
「しめ縄リースづくり教室」 申込はこちら→

日 時 １１月２８日（土）９:３０～１１:３０

講 師 川合　潤　先生

（しめ縄製造販売 わら屋かわごう）

場 所 朝日町公民館　２階　学習室

対 象 町内在住・在勤の小学５年生から大人

参加費 １，１００円（材料代）

定 員 １０人（応募多数の場合は抽選）

申 込 二次元コード 又は朝日町公民館窓口にて

１１月１３日（金）１２時まで ←わら屋かわごうＨＰ

「かんたん・満足　季節のご飯教室」 申込はこちら→

日 時

講 師 西古屋　由美子　先生

（自然派料理講師・国際薬膳師　ほか）

場 所 朝日町公民館　１階　料理教室

対 象 町内在住・在勤の中学生から大人

参加費 １，０００円（材料代）

定 員 １６人（応募多数の場合は抽選）

申 込 二次元コード 又は朝日町公民館窓口にて

　１１月１３日（金）１２時まで ←西古屋先生Instagram

朝日町教育委員会　生涯学習課

〒510-8102

三重郡朝日町大字小向1893番地

TEL / 059-377-2513

FAX / 059-377-2515

MAIL/s-kyouiku@town.asahi.mie.jp

１１月２９日(日)９：３０～１２：００

参加者募集‼公民館教室☆

クリスマスからお正月まで飾れる しめ縄リースをつくりましょう！
家族や友だちと一緒に、楽しく作って飾ってみませんか？

今回は、クリスマスにもおすすめのメニューです。
イタリアのお団子みたいなパスタ「ニョッキ」を手作りしましょう。
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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

朝日町文化祭 【文化の日】 英会話 ヨガ ピアノ 書の集い

（13：30～） （9：30～） （9：30～） (9：30～）

伊勢型紙

（13：00～）

書道

（13：30～）

8 9 10 11 12 13 14

◎断捨離 リズムストレッチ パッチワーク 伊勢朝日音頭 民族ダンス ピアノ 竹細工

（10：30～） （10：00～） （10：00～） （14：00～） （9：30～） （9：30～） (9：30～）

フィット・フラ ヨガ トールペイント 書道

楽器愛好会 （10：00～） （9：30～） （10：00～） （13：30～）

（13：30～） 太極拳 手編み 水彩画 コーラス

（13：30～） （13：30～） （14：00～） （13：30～）

15 16 17 18 19 20 21

楽器愛好会 リズムストレッチ フィット・フラ 英会話 民族ダンス ピアノ 書の集い

（１３：30～） （10：00～） （10：00～） （13：30～） （9：30～） （9：30～） (9：30～）

太極拳 ヨガ 水彩画ひよこ 編み物ひよこ

（13：30～） （9：30～） （14：00～） (9：30～）

伊勢型紙

（13：00～）

書道

（13：30～）

22 23 24 25 26 27 28

【勤労感謝の日】 パッチワーク 楽器愛好会 民族ダンス ピアノ 竹細工

（9：30～） （１３：30～） （9：30～） （9：30～） （9：30～）

フィット・フラ ヨガ ◎しめ縄ﾘｰｽ

（10：00～） （9：30～） （9：30～）

手作りパンとお菓子 手編み 書道

（10：00～） （13：30～） （13：30～）

太極拳 コーラス

（13：30～） （13：30～）

◎己書

（18：00～）

29 30

◎季節のご飯 リズムストレッチ

（9：30～） （10：00～）

◎断捨離

（10：30～）

楽器愛好会

（１３：30～）

公民館カレンダー【１１月】



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

フィット・フラ 英会話 ヨガ ピアノ 書の集い

（10：00～） （13：30～） （9：30～） （9：30～） (9：30～）

伊勢型紙

（13：00～）

書道

（13：30～）

6 7 8 9 10 11 12

◎断捨離 リズムストレッチ パッチワーク 伊勢朝日音頭 民族ダンス ピアノ 竹細工

（10：30～） （10：00～） （10：00～） （14：00～） （9：30～） （9：30～） （9：30～）

楽器愛好会 フィット・フラ ヨガ トールペイント 華道

（１３：30～） （10：00～） （9：30～） （10：00～） （10：00～）

太極拳 手編み 水彩画 書道

（13：30～） （１３：30～） （14：00～） （13：30～）

コーラス

（13：30～）

13 14 15 16 17 18 19

楽器愛好会 リズムストレッチ フィット・フラ 英会話 民族ダンス ピアノ 書の集い

（１３：30～） （10：00～） （10：00～） （13：30～） （9：30～） （9：30～） (9：30～）

太極拳 ヨガ 水彩画ひよこ 編み物ひよこ

（13：30～） （9：30～） （14：00～） (9：30～）

伊勢型紙

（13：00～）

書道

（13：30～）

コーラス

（13：30～）

20 21 22 23 24 25 26

楽器愛好会 リズムストレッチ フィット・フラ 民族ダンス ピアノ 竹細工

（１３：30～） （10：00～） （10：00～） （9：30～） （9：30～） （9：30～）

パッチワーク ヨガ 華道

（10：00～） （9：30～） （10：00～）

手作りパンとお菓子 書道

（10：00～） （13：30～）

太極拳 楽器愛好会

（13：30～） （１３：30～）

27 28 29 30 31

年末年始休館日 年末年始休館日 年末年始休館日

※公民館だよりは下記URL又は二次元コードからご覧になれます。

https://www2.town.asahi.mie.jp/www/genre/1765756525425/index.html

公民館カレンダー【１２月】

※◎がついている予定は公民館教室となりますので、申込された方以外の途中参加はできません。

※団体の都合により、日程等が変更となる場合があります。

※伊勢朝日音頭保存会（太鼓部）の練習場は、朝日小学校体育館です。

https://www2.town.asahi.mie.jp/www/genre/1765756525425/index.html
https://www2.town.asahi.mie.jp/www/genre/1765756525425/index.html
https://www2.town.asahi.mie.jp/www/genre/1765756525425/index.html
https://www2.town.asahi.mie.jp/www/genre/1765756525425/index.html
https://www2.town.asahi.mie.jp/www/genre/1765756525425/index.html


   日  時

　 場　所

   定  員

申込はこちら

   参加費 ↓

   協  力

   申  込

   日  時

　 場　所

   対  象

   申  込

朝日町体育館 令和８年１２月２８日(月)～令和９年１月４日(月)

朝日町スポーツ施設 令和８年１２月２８日(月)～令和９年１月４日(月)

お申込みはチームでの申込になります。（個人での申込はできません。）

朝日町公民館の窓口にある参加申込用紙に必要事項をご記入のうえ、

提出してください。

朝日町公民館・体育館・スポーツ施設の年末年始の休館日について

朝日町公民館 令和８年１２月２９日(火)～令和９年１月３日(日)

朝日町体育館

町内在住・在勤の１５歳以上の男女

男女別１チーム４名。６名まで可（その場合補欠２名）

朝日町教育委員会 生涯学習課（朝日町公民館内）

１１月２４日（火）１６時まで

※保護者の方も必要です

朝日白梅会

二次元コード又は朝日町公民館窓口でお申込みください。

【締め切り】１１月１３日（金）１２時まで

１２月６日（日）８:３０～開会式

１１月２９日（日）１０:００～１２:００（悪天候は中止です。）

みえっこCａfｅ（朝日町大字埋縄１３９６）

小学生１５名（定員を超えた場合は抽選となります。）

※必ず保護者１名の同伴でお願いします。

一人　１００円　（みえっこCａfｅ入店料です。）

みんなで作ろう！お手軽竹バームクーヘンづくり
みんなでチャレンジ★竹と炭火でつくる簡単バームクーヘンを体験！

はじめてでも大丈夫。炭火を囲んでみんなで楽しく焼き上げましょう！


