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仲間とともに全力で！朝日中学校体育祭

今 月 の 表 紙

　10月６日（火）、朝日中学校で体育祭が開催されました。
　生徒たちは、学級や学年の仲間と力を合わせ、各競技に全力で取り組みました。グラウンドには
大きな声援が響き渡り、白熱した競技が繰り広げられました。
　仲間を応援する姿や、最後まで諦めずに頑張る姿が随所に見られ、生徒たちの笑顔があふれる体
育祭となりました。

　ようやく秋らしい爽やかな気候となってまいり
ましたが、皆さまいかがお過ごしでしょうか。
　本年も10月から11月にかけては、あさひ園や
小学校の運動会、中学校の体育祭や文化祭の行事
をはじめ、中央省庁や地元選出の国会議員に対す
る各種要望活動、さらには、他市町の先進的な行
政事例の視察など庁舎外での活動が多くなります。
　今月１日には、 当町最大のイベントである
「ASAHI WAKUWAKU　オータムフェス！」 
と「朝日町文化祭」を開催し、15日には、12年
ぶりとなる「朝日町・川越町合同防災訓練」を実
施します。

　一年の中でも特に過ごしやすい季節となり、さ
まざまな行楽の計画を立てておられる方も多いか
と存じますが、是非、合同防災訓練にもご参加い
ただき、防災について考える機会としていただけ
ましたら幸いです。
　また、このところ連日報道されておりますが、
今年はインフルエンザの流行が例年を大きく上回
るペースで拡大しているとのことです。当町では
高齢者を対象とした接種費用の助成もご利用いた
だけますのでかかりつけ医にご相談のうえ予防接
種をご検討いただきたいと願っております。
　結びに、これから徐々に寒いシーズンに入って
参りますが、皆さまにおかれましては、くれぐれ
も“健康管理”にご留意いただいて、秋ならでは
の美しい風景や旬の味覚を楽しんでいただきます
ことを願っております。

　   令和８年11月１日

　　　　　　　　　　　　　　 　　町長　矢野純男

町長
だより
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※前田相談員は、あさひ園・小学校・中学校などで相談活動を行っています。

「子育てワンポイントアドバイス」
第236回　『その子らしさを大切に』
　　　　　　　　　　 　　　  　　　　　　　　　   こころの相談員  前田　里美

　「男の子の服を着たくない」「女の子と呼ばれたくない」お子様からそんな言葉を聞いたり、服装や持ち
物の好みに変化が見られたりした時、大人はどうしたらいいのかと戸惑うかもしれません。
　生まれた時の性別と、本人が自覚する性別の間にズレや違和感を覚えることを「性別違和」と言います。
小学校高学年や思春期にかけて自覚することが多いですが、中には幼児期からモヤモヤを抱えている子もい
ます。
　大切なのはお子様が勇気を出して気持ちを話してくれた時、否定したり、「一時的なものだろう」と軽く
流したりせず、まずは「そうなんだね。話してくれてありがとう」とそのまま受け止めることです。大人が
焦って無理に性別らしさを押し付けてしまうと、子どもは誰にも相談できず深く傷つき、かえってその違和
感に拍車がかかることもあります。
　成長により変化することも多く、今すぐ明確な答えを出す必要はありません。その子らしく、毎日を安心
して笑顔で過ごせる環境を一緒に考えていくことが何よりのサポートになります。

11・12

★クリスマス会　12月24日（木）　13：30～15：30（予定）
＊最終ページに子育て健康課の子育て事業を掲載していますので、ご覧ください。

事業名 内　　容 日　　　　程 場所 / 時間 対象者 問い合わせ先

あ そ び 場
スキンシップ・
ス ト レ ッ チ
な ど の 遊 び

5（木）
10（火）〔あそび場秋の遠足〕

13（金）〔あそび場秋の遠足予備日〕
17（火）・20（金）・24（火）・27（金）・
12/1（火）・3（木）・8（火）・11（金）・
15（火）・18（金）・22（火）

ほっとくらぶ
/

10:00-12:00

発 達 が
ゆっくりの
子 ど も と
保 護 者

ほっとくらぶ
(377－3522)

※まずはお電話
かメールにて
ご連絡をお願
いたします。ほっとする

親 の 会 茶 話 会 6（金）・18（水）・12/4（金）・16（水）
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こころの健康づくりだより

●高齢者のうつの特徴について
・高齢者においては、加齢に伴う心身機能低下、社会的な役
割喪失への不安が生じてきます。心理的には、心身機能の
低下と孤独を受け入れられないことが発症に関わってくる
ことが多く見られます。
・心と体は連動しており、高齢者では特にこの結びつきが強
く、心と身体を別々に治療しようとしても、なかなかうま
くいかないことが多いです。高齢者ではうつと身体機能の
回復を同時に並行して進めていく必要性があります。
・喫煙、肥満、高血圧、糖尿病等の生活習慣病との関連性が
あります。
・多種多様な薬の服用をしている場合など、服薬に伴う影響
が出る場合があります。
●高齢者のうつと認知症について
　認知症とうつは合併することも多く、認知症の前触れとし
て、うつが現れる場合もあります。一方で、うつが現れると、
考えるのが億劫になり、集中できなくなって、見かけ上、認

知症のようにみえることもあります。うつによる見かけの
認知症であれば、うつを治療することで、日常生活機能の
改善が期待できます。疑いがあればかかりつけ医や専門医
へ相談をしましょう
●予防について
・趣味や習い事、老人クラブやボランティア、地域組織や
　地域活動へ参加しましょう。
　身体活動量を維持したり、増やすことができます。また、
　地域や人とのつながりをもつことで、困ったときに、必
　要な支援やサポートが受けやすくなります。
・１日20～30分程度の歩行も効果があります。
・生活習慣病の予防と早期治療をしましょう。

・国立研究開発法人
　国立長寿医療研究センター　ＨＰ参照

問い合わせ先
子育て健康課　TEL 377－5652

　「あの子、大丈夫かな……」あなたの周囲に、虐待が疑われる
ような子どもはいませんか。児童虐待のほとんどは、家庭という
密室の中で起こっており、時には「しつけ」と称して、暴力が振
るわれることも…。子どもや保護者の様子に「何か変だ」と思っ
たら、児童相談所虐待対応ダイヤル「189」（いちはやく）に電
話してください。子どもを守るためには、周囲の人たちが虐待に
いち早く気づき、救いの手を差し延べる必要があります。

～保護者の方へ～
　育児でお困りごとはありませんか。育児の悩みを相談したいとき
は、気軽に子育て健康課へご連絡ください。
問い合わせ先：子育て健康課　TEL 377－5652

　性犯罪・性暴力、配偶者等への暴力、ストーカー行為、セクシュアル
ハラスメント等の暴力は決して許されないものです。 
　ＤＶなのか、性暴力なのか、分からなくても不安な気持ちを抱えたら、
相談窓口に話してみませんか？

【こころの健康のために】テーマ： 高齢者のうつについて

毎年11月は
「秋の子どもまんなか月間」として、
「オレンジリボン・児童虐待防止推進
キャンペーン」を実施ししています。 

「189」（いちはやく）は  
通話無料・匿名可能・秘密厳守 です。

木 水 「女性に対する暴力をなくす運動」週間
また、 は

11月12日 から25日は、
水

11月25日

内閣府男女共同参画局
「令和８年度　女性に対する
暴力をなくす運動」ＨＰ

です。「女性に対する暴力撤廃国際日」
です。

児童虐待は社会全体でかかわり
解決していくべき問題です。

11月は「8020推進月間」・
11月８日は「いい歯の日」
です！

　8020（はちま
るにいまる）運動
とは「80歳にな
っても20本以上
の歯を保とう」と
いう運動です。健
康で豊かな生涯を
送るには、自分の
歯でよく噛んで食
べることが大切で
す。20本以上の
歯があれば、どの
ような食べ物も噛
むことができ、味
を楽しみながら食
べることができま
す。
　生涯、自分の歯で食べる楽しみが味わえるよう、
歯と口の健康づくりをはじめましょう！
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11月９日から11月15日は
ダイアベティスウィーク（全国糖尿病週間）

11月９日から11月15日は
ダイアベティスウィーク（全国糖尿病週間）
糖尿病の重症化予防にむけて糖尿病の重症化予防にむけて

　朝日町では公益社団法人四日市医師会のご協力を得て、健診の奨励や糖尿病の重症化予防に向けた医療機関への受診勧
奨等をおこなっております。
　今回は『糖尿病性腎症』についてお伝えします。

　厚生労働省の令和６年（2024）「国民健康・栄養調査」
の結果によると、「糖尿病が強く疑われる者」は約1,100万
人と推計され、平成９年以降増加しています。
　重症化予防のためには早期発見・早期治療が重要です。ぜ
ひ健診を受けてご自身の健康状態を確認しましょう。
糖尿病とは？
　糖尿病は、血糖値が慢性的に高くなる病気で、放置すると
心臓病や腎臓病、視力障害などの合併症につながることがあ
ります。さらに、心筋梗塞や脳梗塞などの命にかかわる病気
との関連も深いです。初期には自覚症状が少ないため、定期
的な健康診断が重要です。
　糖尿病のリスクは、健診でわかる数値からも見えてきます。
以下の項目は、特に注意が必要な指標です。
糖尿病リスクを示す数値の目安
（参考：メタボリックシンドロームに着目した「特定健康診査」
における保健指導・受診勧奨判定値）
●空腹時血糖値
　正　常：99mg/dL以下
　注　意：100～125mg/dL（糖尿病予備群）
　要受診：126mg/dL以上（糖尿病型）
●HbA1c（ヘモグロビンA1c）
　正　常：5.5％以下
　注　意：5.6～6.4％（予備群）
　要受診：6.5％以上（糖尿病型）
※HbA1cは、過去１～２ヶ月の平均血糖値を反映する指標です。
　6.0％を超えると、生活習慣の見直しが必要です。

予防のカギは生活習慣改善
糖尿病の予防には、日々の暮らしの工夫が欠かせません。
●食事：野菜・魚・豆類・全粒穀物を意識し、甘味・脂質は
　　　控えめに
●運動：毎日30分のウォーキング。
　　　買い物ついでに遠回りする
　　　など、日常の中で「動く」
　　　工夫を
●体重管理：特にお腹まわりに注意
●睡眠とストレス管理：睡眠は６～８時間を目安に。趣味や
　　　会話で気分転換を
●禁煙と節酒：喫煙は糖尿病リスクを
　　　　　　高めます。週２回の休肝
　　　　　　日もおすすめ
※上記は一般的な推奨であり、治療
　中の方は主治医の指示を優先して
　ください。

出典・参考
・厚生労働省「スマート・ライフ・プロジェクト」血糖
　（糖尿病）
・公益社団法人）日本糖尿病協会（JADEC）
・日本生活習慣病予防協会（JPALD）

四日市医師会
糖尿病対策委員会

担当理事
医師　貝沼圭吾さん

11月14日は です。「世界糖尿病デー」

糖尿病から腎臓を守りましょう
～早期発見・早期治療・治療継続が大切です～

　糖尿病は、初期にはほとんど自覚症状がありません。しかし、高血糖の状態が長く続く
と全身の血管が傷つき、さまざまな合併症を引き起こします。なかでも注意したいのが糖
尿病性腎症です。腎臓の働きは、悪くなっても初期には症状が出にくいため、気づかない
うちに進行することがあります。
　腎臓を守るために大切なのは、次の３つです。
①健診を受けて、早く気づく
　血糖値やHbA1c、腎機能、尿検査の結果を確認しましょう。
②異常を指摘されたら、早めに受診する
　症状がなくても、健診で異常を指摘されたら医療機関へ相談しましょう。
③治療を続ける
　血糖値がよくなっても、自己判断で通院や薬を中断しないことが大切です。糖尿病は、
早く気づき、適切な治療を続けることで、合併症の発症や進行を防ぐことができます。
　健診・早期受診・治療継続。
　糖尿病啓発週間をきっかけに、ご自身の健診結果をもう一度確認してみませんか。
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●令和９年４月１日 採用の職員を下記のとおり募集します。

こちらからも
申込みできます

有
料
広
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1 職種、採用予定人員及び受験資格

　※資格要件
　　（1）地方公務員法第16条の欠格条項に該当しない方  
　　（2）外国籍の方は、永住者又は特別永住者の在留資格を有する方に限ります。
　　（3）資格免許等が必要な職種については、その資格免許等の取得が採用の条件となります。
　　（4）保育士特定登録取消者管理システムで検索を行うことに同意する方

2 試　　験
　　日　　時　12月16日（水）　８時40分から
　　　　　　　※面接試験、実技試験の時間は個々に案内します。
　　場　　所　朝日町役場　大会議室、あさひ園（実技試験）
　　試験内容　小論文試験、面接試験、実技試験

3 合格発表
　試験結果に基づき、郵送で本人に通知します。

4 受付期間・応募方法
　（1）受付期間
　　　　11月30日（月）　12時（正午）まで  
　（2）応募方法
　　　　右記二次元コードか朝日町ホームページに掲載の申込フォームから申し込んでください。
　　※11月30日（月）12時（正午）までの申込み完了分まで有効。応募が完了した
　　　場合、受付完了メールが自動送信されますので、受信確認をお願いします。
　　　（＠logoform.jpのメールを受信できるように設定してください。） 
　　※受付期間中は24時間いつでも申込みできますが、システムメンテナンス等
　　　のため一時的に使用できない場合がありますので、ご注意ください。
　　※朝日町から試験に関する連絡が必要な場合は、soumu@town.asahi.mie.jp
　　　のアドレスからメールでお知らせします。

5 問い合わせ先
　総務課　TEL 377－5651

職　　種 採用予定
人　　員

受　　　験　　　資　　　格
学歴、免許 生年月日

技　術　職 若干名 学校教育法に基づく高等学校以上を卒業又は令和９年３月31日までに卒
業見込みの方で、土木、建築、電気又は機械に係る専門課程を履修した方 昭和62年４月２日

以降出生の方保育教育職 
（幼稚園教諭） 若干名 幼稚園教諭免許及び保育士資格を有する方、又は令和９年３月31日まで

に取得見込みの方

朝日町職員を募集します
令和9年4月採

用
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特設人権相談・人権展示 を実施します！

マイナンバーカード臨時窓口について
　次のとおり、休日の臨時窓口を開設します。
　マイナンバーカードの受け取りや申請、電子証明書の更新
などの手続きができます。
　なお、臨時窓口はすべて予約制です。
　予約がない場合、窓口は開設しませんのでご注意ください。

【休日臨時窓口】
令和９年１月24日（日）
９時～13時
（最終の受付は12時45分）
【夜間臨時窓口】
12月10日（木）
16時45分～19時30分
（最終の受付は19時15分）

※予約や予約の変更は、事前（直近の
役場開庁日まで）に連絡をお願いし
ます。（当日の予約は受け付けてい
ません。）
※臨時窓口の日時は変更する場合があ
ります。また、日程は朝日町ホーム
ページにも掲載しています。
※平日は９時～16時15分の間で予約
を受け付けています。
※電子証明書の更新には、マイナンバ
ーカードとマイナンバーカード交付
時に設定した暗証番号が必要です。

　身近な相談パートナーである人権擁護委員が、家庭内
の悩みごとやトラブル、いじめや差別などの相談に応じ
ます。相談は無料で、秘密は固く守られます。
　お気軽にご相談ください。
　また、人権に関する展示等も行いますので是非お越し
ください。
〇実 施 日　12月４日（金）
〇実施場所　保健福祉センター「さわやか村」
〇費　　用　無料
〇申　　込　不要
〇相 談 員　人権擁護委員

・特設人権相談
　＜開設日＞　10時～12時、13時～15時
　＜会　場＞　保健福祉センター２階　研修室

・人権展示
　＜時　間＞　10時～15時
　＜会　場＞　保健福祉センター１階　ロビー

問い合わせ先：
広報・町民課　TEL 377－5653

日　時：12月６日（日）９時30分～13時30分頃
　　　　（９時受付開始）
場　所：保健福祉センター　２階
　　　　栄養指導室及び健康教育室
対　象：朝日町在住の子ども（小学生）と男性保護者
定　員：８組
　　　　※１家族子ども２名までとさせていただきま
　　　　　す。
　　　　※未就学児のお子さんはご遠慮ください。

参加費：１家族500円
　　　　※当日受付でお支払いください。
持ち物：エプロン、三角巾、タオル（手ふき）、子ど
　　　　も用上靴、マスク、参加費
申込期間：11月10日（火）～11月24日（火）
　　　　　受付時間　９時～16時30分
　　　　　※先着順、定員になり次第、締め切りさせ
　　　　　　ていただきます。
申込方法：電話、広報・町民課窓口にて
　　　　　お申込ください。
申込先：広報・町民課
　　　　TEL 377－5653

スイーツづくり

予約・問い合わせ先
広報・町民課　TEL 377－5653

≪親子料理教室≫

～親子で楽しくおやつ作りをしませんか？～

男女共同参
画推進事業

☆かんたんスプーンクッキー
☆パンナコッタ
☆フライパンバナナケーキ

メニュー
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小学校【６年生】 中学校【３年生】

国　語

算数・数学

英　語

◎

ほぼ同じ

実施していません

◎

☆

☆

　今年４月に小学校６年生・中学校３年生を対象に行われた「全国学力・学習状況調査」の結果・分析と今後の
取組をお伝えします。今年度も、すべての教科（国語、算数・数学、英語）で、全国の平均正答率・スコアを上
回り、おおむね良好な結果となりました。朝日町教育委員会では、今回の結果から分かる児童生徒の「強み」と
「弱み」の分析を行いました。この調査結果を生かして、本調査で測られる一部の学力だけでなく、予測困難な
厳しい社会のなかでも、自ら未来を切り拓いて生きていく力＝「人間力」を総合的に養うことができるよう、具
体的な施策に反映していきます。保護者・地域の皆様にも、人間力の育成に向けてご協力をお願いいたします。

＜小学生＞
【国語】　問いを理解して論理的に記述できていましたが、複数の意味が含まれている複雑な文を読み取る力
　　　　　はまだまだのびしろがあります。
【算数】　十分に理解が進んでいる児童が多い一方、つまずきがみられる児童の割合も高く、個に応じた学習
　　　　　支援が必要です。

＜中学生＞
【国語】　全体的に正答率が高いものの、記述力・表現力にはのびしろがあります。
【数学】　全体的に正答率が高いものの、数学的な考え方や判断の根拠を道筋立てて示す力にはのびしろがあ
　　　　　ります。
【英語】　全体的にスコアが高いものの、知識・技能を実際のコミュニケーション場面で活用する力に向上に
　　　　　はのびしろがあります。

＜小学校＞
　学校の舵取りと家庭のサポートにより、良好な家庭での学習習慣が定着しています。また、対話を意識した授
業づくりをすすめることで、みんなで学んでいるという実感が育まれています。一方で、教員からのサポート感
や相談のしやすさを感じにくい児童が多い点が課題です。
　今後は、対話を大切にした授業をさらにすすめるとともに、結果だけでなく挑戦や努力の様子を具体的に認め、
応援する声かけをすすめます。また、教員が児童の困り感に寄り添い、安心して生活・相談できる環境づくりを
すすめながら、引き続き家庭と協力したトータルな支援に取り組んでいきます。

【調査結果】平均正答率・ＩＲＴスコア（中学校英語）を全国結果と比較したもの

（ほぼ同じ：±１ポイント　○高い：＋2～５ポイント　◎かなり高い：＋6～10ポイント　☆きわめて高い：＋11ポイント～）

～令和８年度全国学力・学習状況調査の結果分析より～
子どもたちの「人間力」向上に向けて

算   
数 国  語

令和８年11月　朝日町教育委員会

児童生徒質問紙から　　学習状況や生活習慣について児童生徒質問紙から　　学習状況や生活習慣について
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＜中学校＞
　全校的な取組により、生徒の自己肯定感が高まっていました。一方で、基礎・基本はしっかり身についているも
のの、自らよく考え、伝え、学びを深めていく力や、自己実現・社会貢献意識についてはさらなるナビゲートの必
要があります。
　今後は、自らよく考え、伝え、学びを深めていくために、「なぜ？」を大切にした授業づくりをすすめていきま
す。あわせて、地域の協力をいただきながらキャリア教育を行い、本物に触れる社会体験活動をすすめることで、
自分らしい生き方を見つけ、ウェルビーイング向上を通じた人間力の一層の育成を図っていきます。

①教育委員会がすすめていくこと 「わかる・できるを実感できる授業づくりと主体的なＩＣＴ活用の推進」
　「学習内容がよくわかる」「得意である」と感じている児童生徒ほど正答率やスコアが高い傾向でした。また、
授業において、ＩＣＴを活用した発信に自信がある児童生徒ほど、学力が高いことがわかりました。教育委員会と

しては、毎日の授業で一人ひとりが学ぶ場面と、みんなで学ぶ場面を効果的に設定すること
で、「好き」を育み、「得意」を伸ばし、どの子も「わかった！」「できた！」が実感でき
るよう、教員の研修を強化していきます。また、ＩＣＴ機器については、ただ見るのではな
く、児童生徒が自ら考え表現する道具として効果的に活用できるよう、必要な環境整備と現
場への支援を継続していきます。

②保護者の方と協力してすすめていくこと 「規則正しい生活習慣の継続とネット利用のルール再確認」
　「毎日同じ時刻に寝る」「朝食を食べる」児童生徒の正答率やスコアがやはり高い傾向でした。多くのご家庭で、
規則正しい生活習慣の確立にご協力いただいており、改めて感謝申し上げます。一方で、学習に影響が出るほどＳ
ＮＳや動画視聴等を長時間利用している児童生徒が、全体の半数ほどいることが明
らかになりました。
　インターネット等の長時間利用は学力だけではなく、心身の健康にも深刻な影響
を与えます。ＳＮＳや動画視聴等の利用ルール（時間帯や使用上限）を決めるなど
の、インターネット等との上手な付き合い方については学校でも指導します。ご家
庭でも、視聴制限機能の活用等を子どもとの話題にのせ、親子で話し合いながら、
子ども自身がルールを決められるようサポートをお願いします。あわせて、読書に
親しむ環境づくりや、短時間であっても毎日継続して机に向かう学習習慣づくりに
ついても、引き続き温かい声かけとご支援をお願いします。
③地域の方と協力してすすめていくこと 「学ぶ意義や将来とのつながりを実感できるキャリア教育の推進」
　「学習したことが、将来、社会に出たときに役に立つ」と実感している児童生徒ほど、正答率やスコアが高い傾
向でした。学校で学ぶことが、自らの将来や実社会とどのように結びついているかを理解することが、学びに向か
う大きなモチベーションとなります。すべての児童生徒が将来に夢や希望をもち、自立して未来を切り拓いていけ
るよう、今後もキャリア教育の充実を図ります。地域の方々には、日頃より職場体験の受け入れやゲストティーチ
ャーとしての参画、各種行事への協力などを通じ、児童生徒が社会とリアルに関わる貴重な機会を提供していただ
いております。今後も児童生徒が社会とのつながりを感じ、学んだ知識を生きる力へと高めていけるよう、地域全
体で「人間力」を育む教育活動へのご理解とご協力をお願いします。
④児童生徒のみなさんに取り組んでほしいこと 「生活リズムを整え、自分らしい学びをみつけよう！」
　「早寝・早起き・朝ごはん」に加え、ＳＮＳや動画を見る時間を上手にコントロールすることが、みなさんが持
っている本来の力を発揮するための大切な土台になります。おうちの人とネットの利用を含めた生活のルールを決
めて、生活リズムを整えましょう。そして、毎日短時間でも継続して学ぶ習慣をつくりましょう。
　また、学習については、「授業がよくわかる」「自分で学び方を考え工夫している」「伝える工夫をして発表し
ている」という人ほど、自分の力を大きく伸ばせていることがわかりました。日々の学習の中で「なぜだろう？」
という疑問を大切にし、自分なりに工夫したり、まとめたりして、自分らしい学び方をみつけましょう。また、う
まくいかないときは周りの友達や大人を頼るなど、「学びに向かう力」を伸ばし、自分の可能性を信じてじっくり
粘り強く取り組んでみてください。挑戦するみなさんを私たちは全力で応援しています。

学力と学習状況・生活習慣の関連について学力と学習状況・生活習慣の関連について

さらに詳しい結果の公表は朝日町の公式ＨＰをご覧ください。　　　　　https://www2.town.asahi.mie.jp/

学習含めネット利用は
寝る１時間前まで
小学生は２時間まで
中学生は３時間まで
おうちの人と一緒に！

※上記は今回結果に基づいた
例です。各ご家庭のルール
作りの参考にしてください。
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ストーリー
テ リ ン グ

と　　き：11月22日（日）　11時～11時30分
と こ ろ：朝日町教育文化施設　２階　視聴覚室
内　　容：あなのはなし（マラリーク作）他２話
対　　象：静かにお話が聞ける方ならどなたでも。
おはなし：ストーリーテリングの会「フォンターナ」
定　　員：ありません。気軽に来てください。
申　　込：不要
問い合わせ先：あさひライブラリー　TEL 377－6111

絵本をつかわないで、そっとお話に耳をかたむける会です。

日　時　令和９年1月10日（日）
受　付　12時45分～
開　式　13時30分
ところ　保健福祉センター（さわやか村）
　　　　１階ホール
対象者　平成18（2006）年４月２日～
　　　　平成19（2007）年４月１日
　　　　生まれの方

※令和８年10月１日時点で朝日町
に住民登録がある方へ、案内状を
11月中に郵送します。なお、朝
日町出身者で、現在、朝日町内に
住民登録がない方も、「二十歳の
つどい」に参加できます。希望す
る方は右記二次元コードでご登録
ください。（既にご連絡いただい
ている方は登録不要です）

この結果を受け、当町では、健康への悪影響がないものと判断しております。
※定量下限値とは、検査機関が正確に測定できる最小の値を指します。

・今後について
　有機フッ素化合物（PFOS・PFOA）については、引き続き検査を実施していきます。今後も水質監視を行い、
安全で良質な水道水をお届けします。

二十歳のつどいのご案内

水道水における有機フッ素化合物
（PFOS、PFOA）の検査結果について

問い合わせ先　上下水道課　TEL：377－3334

・PFOS、PFOAとは
　炭素とフッ素の結合をもつ有機化合物「ＰＦＡＳ」のうち、ペルフルオロオクタンスルホン酸（PFOS）、ペル
フルオロオクタン酸（PFOA）は、水をはじく性質と、油をはじく性質の両方の性質を持っていることから、泡
消火剤や撥水剤、防汚剤等に広く利用されていました。人の健康や動植物の生息・生育に影響を及ぼす可能性が
ありますので、町内配水エリアにて３カ月に１回（原水は年１回）検査を実施しております。

・検査結果について

令和

９年

検査の対象 検　　査　　結　　果 採　水　日 基準値
処理水 ５ng/Ｌ未満（定量下限値未満※） 令和８年８月10日

50ng/Ｌ以下原水（縄生） ９ng/Ｌ 令和８年９月14日
原水（柿） ５ng/Ｌ未満（定量下限値未満※） 令和８年９月14日



11広報あさひ/2026/11

議会 を傍聴 しま せん か

　日程等は変更になる場合があります。
　詳しくは、議会事務局までお問い合わせください。 問い合わせ先　議会事務局　TEL 377－5656

有
料
広
告
掲
載
欄

　「働きたいけど、どうしたらよいのか分からない」「働きたいけど自信が持てず一歩が踏み出せない」など
働くことに悩みを抱えている15～49歳までの方の「働き出す力」を引き出し、「職場定着するまで」の就労
を全面的にバックアップする支援機関です。
　当町では、北勢地域若者サポートステーションの出張相談を役場にて毎月第４水曜日10時～12時に実施し
ております。
　ご利用の際は、北勢地域若者サポートステーションに直接お電話の上ご予約ください。
　本人だけでなく、ご家族からの相談もお受けいたします。
　なお、今月の相談については以下の通りです。

北勢地域若者サポートステーション出張相談 in朝日（費用無料・要予約）

「北勢地域若者サポートステーション」のご案内

月　日 曜日 開会時間 区分 摘　　　　要

12月１日 火 ９：00 本会議 行政報告・一般質問・提案説明・質疑

12月３日 木 ９：00 委員会 総務建設常任委員会

12月４日 金 ９：00 委員会 民生教育常任委員会

12月10日 木 ９：00 本会議 委員長報告・質疑・討論・採決

令和８年　第４回 定例会の予定

本会議は30人、委員会は
10人まで傍聴できます。

内容：就労に対するさまざまな相談をお受けします。
対象：15～49歳で無職の方
　　　（ご家族・関係者・在学中でも可）
日時：11月25日（水）10時～12時
場所：朝日町役場　１階　相談室
問い合わせ・予約先：
北勢地域若者サポートステーション　TEL 359－7280



広報あさひ/2026/1112

朝日町特産品
　このたび、朝日町埋縄で「柑橘姉妹」が生産する「みかん」を、新たに朝日町特産品
として認定しました。
　朝日町では、かつてみかん栽培が盛んに行われていましたが、宅地化や生産者の高齢
化などにより、その姿は見られなくなってきました。そんな中、埋縄地区のみかん畑で
栽培に取り組んでいるのが「柑橘姉妹」です。
　木曽三川にほど近く、伊勢湾から吹く風と温暖な気候に恵まれた朝日町。昼夜の寒暖
差の中でじっくりと甘味を蓄えた、甘味と程よい酸味のバランスが特徴のみかんです。
　収穫の際には、一玉ずつ状態を確認しながら丁寧に手摘みし、収穫後も傷や品質を確
認して出荷されています。ＪＡ系の直売所で「朝日町産みかん」として販売されている
ほか、Instagramを通じて栽培の様子や朝日町のみかんの魅力を発信しています。
　かつて町内で盛んだったみかん栽培を、新たな形で未来へつなぐ「柑橘姉妹」のみか
ん。朝日町の新たな特産品を、ぜひ味わってみてください。

「柑橘姉妹」のみかんを
新たな特産品として認定しました！

　「朝日まちなみプラン」を住民の皆さんにより身近に感じていただくため、プランに基づく町や地域の皆さんの動きを≪まちなみ
通信≫として紹介します。

東海道古民家〇マルシェを開催しました！

まちなみ通信　第62号

問い合わせ先
産業建設課　TEL 377－5658

朝日まちなみ検討会活動の
様子はInstagramで発信中！

主な販売所：
ＪＡ四季彩（大矢知店・尾平店・西店・内部店）

　10月４日（日）、朝日町縄生地区の東海道沿いにある古民家を会場に、朝日まちなみ検討会主催・朝日町共催により「東海道古民
家〇マルシェ」が開催されました。
　当日は、飲食やハンドメイド作品、フォトブースなど、さまざまな分野の出店者が集まり、古民家には多くの来場者が訪れました。
会場では、古民家ならではの雰囲気を楽しみながら、出店者との会話や買い物、体験などを楽しむ姿が見られました。また、朝日ま
ちなみ検討会による活動紹介や「古民家100円市」も行われ、古民家の新たな活用方法を知っていただく機会となりました。
　今回のマルシェは、地域の皆さんに古
民家を身近に感じてもらうとともに、
「自分もここで何かやってみたい」と思
ってもらえる場所にしていくことを目的
の一つとして開催したものです。来場者
アンケートでは、マルシェについて「と
ても満足」「満足」と回答した方が81.1
％、古民家を会場としたことについて
「とても良かった」「良かった」と回答
した方が91.9％にのぼりました。また、
マルシェを通じて朝日町の古民家に「と
ても興味を持った」「興味を持った」と
回答した方も89.2％となりました。
　さらに、「自分も古民家で何かをやっ
てみたい」という声もあり、具体的なア
イデアも寄せられています。今回のマル
シェをきっかけに、古民家が地域の皆さ
んの交流や新たな活動が生まれる場所と
なることが期待されます。
　ご来場いただいた皆さん、出店者の皆
さん、開催にご協力いただいた皆さん、
ありがとうございました！

Instagram：
@kankitu.shimai

問い合わせ先：産業建設課　TEL 377－5658



広報あさひ/2026/11 13

明治安田生命保険相互会社から寄付金が贈呈されました
　９月18日、明治安田生命保険相互会社から821,900円の寄付金をいただきました。
　寄贈式では、高橋四日市支社長から町民の皆さまの子育て支援や健康づくりに役立ててほしいとのお言
葉をいただきました。同社からの寄付は今回で８回目となります。
　明治安田生命保険相互会社は、生命保険事業にとどまらず、健康増進や地域の活性化など、地域に寄り
添った取組を幅広く進められています。継続して温かいご支援をいただいていることに、心より感謝申し
上げます。
　いただいた寄付金は、本町の子育て支援や健康増進に関する事業に大切に活用させていただきます。

　10月16日、全国地域安全運動（10月11日から20日）の一環
として、近鉄伊勢朝日駅周辺の清掃活動を実施しました。この活
動は、自転車盗難被害の未然防止や駅を利用する皆さまが気持ち
よく利用できる環境づくりを目的として行っているものです。
　今年は毎年ご協力いただいている川越高等学校の生徒有志の皆
さんに加え、老人クラブや地域の皆さまにもご参加いただき、地
域が一体となって清掃活動に取り組みました。
　今後も定期的にこの活動を継続する予定ですので、引き続きご
協力をお願い申し上げます。
　ご参加いただいた皆さま、ありがとうございました。

全国地域安全運動
「みんなで近鉄伊勢朝日駅周辺をきれいにしました！」

　10月８日（木）、朝日町公民館で「多様性が地域をひらく」をテーマに男女共同参画セミナーを開
催しました。
　講師に、三重県ジェンダーギャップ解消取組賞を受賞したSOLBA株式会社の企画・営業戦略チーム
に所属する和田小春氏をお迎えし、性別や年齢にとらわれず、一人ひとりの個性や能力をいかし、建
設業でも女性が活躍できる職場づくりについてお話しいただきました。
　誰もが自分らしく、いきいきと活躍できる社会の実現に向けて、互いを尊重することの大切さを学
ぶ機会となりました。

毎年11月・12月は「税金の徴収強化月間」です
　税金の滞納を放置することは、財政を圧迫し行政サービスに支障
をきたす恐れがあるだけでなく、納期内に納税された方との公平性
を欠くことにもなります。
　三重県及び本町を含む県内市町では、特に11月と12月を「税金
の徴収強化月間」と位置づけ、納税する資力がありながら納税しよ
うとしない滞納者に対して、法律に基づく滞納処分を積極的に実施
することとしています。

※災害や病気など特別な理由によって税金の納期限内が困難となっ
　た場合はご相談ください。
問い合わせ先
県税について
　四日市県税事務所　納税課　TEL：352－0572
町税について
　税務課　TEL：377－5655

最低賃金が改定に
　この最低賃金は、年齢・雇用形態（パート・
アルバイトなど）を問わず、三重県内で働く全
ての労働者に適用されます。
　なお、特定の産業に該当する事業場で働く労
働者には、特定（産業別）最低賃金が適用され

ます。
　また、中小企業への賃金引上げ支援策としての
各種助成金制度がありますので、是非御活用くだ
さい。
三重労働局賃金室　TEL 059－226－2108

10月広報記事について
　「野良猫にエサを与えない！」と掲載させていただいた記事で
すが、法令上、野良猫へのエサやりを禁止しているものではなく、
不当なエサやりによる周辺の生活環境（ふん尿被害や悪臭の発
生）が損なわれることを防止することが謳われているものです。
　エサやり全てを禁止しているものではありませんので、訂正を

いたします。
　ただし、エサの入れ物を放置したままにしないなど、一定のルー
ルを守っていただくようご配慮ください。
防災環境課　TEL：377－5610

三重県最低賃金は
　令和８年10月１日から
　時間額1,143円になります

男女共同参画セミナー「多様性が地域をひらく」を開催！



乳がん（マンモのみ）、子宮
がん、大腸がん、胃がん検診

1歳6か月児健診

粗大（白梅東）
離乳食教室（後期）

粗大
（柿・山王谷・向陽台）

リサイクル運動
（（祝日、雨天の場合は翌日））

収集場所　保健福祉センター駐車場
　　　　  （９時～13時まで）
出張場所　埋縄公民館
　　　　  （10時～10時30分まで）

リサイクル運動（11/18（水））
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月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
生活カレンダー 各施設等のマーク

ごみ出しの日

保健福祉センター
日曜日

23 24

16 17

22

15

25

29 4 5

28

30 21 3

9 10

   (12月)

26
埋立

21

14

2018 19

27
一般

一般

一般

一般

一般

13

すくすく相談

一般

一般

一般

アフタービクス 育児相談

のびのび相談

埋立

のびのび相談

埋立

のびのび相談

のびのび相談

７・８か月児健康相談

埋立すくすく相談

すくすく相談

すくすく相談

すくすく相談

すくすく相談

11 12
埋立

再生（雑誌等）

出しの日ごみ
一般ごみ

再生ごみ

埋立ごみ

粗大ごみ

＊11月16日（月）は、柿・
山王谷・向陽台地区の粗大
ごみ収集日です。他地区の
方は出せません。

＊12月７日（月）は、白梅東
地区の粗大ごみ収集日で
す。他地区の方は出せませ
ん。

広報無線がきこえにくいときは… ※朝日町役場に問い合わせの
際は、ダイヤル番号をよく
ご確認の上、お間違いのな
いようおかけください。

0120-251165（通話無料フリーアクセス）
※最新の放送のみ聞くことができます。

エネルギー
74kcal

たんぱく質
3.4g

脂　　　質
1.7g

塩　　　分
0.5g

１人分の
栄養価

11 2026
November

健康事業内容

①かぼちゃの皮をとる。たまねぎ
は薄切りにする。
②水、コンソメ、①を入れて火に
かけ、野菜に火が通るまで煮る。
そのあと豆乳を入れ火を止める。

③②をミキサーに入れてなめらかに
なるまで撹拌する。鍋に戻し入れ
て弱火で温める。沸騰させないよ
うに注意する。

6 7 8

再生（新聞等）

再生（新聞等）

作 り 方

材料（4人分）

朝日町食生活改善推進協議会　クッキングプラザ

かぼちゃと
豆乳のポタージュ

　かぼちゃにはβ‐カロテン
が豊富に含まれ、皮膚や粘膜
の健康維持に役立ちます。寒
くなる季節にぴったりなやさ
しい味わいのポタージュです。

火・金

11・12/9（新聞等）
25（雑誌等）

木

16（柿・山王谷・向陽台）
12/7（白梅東）

豆乳
コンソメ
……………………………200ml

……………1/2個（2.5g）
…………………200ｇ

………………………130ｇ
………………………………200ml

冷凍かぼちゃ
たまねぎ
水

名　　称 日 時間 内　　　　　容 お問い合わせ

アフタービクス 17
10:00
～
11:30

生後２ヶ月～６ヶ月の産婦とその赤ちゃんを
対象としたダンスインストラクターによる産
後エクササイズの教室（要予約　先着12組）
持ち物：汗拭きタオル、バスタオル、飲み物

子育て健康課
TEL:377-5652

離 乳 食 教 室
（後　期） 12/8

10:00
～
11:30

３～５か月児を対象とした管理栄養士によ
る初期・中期の離乳食の講話と試食ができ
る教室。（要予約）
持ち物：試食用スプーン

育 児 相 談 20 予約制
子どもの身体計測、保健相談、栄養相談
（要予約）
持ち物：母子健康手帳

す く す く 相 談
11,13,
18,25,
12/2,9

予約制

「ことばが遅い」、「コミュニケーション
がとりにくい」、「吃音や発音が気にな
る」など、言語聴覚士による子どもの言葉
の発達に関する相談（要予約）

の び の び 相 談
12,26,
12/3,
10

予約制

臨床心理士による子どもの発達検査の実施
や「おちつきがない」「関わり方がわから
ない」などの子どもの発達に関する相談
（要予約）
※最短２月～の予約となります。

精 神 福 祉 相 談 随時 相談支援センターの相談員が相談を受けま
す。

ソシオ 
TEL:345-9016
HANA 
TEL:320-2761

障 が い 者 の
就 職 相 談 随時 四日市障がい者就業・生活支援センタープ

ラウの相談員が相談を受けます。 TEL:354-2550

知 的 障 が い
福 祉 相 談 随時 相談支援事務所が相談を受けます。

陽だまり
TEL:328-5881
ブルーム
TEL:329-5657

ＤＶ相談・女性
の悩みごと相談 随時 北勢福祉事務所の女性相談員がＤＶ・家庭

問題などの相談を受けます。 TEL:352-0557

虐 待 相 談 随時 北勢児童相談所の相談員が子どもの発達・
虐待・非行等の相談を受けます。 TEL:347-2030

（一社）四日市
薬 剤 師 会
薬 剤 師 に よ る
「 お 薬 相 談 」

毎月
第３土曜日
14時～16時

病院で処方してもらった薬・市販薬・健康
食品・機能性食品・サプリメント・漢方薬
等について電話・対面相談を受けます。 

四日市市本町9-8
本町プラザ５階
TEL:350-3925
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