
西古屋由美子先生 Instagram

定員 申込方法

かんたん・満足 季節のご飯教室

イタリアのお団子みたいなパスタ「ニョッキ」を手作りしましょう。
クリスマスにもおすすめのメニューです。

日時 講師

１１月２９日(日)９:３０～１２:００ 西古屋 由美子　先生

場所 　自然派料理講師・国際薬膳師・調理師・
　野菜ソムリエ・食生活アドバイザー

朝日町公民館 １階　料理教室

料金

１，０００円

町内在住・在勤の方　１６名 11月13日(金)12:00までにお申し込みください

　※定員を超えた場合は抽選となります。
　※中学生から参加できます。 二次元コード　又は

朝日町公民館窓口にて

※教室の様子を新聞、テレビ、広報等で取材される場合があります。

【主催】生涯学習課（朝日町公民館）朝日町大字小向1893番地　☎059-377-2513

【朝日町公民館教室】

～ＭＥＮＵ～
手作りニョッキ トマトソース

花束みたいなサラダ
ジンジャーティー


