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福祉感謝祭

今 月 の 表 紙

　３月15日（日）、保健福祉センターで福祉感謝祭が開催されました。
　白梅太鼓によるオープニング演奏からはじまり、フリーマーケットや消防署による体験ブース、
子ども向けの模擬店も設けられ、多くの人で賑わい、多世代が楽しめるイベントとなりました。

町長
だより

　本格的な春の訪れということで先月後半から町内の
あちこちでお花見を楽しまれた方も多かったのではな
いでしょうか。
　春を代表する桜の花ですが、最近“クビアカツヤカ
ミキリ“という特定外来生物が海外からの荷物にまじ
って国内に入り込み、桜・梅・桃等の樹木を喰い荒ら
して枯れさせてしまう被害が発生しております。県内
では名古屋港に近い木曽岬町で既に大きな被害が出て
おりますが、桑名市を経由して当町の桜並木において
も被害が確認されております。現在、県及び近隣市町
と連携しながら対応策の検討を進めております。
　さて、先月は定例議会で令和８年度の予算案を可決
していただきました。本誌に概要説明を掲載しており
ますが、行政運営全般をカバーする一般会計予算が49
億4600万円となり前年度とほぼ同額の規模となって

おります。国民健康保険・介護保険・後期高齢者医療
等の特別会計予算は15億6800万円、上下水道の企業
会計予算が15億8200万円となり、総額で80億9600
万円と前年度と比べ約４％縮小した規模となっており
ます。
　今後は、予算の執行を通じて、“第６次朝日町総合
計画後期基本計画”及び“朝日町財政改革推進プラ
ン”に定めている課題改善に向けた施策を推進して、
町民の皆さまに成果を実感していただけるよう、職員
一丸となって取り組ませていただきます。
　そして、４月は毎年恒例のことですが、あさひ園・
小学校・中学校で入園・入学式が開催されます。あさ
ひ園では103名、小学校では99名、中学校では121名
の新しい仲間をお迎えして、さらに活気に満ちた日々
が広がってゆくことと思います。町と致しましても、
引き続き、保護者の皆さんと連携して、お子さまの
“安心・安全”を確保できるように取り組んで参ります。
　結びに、町民の皆さまが春のうららかな日々を
健やかにお過ごしになられますことをお祈り申し上げ
今月のご挨拶とさせていただきます。

　　令和８年４月１日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　町長　矢野純男

非常食作り体験放水体験
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はじめよう『オーラルフレイル予防』から健康長寿へ①はじめよう『オーラルフレイル予防』から健康長寿へ①
　朝日町では三重県歯科衛生士会四日市支部の協力を得て、口腔機能の維持・向上に向けて取り組んでいます。
４月・５月では『オーラルフレイル予防』をお伝えします。

内　　容：日頃から気になっている「歯に関する悩み」に
歯科医師が直接回答します。
相談は無料ですので、お気軽にお電話をおかけください。
※時間帯によっては電話がつながりにくい場合があります。

●と　　き：４月12日（日）10時～15時
●電話番号：059－225－1071／059－225－8747
問い合わせ先：三重県保険医協会
　　　　　　　TEL 059－225－1071

ヨイハデー
特別企画

三重県歯科衛生士会
四日市支部
近藤　聡美

相談
無料

歯 のこと 何 でも 電 話 相 談

栄養
食事・口腔機能

運動
生活・身体活動など

社会参加
つながり、地域交流

50代 2人に１人

身体的フレイル予防の三本柱である栄養・運動・社会参加にプラスして口腔の健康が重要です。 

体力がつくと外出
する自信がつく

活動量が増えると
お腹が減る

口から入ったもので
身体はつくられる

オーラルフレイル（口腔の衰え）に気づきましょう！！
　オーラルフレイルはフレイ
ルの前兆として出現し、50
才で50％、60才で60％と顕
著になります。早期の気づ
き・介入はオーラルフレイル
からの回復・改善が可能です。
お口の健康維持のために①毎
食よく噛んで食べる②口腔ケ
ア（歯みがき、歯科受診）③
口腔体操（パタカラ体操な
ど）の習慣化をお勧めします。
また、かかりつけ歯科医でむ
し歯や歯周病の治療、入れ歯
調整等を行い、口腔機能の負
の連鎖を断ち切りましょう
（図参照）。しっかり噛めて
食べれる健口の維持は、全身
の健康につながります。
　５月号はオーラルフレイル
予防法についてお伝えします。
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※水道事業会計及び下水道事業会計の予算額は、収益的支出及び資本的支出の合計額です。

費　　目 説　　　　　　　　　明 金　　額
7,686円 
61,728円
176,030円
31,721円
4,358円 
1,247円 
38,512円
14,206円
71,306円
327円

38,165円
541円

445,827円

町議会の運営費など
一般行政運営費、まちづくり費など
高齢者福祉、障害者福祉、子育て支援など
保健衛生、疾病予防、環境衛生など
農業、林業の振興など
商工振興、観光振興など 
道路改良、維持修繕、公園整備、住宅対策など
常備消防委託、消防団活動、災害対策など
学校、社会教育、スポーツ、文化活動など
災害が発生した際の復旧事業費
町が借りている借金の返済費用
予備費

議 会 費
総 務 費
民 生 費
衛 生 費
農林産業費
商 工 費
土 木 費
消 防 費
教 育 費
災害復旧費
公 債 費
そ の 他
　合 計　 

　本年度一般会計当初予算（49
億4,600万円）を町民１人あた
り（令和８年２月末人口11,094
人）に換算すると、町民１人あ
たり445,827円が使用されてい
ることになります。

　令和８年度は、第６次朝日町総合計画後
期基本計画の初年度にあたり、計画に掲げ
る施策を着実に進めていく必要があります。
特に、子育て・教育分野では、保育サービ
スや教育環境の充実に取り組むことで、
「町の未来を支える人づくり」を推進しま
す。
　一方で、人件費や社会保障費の増加など
により、町の財政状況は引き続き厳しい見
通しです。そのため、より一層の事業の選
択と集中を図り、限られた財源を効果的に
活用する予算編成としました。
　また、「朝日町財政改革推進プラン」に
基づき、歳出の見直しや財源確保に取り組
み、持続可能な財政運営に努めています。

町民１人あたりに
使われてるお金

一般会計（歳入）

一般会計（歳出）
性質別

一般会計（歳出）
目的別 49.5億円49.5億円

49.5億円

（単位：千円）

会　　計　　名 伸び率（％）

令和８年度当初予算の概要をお知らせします

一 般 会 計
墓 地 公 園 特 別 会 計
国民健康保険特別会計
介 護 保 険 特 別 会 計
後期高齢者医療特別会計
水 道 事 業 会 計
下 水 道 事 業 会 計
　 　 合 　 　 　 計 　 　

総額 80億9,600万円
令和８年度当初予算

4,946,000

5,920

665,245

713,328

183,522

537,321

1,045,153

8,096,489

令和７年度令和８年度
4,937,000

5,230

684,106

686,871

162,926

465,092

1,489,395

8,430,620

0.2

13.2

△ 2.8

3.9

12.6

15.5

△ 29.8

△ 4.0

【令和８年度当初予算】
前年度比
▲4.0％

公債費
4.3億円
（8.7％）

総務費
6.8億円
（13.7％）

教育費
7.9億円
（16.0％）

土木費
4.3億円
（8.7％）

民生費
19.5億円
（39.4％）

物件費
9.8億円
（19.8％）

扶助費
7.6億円
（15.4％）

人件費
14.9億円
（30.1％）

繰出金
4.8億円
（9.7％）

衛生費
3.5億円
（7.1％）

消防費
1.6億円
（3.2％）

その他
1.6億円
（3.2％）

補助費等
6.1億円
（12.3％）

公債費
4.3億円
（8.7％）

普通建設事業費
1.6億円
（3.2％）

その他
0.4億円
（0.8％）

町税　22.0億円
（44.4％）

繰入金
2.2億円
（4.4％）

国庫支出金
5.6億円
（11.3％）

地方交付税　9.3億円
（18.8％）

町債　町債　1.2億円
（2.4％）

県支出金
3.0億円
（6.1％）

地方消費税交付金
2.9億円（5.9％）

その他
3.3億円
（6.7％）
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誰もが健やかで
い き い き と
暮 ら せ る
ま ち づ く り

夢・希望に満ちた
人 づ く り と
歴史・文化の香る
ま ち づ く り

安 全 ・ 安 心 で
快 適 な
ま ち づ く り

活力と賑わいの
あ る 産 業 の
ま ち づ く り

町 民 と 行 政 が
一 体 と な っ た
協働のまちづくり

❶

❷

❸

❹

❺

　「第６次朝日町総合計画」（令和３年度～
12年度）「基本目標」（５つの施策の柱）を
達成させるため、令和８年度当初予算では、
主に下記のような事業を実施します。

※予算書や事業概要などは町ホームページ・総務課窓口にてご覧いただけます

当初予算重点施策当初予算重点施策令和８年度

　３月議会において、補正予算が議決されま
したのでお知らせします。

※予算書や事業概要などは町ホームページ・総務課窓口にてご覧いただけます

問い合わせ先
総務課　TEL 377－5651まちのお財布事情

一般会計補正予算（第６号）………54億1,808万円（＋1億1,870万円）
財政調整基金残高（３月末時点）……7億1,437万円（＋1億7,066万円）

総　額 補正額

【問い合わせ先】総務課　TEL 377－5651

主な事業 金額（千円） 事業内容
学童保育所運営補助事業 81,192 学童保育所運営補助
中 学 生 ま で の 子 ど も
医 療 費 助 成 事 業 65,534 中学校修了前の子ども医療費助成

《新　規》  
あさひ園保育室増築事業 43,509 「待機児童ゼロ」に取り組むため保育室を増築

《新　規》  
あ さ ひ 園 空 調 機 器
更 新 事 業

16,305 熱中症対策のため園舎2階の空調機器を更新

《新　規》  
乳 児 等 通 園 支 援 事 業 15,951 育児負担の軽減や親子の社会的つながりを支援し、慣らし保育の機会を提供

特別支援教育充実事業 65,597 
支援を必要とする児童生徒へのきめ細かな支援
体制の充実を図るため、小・中学校へ特別支援
教育支援員及び介助員を配置

小 ・ 中 学 校 学 習
支 援 充 実 事 業 17,928 少人数・個別指導の充実により基礎学力の定着を図るため、小・中学校へ基礎学力充実講師を配置
《新　規》  
小・中学校体育館空調
機 器 整 備 事 業（ 設 計 ）

16,258 小・中学校体育館への空調機器設置に向けた設計業務

常備消防事務委託事業 128,411 四日市市への常備消防事務委託
環境クリーンセンター
負 担 金 事 業 117,900 環境クリーンセンターの運営に係る負担金

1 ・ 2 級 町 道 等 維 持
修 繕 事 業 66,150 町道舗装維持管理計画等に基づく維持修繕工事

教 育 文 化 施 設
ビ オ ト ー プ 改 修 事 業 3,524 教育文化施設内調整池兼親水公園のビオトープ整備
朝 日 ま ち な み プ ラ ン
推 進 事 業 1,511 まち歩きナビ掲出、古民家活用マルシェ等の開催

朝 明 商 工 会 補 助 事 業 7,180 朝明商工会の事業に対する補助
多 面 的 機 能 支 援 事 業 4,699 道路、水路、法面等の維持管理交付金

地 域 づ く り 支 援 事 業 6,000 地域づくり推進事業補助金要綱に基づく各自治区事業に対する補助
《新　規》  
多文化共生社会「やさしい 
にほんご」交流推進事業

2,722 
「あさひ　やさしいにほんごこうりゅうサロ
ン」の開設に向け、サロンをサポートするボラ
ンティアを育成

《新　規》  
水 道 料 金（ 基 本 料 金 ）
減 免 支 援 事 業

40,389 
水道料金（基本料金）の減免を実施し、物価高
騰に直面する町民の生活及び事業者の事業継続
を支援

《新　規》
（債務負担行為）  
公 共 施 設 L E D 化
推 進 事 業（ R 9 年 度 ）

9,000 令和10年度までに公共施設の照明設備をLED化
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　性犯罪・性暴力は、重大な人権
侵害であり、決して許されません。
　政府は、入学・就職等に伴い、
若年層の生活環境が大きく変わり、
被害に遭うリスクが高まる時期で
ある４月を「若年層の性暴力被害
予防月間」と定め、ＳＮＳ等の若
年層に届きやすい広報媒体を活用
した啓発活動を効果的に展開する
こととしています。
　相手の同意のない性的な行為は
性暴力であり、許されるものでは
ありません。もし、自分が同意し
ていない性的な行為をされたら、
それは性暴力です。ひとりで抱え
込まずに相談してください。

こころの健康づくりだより
●こころの健康づくり啓発

　クリアファイルを作成
　しました。 

　朝日中学校美術部のみなさんに、デザイ
ン作成をお願いし、こころの健康づくり啓
発クリアファイルを作成しました。作成し
たクリアファイルは、令和７年度に中学校
を卒業した学年に配布しました。

テーマ「若年層の性暴力被害予防月間」

問い合わせ先　子育て健康課　TEL 377－5652

問い合わせ先
子育て健康課　TEL 377－5652

有
料
広
告
掲
載
欄
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問い合わせ先
子育て健康課
TEL 377－5652

対 象 者

接種期間

接種費用

接種場所

接種方法

　高齢者の帯状疱疹の予防として、予防接種法に基づき実施する事業のご案内です（対象者には個別通知いたします）。

高齢者帯状疱疹ワクチン接種のご案内
朝日町に住民登録のある方で、①②③のいず
れかに該当する方（令和９年４月１日時点の
年齢です）
①令和８年度内に65歳を迎える方
②令和８年度内に70，75，80，85，90，95，
　100歳を迎える方
③令和８年度内に60歳以上65歳未満の方でヒ
　ト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に障
　害があり日常生活がほとんど不可能な方
４月１日～令和９年３月31日
＊この期間に接種できなかった場合は任意接
　種（全額自己負担）となります。
＊不活化ワクチン接種希望の方は年度内に２
　回の接種を終了する必要があります。１回
　目は１月末までに接種してください。
①不活化ワクチン　　１回につき6,000円
②生ワクチン　　　　2,500円
●対象者のうち生活保護世帯の方は無料です。
　接種前に子育て健康課窓口までお越しくだ
　さい。確認後、無料用予診票（※）をお渡しし
　ます。
※有料用予診票で接種した後に申請されても、
　自己負担金の払い戻しはできませんので、
　ご注意ください。

三重県内の実施医療機関
ワクチンは２種類あります。
どちらかのワクチンを選択して、１種類を接
種してください。
①不活化ワクチン（２か月以上の間隔をおい
　て筋肉内に２回接種します。）
　予防効果は、接種後５年で９割程度。副反
　応として７割に疼痛、３割に発赤・筋肉痛・
　疲労、１割に頭痛・腫脹・悪寒・発熱・胃
　腸症状がみられます。
②生ワクチン（皮下内に１回接種します。）
　予防効果は、接種後５年で４割程度。副反
　応として３割に発赤、１割に掻痒感・熱感・
　腫脹・疼痛・硬結がみられます。

令和８年度

〇毎年４月２日は、国連の定めた「世界自閉症
　啓発デー」です。
〇４月２日～８日は、発達障害啓発週間です。
　自閉症（自閉スペクトラム症）をはじめとする
発達障害（神経発達症）について知ること、理解
することは、発達障害（神経発達症）のある人だ
けでなく、みんなが幸せに生活できる社会の実現
につながります。
　まずは、知ること・理解することから始めてみ
ましょう。

世界自閉症啓発デー 日本実行委員会公式サイト
https://www.worldautismawarenessday.jp

#世界自閉症啓発デー

啓発デー

テーマ「世界自閉症啓発デー」「発達障害啓発週間」
2026年のテーマ『ちがいはちから、つながりは未来』

リンク先
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対 象 者
助 成 回 数

助 成 額

補助券の使用期限
接 種 場 所

接 種 方 法

注 意 事 項

接種当日に朝日町に住民登録がある１歳～小学校就学前（年長児）
２回
１回につき3,000円（上限）
※接種費用が助成額を超える場合は、差額を医療機関へお支払いください。
発行日から、令和９年３月31日まで
県内実施医療機関
１．医療機関へ直接予約してください。
２．接種前に子育て健康課窓口にて補助券の申請をしてください。
　＊申請受付時間：平日９時～16時30分
　＊母子健康手帳を必ずご持参ください。
３．接種当日は次のものを持参してください。
　・母子健康手帳・本人確認書類（マイナ保険証等）・補助券
・おたふくかぜ予防接種は定期接種ではなく任意接種です。接種の効果や副反応について、
　かかりつけ医と十分相談し理解したうえで接種をご判断ください。
・任意予防接種により入院治療を要する程度の重篤な副反応が発生した場合は、医薬品副
　作用被害救済制度（独立行政法人医薬品医療機器総合機構法に基づく制度）の対象とな
　ります。

問い合わせ先　子育て健康課　TEL 377－5652

問い合わせ先　子育て健康課　TEL 377－5652

麻しん風しん混合ワクチン（ＭＲワクチン）の予防接種のご案内

　朝日町では、子どもの健康保持およびおたふくかぜの発症予防を図るため、任意予防接種であるおたふくかぜ
ワクチンの一部を助成しています。
　令和８年４月１日から、より多くの方にご利用いただけるよう助成回数を拡充するとともに、対象年齢の範囲
を拡大しました。対象となる方は、この機会に接種をご検討ください。
おたふくかぜとは…
　おたふくかぜは、流行性耳下腺炎ともいわれ、ムンプスウイルスの感染によって発症します。一般的には子ど
もの病気ですが、大人もかかることがあり、思春期以降にかかると症状が重くなります。高熱や耳下腺の腫脹な
どがおこり、多くの場合は回復しますが、後遺症として難治性難聴になることがあります。難聴の後遺症は
1000人に1人の頻度で発生するとされ、片側（まれに両側）の聴力がほぼ失われてしまいます。

おたふくかぜワクチン接種費用助成のお知らせ令和８年度

　麻しん・風しん混合ワクチン（以下、MＲワクチン）により、感染力が非常に強く、肺炎などの重篤な疾病を
起こす麻しんや風しんを予防できます。
〇ワクチンの効果
　MＲワクチンを接種することによって、95%程度の人が麻しんウイルスと風しんウイルスに対する免疫を獲得
することができると言われています。
　また、２回の接種を受けることで１回の接種では免疫が付かなかった方の多くに免疫をつけることができます。
〇接種の対象者とスケジュール
　ＭＲワクチンの定期接種は、２回の接種が必要です。
　第１期：１歳の１年間（１歳の誕生日の前日から２歳の誕生日の前日まで）
　第２期：５歳以上７歳未満で、小学校入学前の１年間
　　　　（令和８年度対象は令和２年４月２日～令和３年４月１日生まれの方）
　（注）ＭＲワクチンの供給不足により令和６年度中に接種ができなかった下記に該当する対象者は、令和９年
　　　　３月31日まで無料で接種が受けられます。
　　　　【第１期】令和４年４月２日～令和５年４月１日生まれの方
　　　　【第２期】平成30年４月２日～平成31年４月１日生まれの方
※朝日町の予防接種予診票をお持ちでない方は、母子健康手帳を持参のうえ、子育て健康課窓口までお越しくだ
　さい。
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　朝日町では、すべての子育て家庭を支援するため、「こども誰でも通園事業」を実施します。この事業は、
保護者の就労状況にかかわらず、一定時間、保育施設などを時間単位で利用できる新しい制度です。子育て
中の保護者の負担軽減や、こどもの健やかな成長・社会性を育むことを目的として、国の新たな制度として
始まります。

■利用できるこども
　次の条件をすべて満たすこどもが対象です。
　・生後６か月から満３歳未満まで
　・保育所・幼稚園・認定こども園などに在園していないこども

■利用の概要
　・利用時間：ひと月あたり上限10時間
　・利用料金：１時間あたり300円程度（施設により異なります）
　・利用施設：町内および町外の対象施設

■朝日町内施設の利用開始時期【重要】
　町内では、あさひ園内に「朝日町こども誰でも通園事業所」を開設予定（令和８年秋頃）です。

■利用までの流れ（概要）
　（1）国のシステム「こども誰でも通園制度総合支援システム」から利用申請
　　　　  利用申請ＵＲＬ　https://www.daretsu.cfa.go.jp/
　（2）利用登録完了通知（アカウント発行）
　（3）「こども誰でも通園制度総合支援システム」にログインし、事前面談を予約
　（4）事前面談後に利用予約
　（5）施設を利用
　 ※利用申請や予約は、国が運営する「こども誰でも通園事業 総合支援システム」を利用します。
　 ※初回利用前には、こどもの様子や生活リズムなどを確認するための面談を行います。

■利用申請の受付時期
　利用申請は、事業開始に先立ち、令和８年３月18日から利用申請の受付
を開始。
　対象施設の詳細等については、今後、広報あさひ、町公式ホームページ、
町公式ＬＩＮＥで順次お知らせします。

こども誰でも通園事業が始まります

すべての子育て家庭を応援する
新しい通園のかたち

問い合わせ先　子育て健康課　TEL 377－5652
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朝日町生活者応援事業
ギフトカード（5,000円分）の送付を開始しました

　朝日町では、高齢者の社会参加及び地
域交流を支援し生活の質向上を図るため、
聴力機能の低下により日常生活に支障が
ある高齢者に対して、補聴器の購入に要
する費用の全部または一部を助成してい
ます。
　助成を希望される方は、補聴器を購入
する前に協力医療機関等の医師から記入
を受けた医師意見書（町指定の様式）と
申請書を揃えて保険福祉課の窓口で申請
してください。

　朝日町生活者応援事業では、３月20日（金）から郵便局を通じて、令和８年１月１日において、朝日町の住
民基本台帳に記録されている方を対象に「１人あたり5,000円分」のギフトカードを世帯ごとに、ゆうパックに
て送付しています。
　お届け時にご不在だった場合は不在連絡票を投函しておりますが、郵便局での保管期限は１週間となっており、
保管期限を経過したものについては役場にてお預かりしております。
　ギフトカードを受け取られていない世帯の方については、役場（企画情報課窓口）にて受け取っていただくか、
お電話にて再送を依頼していただければ、ゆうパックにて最初に送付したご住所に送付いたします。

受取時間　平日９時～16時30分
　　　　　※土日祝日は受け取りできません。
受取期限　６月30日（火）までです。お早めの受
　　　　　け取りをお願いいたします。
受取方法　窓口において身分証明書等の確認と受
　　　　　領書に署名をいただいた後、お渡しい
　　　　　たします。

助成内容

対 象 者

高齢者の補聴器購入費用を助成します

問い合わせ先
保険福祉課　TEL 377－5659

片耳の場合　12,000円（上限）
両耳の場合　22,000円（上限）
※申請前、決定通知前に購入された
　ものは助成対象外です。

以下のすべての要件を満たす方
①町内に住所を有する満65歳以上の方
②聴覚障害による身体障害者手帳の交付を受けていな
　い方または補装具費支給制度により片耳分のみ支給
　を受けている方
③耳鼻咽喉科の医師又は標準純音聴力検査ができる医
　師の診断を受け、補聴器の必要性を認める証明（医
　師意見書）を受けた方

有
料
広
告
掲
載
欄

●世帯主または世帯員が受け取られる場合
　窓口にお越しくださる方の本人確認ができるもの
（運転免許証・マイナンバーカード・パスポート
等）をご持参ください。
●世帯主または世帯員以外の方（代理人）が受け取
　られる場合
　委任状と代理人の本人確認ができるもの（運転免
許証・マイナンバーカード・パスポート等）をご持
参ください。委任状は任意の様式でも構いません。

【注意事項】
　世帯内でトラブルが無いよう、十分協議したうえ
で受け取りをお願いいたします。問い合わせ先　企画情報課　TEL 377－5663

役場（企画情報課窓口）
にて受け取られる場合

要
事前申請

【　　　　　　　　　　　】
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マイナンバーカード
臨時窓口について

　次のとおり、休日の臨時窓口を開設します。
　マイナンバーカードの受け取りや申請、電子証明
書の更新などの手続きができます。
　なお、臨時窓口はすべて予約制です。
　予約がない場合、窓口は開設しませんのでご注意
ください。

※予約や予約の変更は、事前
（直近の役場開庁日まで）
に連絡をお願いします。
（当日の予約は受け付けていません。）
※臨時窓口の日時は変更する場合があります。また、日程
は朝日町ホームページにも掲載しています。
※平日は９時～16時の間で予約を受け付けています。
※電子証明書の更新には、マイナンバーカードとマイナン
バーカード交付時に設定した暗証番号が必要です。予約・問い合わせ先　広報・町民課　TEL 377－5653

【夜間臨時窓口】
４月23日（木)
17時30分～19時30分
（最終の受付は19時15分）

　『男女共同参画』を身近に感じていただくた
め、映画祭を開催します。
　この映画祭は、県内23市町と三重県男女共同
参画センター「フレンテみえ」が連携し、県内
19ヶ所で開催予定です。
　みなさんのご参加をお待ちしています。

【日　　　時】６月７日（日）13時00分～
　　　　　　　（12時30分開場）※上映時間115分
【会　　　場】川越町あいあいホール
【定　　　員】500名
【チケット代】500円
【託　　　児】無料（未就学児、先着20名程度、
　　　　　　　申込締切５月15日（金））
【販売開始】４月13日（月）
　　　　　　※土・日、祝日を除く。
　　　　　　※完売次第、終了させていただきます。
【主　　催】朝日町、川越町、アイリスあさひ、アイリスかわごえ
【チケットの販売・託児申込】広報・町民課　TEL 377－5653

監督：前田哲
脚本：斉藤ひろし
出演：天海祐希、松重豊　ほか

Ⓒ2021映画「老後の資金がありません！」製作委員会

「老後の資金がありません！」

ストーリー
　いまや「人生100年時代」と言われる日本。高齢になっても働く
のは当たり前、年金や貯蓄だけで、老後の生活は大丈夫なのだろ
うか。社会の仕組みもどんどん変わっていく中、どんなに準備を
しても、不安は募るばかり…。
　普通の主婦がお金の災難に振り回されながらも奮闘する痛快コ
メディー　ここに誕生！

　朝日町のふるさと創生事業の一環として、県内外の地域
と交流を行うことにより、新たな体験と語らいを通じ、ふ
るさと「あさひ」を見つめ直す広い視野を養うことを目的
とする事業の補助を行います。
【補助対象者】団体構成人員が、10名以上の団体
　　　　　　　（３分の２以上が町民）
【補助対象】　　
　次の条件を満たすもので、活動の実施に要する経費及び
活動に必要な備品等の購入に要する経費　

１．全国朝日交流会にて親交を深めた地域をはじめ、県内外
　　の交流事業による地域おこし
２．その他町長が必要と判断したもの
　補助対象団体は年間１団体で、申請多数の場合は抽選とし
ます。
【補助金申請期間】４月６日（月）～４月30日（木）まで
【補助金額】年間１事業とし、補助金額は事業に要する経費
　　　　　　（上限10万円）。
【問い合わせ先】広報・町民課　TEL 377－5653

令和８
年度

三重県内男女共同参画
連携映画祭2026

地域間交流事業『申請団体』を募集します！地域間交流事業『申請団体』を募集します！
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　朝日町ＬＩＮＥ公式アカ
ウントでは、町政情報や防
災情報、生活に役立つ情報
などをお届けしています。
　友だち登録をすると、受
信設定で必要な情報を選択
して受け取ることができま
す。ぜひ登録のうえ、ご利
用ください。

スマートフォンで、
二次元コードを読
み込んで登録。

★「受信設定」をすること
で欲しい情報が自分で選
べます。

　まずは受信設定をお願い
します！

ＩD検索から友だち登録
ＬＩＮＥアプリから「友だち追
加」のページの「検索」をタッ
プして、ＩＤにチェックし、
「@asahi24343」と入力して検
索し、追加ボタンをタップして
ください。

■令和８年経済センサス-活動調査
　全産業分野の売上（収入）金額や、費用などを網羅的に
把握し、我が国の経済構造の実態を明らかにすることによ
り、各種施策に必要な基礎資料を得ることを目的に令和８
年６月１日を基準日として、令和８年経済センサス-活動
調査を実施します。
■調査対象
　全国すべての事業所および企業です。ただし、個人経営
の農林漁業など一部を除きます。
■調査方法
【調査員調査】※支所等を有さない比較的小規模な事業所、
個人経営の事業所など
・４月にインターネット回答用の調査書類が郵送されます
　ので、インターネット回答をお願いします。
・回答期日までにインターネット回答が確認できなかった
　事業所や、新たに把握した事業所には、５月に調査員が
　紙の調査票を配布しますので、回答をお願いします。

【直轄調査】※支所等を有する企業
の本社
・５月頃にインターネット回答用の
　調査書類が郵送されますので、インターネット回答  
　をお願いします。
■かたり調査にご注意を！
　「経済センサス-活動調査」をよそおった不審な訪
問者や不審な電話・電子メールにご注意ください。
　調査員は必ず「調査員証」を身に着けているほか、
調査専用の「下敷
き」及び「手さげ
袋」を携帯してお
りますのでご確認
ください。

募　集　枠：若干
広告掲載料：１枠　5,000円（税込）／月

■メニュー
（基本メニュー）

（くらしの情報） （町政情報）

■友だち登録方法

公式アカウント

広報あさひ・ホームページ
バナー広告募集！

令和８年6月1日

問い合わせ先
広報・町民課　TEL 377－5653

令和８年

問い合わせ先　広報・町民課　TEL 377－5653

詳細は町ホームページをご覧ください問い合わせ先　広報・町民課　TEL 377－5653

欲しい情報をお届けします！

友だち募集中！！
朝日町
ＬＩＮＥ

二次元コード
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≪主な違反ごみの例≫
・ペットボトルの中身を洗っていない（ラベル、キャップが付いたまま）場合
・一般ごみや埋立ごみにペットボトルが混在している場合
　（例）リサイクル可能なペットボトルが１本でも混在していると残置いたします
・一般ごみに再生可能な紙類が一緒に出されたごみ
　（例）：一般ごみの中に段ボールや雑がみ、大量のプリント類が出された場合
・指定袋に入っているが中身が確認できないごみ
　（例）：内袋が透明や半透明でなく、全体的に黒い袋や紙袋で包まれた場合
　　　　　（中身が見えないと分別されているか判断できないため）
・指定袋以外で出されたごみ　
　（例）：他市町のごみ袋、レジ袋など、指定袋以外で出された場合
・朝８時30分以降に出された場合

　町民の皆さまが利用されている自治区のごみステー
ションは、自治区の皆さまの協力によって清潔な状態
に保たれています。
　ごみステーションを利用する方は、ごみを出すだけ
でなく、ごみステーションの清潔保持にもご協力いた
だきますようお願いします。また、お住まいでない自
治区のごみステーションにごみを出すことは、その自
治区の皆さまの迷惑となりますのでおやめください。
　ごみステーションは、町民の皆さまの生活に必要な
ものです。適切にご利用いただくようご協力をお願い
いたします。

　分別ルールが守られていない場合は、啓発シールを
貼り、収集せずに残置することで分別ルールの徹底を
図っています。
　ご自身のごみが啓発シールを張られて残置されてい
る場合、ごみ当番の方や地域の方の迷惑となりますの
で速やかに持ち帰って再分別し次回の収集日に出して
ください。
　皆さま一人ひとりのご協力が、きれいなまちづくり
につながります。

問い合わせ先　防災環境課　TEL 377－5610

　この時期は新学期や新生活に向けて不要なごみが多く出ます。
　正しく分別し、決められた日の朝８時30分までに決められた場所に出してください。

～ごみ出しのルールを守りましょう～

ごみステーションの清潔保持にご協力ください

問い合わせ先　防災環境課　TEL 377－5610

iOS android

ごみの分別
検索や通知
はスマホを
活用すると
便利です。

ごみの分別専用アプリ
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　「働きたいけど、どうしたらよいのか分からない」
「働きたいけど自信が持てず一歩が踏み出せない」な
ど働くことに悩みを抱えている15～49歳までの方の
「働き出す力」を引き出し、「職場定着するまで」の
就労を全面的にバックアップする支援機関です。
　当町では、北勢地域若者サポートステーションの出
張相談を役場にて毎月第４水曜日10時～12時に実施
しております。
　ご利用の際は、北勢地域若者サポートステーション
に直接お電話の上ご予約ください。
　本人だけでなく、ご家族からの相談もお受けいたし
ます。
　なお、今月の相談については右記の通りです。

内容：就労に対するさまざまな相談をお受けします。
対象：15～49歳で無職の方
　　　（ご家族・関係者・在学中でも可）
日時：４月22日（水）10時～12時
場所：朝日町役場　１階　相談室
問合せ・予約先：北勢地域若者サポートステーション    
　　　　　　　　TEL 359－7280

北勢地域若者サポートステーション
出張相談 in朝日（費用無料・要予約）

「北勢地域若者サポートステーション」のご案内

困ったら一人で悩まず

行 政 相 談

　「行政相談」とは、国や特殊法人等の仕事に関する
苦情や要望を、総務大臣より委嘱された行政相談委員
が皆さんからお聞きし、その改善や解決の促進を図る
制度です。
　保険、年金、雇用、登記、道路、社会福祉など、い
ろいろな行政分野の幅広い相談に対応しております。
　相談は無料で秘密は厳守いたしますので、お気軽に
ご相談ください。

４月６日（月）から４月15日（水）までの10日間、春の全国交通安全運動が実施されます。
みんなで交通ルールを守り、思いやり運転を心掛けて交通事故を防止しましょう。

①通学路・生活道路におけるこどもを始めとする歩行者の安全確保
②「ながらスマホ」の根絶や歩行者優先等の安全運転意識の向上
③自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの理解・遵守の徹底

春 の全国交通安全運動の実施について

●日時
　５月15日（金）
　13時30分～15時30分
●場所
　朝日町役場　１階　相談室
●予約申込方法
　相談日の前月20日（土曜日、日曜日、祝日の場
合は前営業日）から窓口、電話、インターネットで
予約を受け付けております。

【窓口、電話】
　受付時間は、月曜日から金曜日（祝日は除
く）９時から16時30分までです。

　予約申込窓口
　（総務課：377－5651）
【インターネット】
　二次元コードから必要事項を
入力のうえ、申込みをお願いし
ます。

【運動の重点】
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　本町では、「第６次朝日町総合計画」（令和３年度～令和12
年度）の後期基本計画（令和８年度～令和12年度）の策定を進
めてまいりました。策定にあたり、令和７年６月30日に町長か
ら朝日町総合計画審議会（会長：小林慶太郎四日市大学副学長）
へ諮問を行いました。
　審議会では、前期基本計画の取組状況を振り返り、その成果や
課題を整理するとともに、社会情勢の変化も踏まえながら、今後
５年間のまちづくりの方向性や今後の主な取り組みについて、５
回にわたり慎重に審議を重ねていただきました。その結果、令和
８年２月26日に町長へ答申が行われました。
　町といたしましては、この答申の内容を踏まえ、町民の皆さま
や企業・各種団体の皆さまとともに、これからの５年間のまちづ
くりを着実に進めてまいります。なお、後期基本計画の概要版は、
後日、全世帯へ配付させていただく予定です。

第６次朝日町総合計画後期基本計画の答申について

　「朝日まちなみプラン」を住民の皆さんにより身近に感じていただくため、プランに基づく町や地域の皆さん
の動きを≪まちなみ通信≫として紹介します。

東海道のまちなみを未来へ
―「朝日まちなみ検討会」新しい仲間を募集しています―

まちなみ通信　第58号

　朝日町を通る東海道。この歴史ある道沿いの風景を守り、次の世代につないでいこうと活動しているのが、町
民有志の団体 「朝日まちなみ検討会」 です。
　これまでに、竹を使った花挿しの設置や、古民家の清掃・再生活動、まち歩きマップの作成など、「歩いて楽
しい」東海道づくりに取り組み、町外・県外で同様の活動をしている団体との視察交流会も実施してきました。
　最近では、大阪・関西万博での展示やInstagramでの情報発信など、新しい挑戦も続けています。今年度は古
民家利活用のプロジェクトにチャレンジします。ぜひ皆さんの力を貸してください。
 こんな人にぴったりです
・歴史ある町並みに興味がある
・まちづくりに少し関わってみたい
・写真・ＳＮＳ発信が好き
・ＤＩＹや古民家にワクワクする
・休日に地域で何かしてみたい
　日常を離れ、古民家での活動をしてみませんか？専門知識は不要。できることから、無理のないペースで
参加できます。
世代をこえて、楽しく活動しています
　現在はシニア世代の会員が中心ですが、「若い世代のアイデアもぜひ取り入れたい！」と、新しい仲間を
大募集中です。イベントのお手伝いだけの参加も大歓迎。まずは見学からでもＯＫです。
　30代～80代の男女７名で活動しており、毎月第４土曜日９時～11時に古民家で定例会を開催しています
活動の様子はInstagramで発信中！
「朝日まちなみ検討会」で検索！

問い合わせ　産業建設課　TEL 377－5658



粗大
（朝日ヶ丘・白梅西・東）

2歳児歯科検診

粗大（縄生）

無料法律相談

（（祝日、雨天の場合は翌日））

収集場所　保健福祉センター駐車場
　　　　  （９時～13時まで）
出張場所　朝日ヶ丘公民館
　　　　  （10時～10時30分まで）

毎回、保健福祉センター2階研修室
13時30分～15時30分まで
社会福祉協議会　TEL 377－2941

無料法律相談 リサイクル運動（4/15（水））
（4/20（月））

※予約制
　です。

第733号　令和8年4月1日発行
発行・（編集） ： 朝日町（広報・町民課）

〒510-8522　三重県三重郡朝日町大字小向893番地
TEL（059）377-5653　FAX（059）377-2790

URL ： https://www2.town.asahi.mie.jp
E-mail : asahi@town.asahi.mie.jp

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
生活カレンダー 各施設等のマーク

ごみ出しの日

保健福祉センター
日曜日

27 28

20 21

26

19

29

3 8 9

2

4 65 7

   (5月)30
埋立

25

18

2422 23

1
一般

一般

一般

17

すくすく相談

すくすく相談
育児相談

すくすく相談

一般

一般

13 1412
一般

15
一般

アフタービクス のびのび相談

のびのび相談

埋立
すくすく相談
再生（雑誌等）

出しの日ごみ
一般ごみ

再生ごみ

埋立ごみ

粗大ごみ

火・金
（5/5は除く）

22（雑誌等）

木

13（縄生）
27（朝日ヶ丘・白梅西・東）

＊４月13日（月）は、縄生
地区の粗大ごみ収集日で
す。他地区の方は出せま
せん。

＊４月27日（月）は、朝日
ヶ丘・白梅西・東地区の
粗大ごみ収集日です。他
地区の方は出せません。

広報無線がきこえにくいときは… ※朝日町役場に問い合わせの
際は、ダイヤル番号をよく
ご確認の上、お間違いのな
いようおかけください。

0120-251165（通話無料フリーアクセス）
※最新の放送のみ聞くことができます。

エネルギー
123kcal

たんぱく質
5.8g

脂　　　質
4.0g

塩　　　分
0.4g

１人分の
栄養価

4 2026
April

プレママ教室

健康事業内容

①じゃがいもは皮をむき、１㎝角
に切る。

　冷凍枝豆は解凍してさやから出
す。

　たまねぎは皮をむき、みじん切
りにする。 

②きゅうりは薄い輪切りにする。

③鍋に①と牛乳を入れ火にかけ、
落とし蓋をして弱火で煮る。 
こげないように気を付けてじゃ
がいもに火が通り、水分がなく
なるまで煮る。

④ボウルにAを入れよく混ぜ、粗
熱の取れた③と②を入れよく混
ぜる。

16
埋立

埋立

作 り 方

牛乳 
酢 
砂糖
塩こうじ

………………………200ml
………………………大さじ2
……………………小さじ2

………………小さじ2

………………200ｇ
………………120ｇ

……………………40ｇ
……………………80ｇ

じゃがいも 
枝豆（冷凍）
たまねぎ
きゅうり

材料（４人分）

朝日町食生活改善推進協議会　クッキングプラザ

じゃがいもと
枝豆のサラダ

　カルシウム豊富な牛乳で煮る
ことで、うま味が加わり野菜の
味をより感じることができます。

Ａ

名　　称 日 時間 内　　　　　　容 お問い合わせ

プレママ教室 14
10:00
～
11:30

妊婦とその配偶者などの家族を対象とした、
妊娠中や分娩に関するお話、座談会などの教
室（要予約）
持ち物：母子健康手帳

子育て健康課
TEL:377-5652

アフタービクス 21
10:00
～
11:30

生後2ヶ月～６ヶ月の産婦とその赤ちゃんを
対象としたダンスインストラクターによる産
後エクササイズの教室（要予約　先着12組）
持ち物：汗拭きタオル、バスタオル、飲み物

育 児 相 談 17 予約制
子どもの身体計測、保健相談、栄養相談（要
予約）
持ち物：母子健康手帳

すくすく相談

15，
17，
22，
24

予約制

「ことばが遅い」、「コミュニケーションがと
りにくい」、「吃音や発音が気になる」など、
言語聴覚士による子どもの言葉の発達に関す
る相談（要予約）

のびのび相談 16，
23 予約制

臨床心理士による子どもの発達検査の実施や
「おちつきがない」「関わり方がわからない」
などの子どもの発達に関する相談（要予約）
※予約は４/１から予約開始となります。

精神福祉相談 随時 相談支援センターの相談員が相談を受けま
す。

ソシオ 
TEL:345-9016
HANA 
TEL:320-2761

障 が い 者 の
就 職 相 談 随時 四日市障がい者就業・生活支援センタープラ

ウの相談員が相談を受けます。 TEL:354-2550

知 的 障 が い
福 祉 相 談 随時 相談支援事務所が相談を受けます。

陽だまり
TEL:328-5881
ブルーム
TEL:329-5657

ＤＶ相談・女性
の悩みごと相談 随時 北勢福祉事務所の女性相談員がＤＶ・家庭問

題などの相談を受けます。 TEL:352-0557

虐 待 相 談 随時 北勢児童相談所の相談員が子どもの発達・虐
待・非行等の相談を受けます。 TEL:347-2030

（一社）四日市
薬 剤 師 会
薬剤師による
「 お 薬 相 談 」

毎月
第3土曜日
14時～16時

病院で処方してもらった薬・市販薬・健康食
品・機能性食品・サプリメント・漢方薬等に
ついて電話・対面相談を受けます。 

四日市市本町9-8
本町プラザ 5階
TEL:350-3925
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