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あさひ園 運動会

今 月 の 表 紙

　10月19日（日）、朝日小学校であさひ園運動会が開催されました。
　あいにくの雨で順延となり、当日も天候が心配されましたが、園児たちはこの日のために練習し
てきた成果を発揮し、訪れた大勢の保護者の前でダンスなど元気いっぱい披露しました。特に親子
競技のリレーでは、会場が盛り上がり、園児たちも大喜びの様子でした。

（４歳児　リズム） （５歳児　リレー）

町長
だより
　先月までの記録的な暑さから大きく変わって、
朝晩は肌寒いくらいの気候になって参りましたが
皆様におかれましては如何お過ごしでしょうか？
　さて毎年、10月から11月にかけ中央官庁や地
元選出国会議員に対する各種要望活動、他県の市
町における先進的な行政視察、さらに恒例行事と
なりました“ASAHI WAKUWAKUオータムフ
ェス！”や“朝日町文化祭”、中学校文化祭、歴
史博物館企画展等、各種行事が目白押しとなって
おります。
　そのような中で、先月、輪島市の復興状況の視
察に行かせていただきました。発生から２年弱が
経過して、復興もかなり進んでおりますが、道路
網、市役所・一般住居を含めた建物全般について

は復旧途上にあり、改めて自然災害の恐ろしさと
事前対策の重要性を実感して戻ってまいりました。
　次に、役場の本庁舎と浄水場の業務受付時間の
変更についてご説明させていただきます。詳細内
容は本誌内に特集ページを設けておりますが、業
務の効率化と職員の働き方改革の一環として、事
前の慎重な実態調査と窓口での対応策の検討を重
ねた結果、来年４月から窓口業務の受付時間を
“午前９時～午後４時30分”に見直しさせてい
ただきます。同時に、オンライン申請の拡充、電
話対応体制の見直し、窓口の効率化等の対策を通
じ、町民の皆さまが安心して手続きを進めていた
だける環境作りにも努めて参ります。町民の皆さ
まにはご理解とご協力を賜りますようお願い申し
上げます。
　結びに、今年も秋の季節は短く、寒い冬が間も
なく近づいてくるとの気象予測もございます。く
れぐれもインフルエンザ、コロナ感染症の感染予
防に努めていただき健やかにお過ごしいただきま
すことをお祈り申し上げております。

　   令和７年11月１日

　　　　　　　　　　　　　　 　　町長　矢野純男
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役場庁舎、浄水場（上下水道課）※その他の公共施設は従来どおりです。対象施設

窓口受付、電話応対 ※開庁時間外で緊急の場合は、代表電話で対応します。対象業務

開庁時間の見直しにより期待される効果

■業務効率化による町民サービスの向上 ■職員の働き方改革

来庁しなくても手続きが可能です！

■オンライン申請

町公式ＬＩＮＥメニュー画面
町公式
ＬＩＮＥ

オンライン
申請一覧

■証明書のコンビニ交付

町ホームページ

よくあるご質問

Ｑ．変更することによる影響は？

Ｑ．開庁時間外は担当課への電話がつながらないの？

Ø各課への直通電話は開庁時間内しかつながりません。緊急の場合は、代表電話にて対応します。

Ｑ．すべての業務が対象になるの？

問い合わせ先：総務課　TEL 377－5651

８：30～17：15現　在 ９：00～16：30変更後
※正面玄関は９時に開錠し16時30分に施錠しますので
　開庁時間内にご来庁いただきますようお願いします。

Ø時間帯別の来庁件数・電話応対件数を調査したところ、９時から16時30分の対応件数が約９割とい
う結果でした。町民の皆さまに事前に周知を行うことで、町民サービスへの影響は少ないものと考え
ています。

Ø婚姻届や死亡届などの戸籍は開庁時間外でも届出することができます。時間外に届出される場合は、
正面玄関左横の時間外通用口をご利用いただくか代表電話へご連絡ください。

　業務の効率化および職員の働き方改革の一環として、令和８年４月から開庁時間（窓口・電話受付時間）
の変更を行います。ご理解とご協力をお願いします。

　開庁前後に職員間での情報共有やミーティ
ングを行う時間が確保でき、業務改善や効率
化に取り組むことで、町民サービスの向上に
つながります。

　一部手続きは、パソコンやスマホでオンラ
イン申請が可能です。

　職員の勤務時間は従来どおり８時30分から
17時15分です。開庁前の準備や閉庁後の残
務処理など時間外勤務を前提とした働き方を
見直すことで、ワークライフバランスの改善
を図ります。

　マイナンバーカードを利用してコンビニで
証明書の取得が可能です。

令和８年４月から開庁時間を変更します

【取得可能な証明書】
　・住民票の写し
　・印鑑登録証明書
【受付時間】
　　６：00～23：00



広報あさひ/2025/114

有
料
広
告
掲
載
欄

※前田相談員は、あさひ園・小学校・中学校などで相談活動を行っています。

「子育てワンポイントアドバイス」
第230回　『自己肯定感を高めよう』
　　　　　　　　　　 　　　  　　　　　　　　　   こころの相談員  前田　里美

　中学校では今年度《人間力》を育成する上で《自己肯定感》に注目しています。
　人に自分を受け入れてもらうことで自己肯定感は高まります。特に土台となるのが親や家族から得る、無
条件で愛されているという安心感と充足感です。やがて園や学校に通うようになり、先生や友だちなど親以
外の人からも安心感と充足感を得ながら成長し、その積み重ねによって「私はありのままの私でいいのだ。」
「私は生きる価値がある人間だ。」と自己肯定感がより高まります。
　ありのままの自分というのは完璧ではなくても長所も短所も全てひっくるめた姿であり、そんなありのま
まの自分を人に認められる経験によって、人と比べることなく今の自分自身を受け入れた上で前向きにチャ
レンジしていくのが理想です。
　自己肯定感が低いと、意欲が湧かなかったり、自分を愛せなかったり、自暴自棄になったり、劣等感にさ
いなまれ様々な可能性を狭めてしまいます。自己肯定感が大切なのは子どもも大人も同じです。親であるあ
なたも今この瞬間から自分自身を大切に愛して、自己肯定感をあげていきましょう。

11・12

★クリスマス会　12月25日（木）。14：00～15：30（予定）ほっとくらぶにて
＊最終ページに子育て健康課の子育て事業を掲載していますので、ご覧ください。

事業名 内　　容 日　　　程 場所 / 時間 対象者 問い合わせ先

あ そ び 場
スキンシップ・
ストレッチなど
の 遊 び

４（火）・６（木）・11（火）・21（金）・
25（火）・28（金）

〔あそび場秋の遠足〕14（金）
〔あそび場秋の遠足予備日〕18（火）
１２/２（火）・４（木）・９（火）１２（金）・
16（火）・19（金）・23（火）
【26（金） 冬休みの為、
日中一時支援に変更予定】

ほっとくらぶ
/

10:00-12:00

発 達 が
ゆっくりの
子 ど も と
保 護 者

ほっとくらぶ
(377－3522)

※まずはお電話
かメールにて
ご連絡をお願
いたします。

ほっとする
親 の 会 茶 話 会 7（金）・19（水）・12/5（金）・17（水）
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こころの健康づくりだより

こどもの虐待の現状
　児童虐待は社会全体でかかわり解決していくべき問題です。

　児童虐待による死亡事例は年間70件※を超えています。年間70件以
上、単純計算すると・・５日間に１人のこどもが命を落としているこ
とになります。
　あれって虐待かもと思ったら、すこしでも虐待の可能性を感じたら、
どうか悩まずお電話下さい。あなたの通告で救われる命があります。
こどもや保護者にサインが見られませんでしたか？ひとりで悩まずに、
お気軽にご相談ください。どんな些細なことでも大丈夫です。

　11月11日は介護の日です。　「いい日、いい日、毎日、あ
ったか介護ありがとう」
　介護についての理解と認識を深め、介護サービス利用者及
びその家族、介護従事者等を支援するとともに、これらの人
たちを取り巻く地域社会における支え合いや交流を促進する
観点から、高齢者や障害者等に対する介護に関し、国民への
啓発を重点的に実施する日です。

●介護者が直面するストレスの要因
身体的負担：長時間・長期間の介護、慢性疲労、体力低下
　　　　　　など
心理的負担：不安・無力感、孤立感、感情の衝突など
経済的負担：介護費用の増加、収入減少など

●介護者のこころの健康を守るために
①公的サービスや支援を活用しましょう
各種制度を活用しましょう。困ったときは、町の各相談窓
口に相談してください。

②家族や周囲の人の協力を得ましょう
他の家族と役割分担をしましょう。周囲に「助けてほしい」
と具体的に伝えることが重要です。

③介護者同士の交流やサポートグループに参加してみましょう
孤立感や不安が安らぎます。
「おれんじお茶会（認知症カフェ）」「喫茶よってって
（空き家活用の地域福祉活動事業と認知症カフェ）」など
があります。

④自分自身のこころやからだも大切にしましょう
健康的な食事・睡眠を大切にしましょう。趣味や運動など
でストレス解消の時間を意識的に作りましょう。定期的に
休みを取りましょう。こころやからだに不調がある場合は、
医療機関を受診しましょう。各種健康講座等があります。
気軽に参加してみましょう。

※厚労省ホームページ、休職に関するお悩みサイト、参照
町の相談窓口：
こころの健康、障害児福祉に関すること
…子育て健康課　TEL 377－5652
介護・高齢者福祉、障害者福祉に関すること
…保険福祉課　TEL 377－5659
介護に関する相談
…朝日町包括支援センター　TEL 377－5500

　人には言えない悩みを抱えて、誰に相談してよいかわからない「女
性の悩み」に、三重県北勢福祉事務所の女性相談員が電話相談・面接
相談を受け付けています。
※費用は、無料です。秘密は守ります。

一人で悩まないで、お気軽にご相談ください。
ＤＶ相談　～年齢・性別問わず相談できます～
（内閣府）ＤＶ相談ナビ　　#8008
（内閣府）ＤＶ相談プラス　0120‒279‒889
・三重県北勢福祉事務所　TEL 352－0557
・法テラス三重法律事務所（離婚・ハラスメントに
　関する相談）TEL 050－3383－5470

【こころの健康のために】テーマ： 介護者のこころの健康について

問い合わせ先：子育て健康課　TEL 377－5652

毎年11月は
「秋の子どもまんなか月間」
として、「オレンジリボン・児童虐待
防止推進キャンペーン」を実施し
しています。 

一人で悩まず、まず相談しましょう。 女性の悩み相談
11月12日▶25日は「女性に対する暴力をなくす運動」期間です。
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11月９日から11月15日は「全国糖尿病週間」11月９日から11月15日は「全国糖尿病週間」
糖尿病の重症化予防にむけて糖尿病の重症化予防にむけて

　朝日町では公益
社団法人四日市医
師会のご協力を得
て、健診の奨励や
糖尿病の重症化予
防に向けた医療機
関への受診勧奨等
をおこなっており
ます。
　今回は『糖尿病
と血管病変』につ
いてお伝えします。

有
料
広
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糖尿病とは？
　糖尿病は、血糖値が慢性的に高くなる病気で、放置すると心臓病や腎臓病、視
力障害などの合併症につながることがあります。初期には自覚症状が少ないため、
定期的な健康診断が重要です。
　糖尿病のリスクは、健診でわかる数値からも見えてきます。以下の項目は、特
に注意が必要な指標です。

糖尿病リスクを示す数値の目安
（参考：メタボリックシンドロームに着目した「特定健康診査」における保健指
導・受診勧奨判定値）
●空腹時血糖値
　正　常：109mg/dL以下
　注　意：110～125mg/dL
　　　　　（糖尿病予備群）
　要受診：126mg/dL以上
　　　　　（糖尿病型）
●HbA1c（ヘモグロビンA1c）
　正　常：5.5％以下
　注　意：5.6～6.4％
　　　　（予備群）
　要受診：6.5％以上
　　　　（糖尿病型）
※HbA1cは、過去１～２ヶ月の
　平均血糖値を反映する指標です。
　6.0％を超えると、生活習慣の見直しが必要です。

予防のカギは生活習慣改善
　糖尿病の予防には、日々の暮らしの工夫が欠かせ
ません。
●食事：野菜・魚・豆類・全粒穀物を意識し、甘味
　・脂質は控えめに
●運動：毎日30分のウォーキング。買い物ついでに
　遠回りするなど、日常の中で「動く」工夫を
●体重管理：特にお腹まわりに注意
●睡眠とストレス管理：睡眠は６～８時間を目安に。

趣味や会話で気分転換を
●禁煙と節酒：喫煙は糖尿病リスクを高めます。週
　２回の休肝日もおすすめ
※上記は一般的な推奨であり、治療中の方は主治医
　の指示を優先してください。

健診をきっかけに健康づくりを
　世界糖尿病デーを機に、ぜひ健診を受けてご自身
の健康状態を確認しましょう。日々の小さな積み重
ねが、将来の健康につながります。

出典・参考
・国際糖尿病連合（ＩＤＦ）「IDF Diabetes Atlas 
　2024」
・世界保健機関（WＨＯ）Diabetes Fact Sheets
・厚生労働省「特定健康診査・特定保健指導」

　皆さんは、糖尿病は血糖値が上昇する病気と理解されていることと思います。
これは正しいことではありますが、血糖値が高くなってもほとんど症状は見られ
ません。では何が糖尿病を怖い病気にしているのでしょうか。それは血糖値が高
くなることで、血管の老化現象を引き起こし、様々な症状を来たしているのです。
　太い血管に問題が起こると、脳梗塞や心筋梗塞になります。単純に比較すると
糖尿病の人は健常人の約3.5倍起こしやすいといわれています。また細い血管に問
題が起こると、腎症や網膜症になります。　
　わずかな変化も含めると、糖尿病の患者さんの約半数に見られています。
　しかし、これらの変化は血糖値の影響を受けているため、糖尿病のコントロー
ルをよくすることで進行を抑えることが出来るのです。
　糖尿病と言われたら、症状がなくても血糖値のコントロールが大切です。

四日市医師会
糖尿病対策委員会

担当理事
医師　吉田康史さん

11月14日は「世界糖尿病デー」
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本会議は30人、委員会は10人まで傍聴できます。

月　日 曜日 開会時間 区分 摘　　　　要
12月１日
12月４日
12月５日
12月10日

月
木
金
水

９：00
９：00
９：00
９：00

本会議
委員会
委員会
本会議

行政報告・一般質問・提案説明・質疑
総務建設常任委員会
民生教育常任委員会

委員長報告・質疑・討論・採決

　日程等は変更になる場合が
あります。
　詳しくは、議会事務局まで
お問い合わせください。

問い合わせ先
議会事務局　TEL 377－5656

　地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、次のとおり情報伝達訓練を行います。この訓練は、全国瞬時警報システム（Ｊアラート）（※）

を用いた訓練で、朝日町以外の地域でも様々な手段を用いて情報伝達訓練が行われます。

（※）Ｊアラートとは、地震・津波や武力攻撃などの緊急情報を、国から人工衛星などを
　　通じて瞬時にお伝えするシステムです。

放　　送　　内　　容情報伝達手段
　町内19か所に設置してある防災行政無線から、一斉
に、次のように放送されます。
【放送内容】
　　上りチャイム音
＋　「これは、Jアラートのテストです。」×３
＋　「こちらは、ぼうさいあさひちょうです。」
＋　下りチャイム４音

防災行政無線

問い合わせ先　防災環境課　TEL 377－5610

（2）訓練で行う放送試験（1）訓練実施日時
　　  11月12日（水）
　　  11時ごろ

防災行政無線を用いた情報伝達訓練の実施

議会 を傍聴 しま せん か

令和７年
第４回

定例会の予定

●令和８年４月１日採用の職員を下記のとおり募集します。

1 職種、採用予定人員及び受験資格

2 試　　験

若干名

職　種 採用予定
人　　員

保育教育職
（保育士）

学歴、免許 生年月日
受　　　験　　　資　　　格

昭和61年４月２日
以降出生の方

幼稚園教諭免許及び保育士資格を有する方、又は令和８年３月31日までに取得
見込みの方

日　　時　12月19日（金）８時40分～
※面接試験、実技試験は個々に案内します。
場　　所　朝日町役場　大会議室（小論文・面接試験）、
　　　　　あさひ園（実技試験）
試験内容　小論文試験、面接試験、実技試験

3 合格発表　
　試験結果に基づき、郵送で本人に通知します。

令和８年４月採用 朝日町職員を募集します！

こちらからも
申込みできます

※資格要件      
　（1）地方公務員法第16条の欠格条項に該当しない方
　（2）外国籍の方は、永住者又は特別永住者の在留資格を有する
　　　  方に限ります。 

　（3）資格免許等の取得が採用の条件となります。
　（4）保育士特定登録取消者管理システムで検索を行うことに同
　　　  意する方

5 問い合わせ先　　総務課　TEL 377－5651

4 応募方法
（1）受付期間
　11月28日（金）23時59分まで
（2）応募方法
　右記二次元コードか朝日町ホームページに
掲載の申込フォームから申し込んでください。

※11月28日（金）23時59分までの申込み完
了分まで有効。応募が完了した場合、受付完了メールが自動送信されま
すので、受信確認をお願いします。（＠logoform.jpのメールを受信で
きるように設定してください。）
※受付期間中は24時間いつでも申込みできますが、システムメンテナン
ス等のため一時的に使用できない場合がありますので、ご注意ください。
※朝日町から試験に関する連絡が必要な場合は、soumu@town.asahi.
　mie.jpのアドレスからメールでお知らせします。
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特設人権相談・人権展示 を実施します！

マイナンバーカード臨時窓口について

マイナンバーカード交付のご予約について

　次のとおり、休日の臨時窓口を開設します。
　マイナンバーカードの受け取りや申請、電子証明書の更新
などの手続きができます。
　なお、臨時窓口はすべて予約制です。
　予約がない場合、窓口は開設
しませんのでご注意ください。

【休日臨時窓口】
12月７日（日）
令和８年１月25日（日）
９時～13時
（最終の受付は12時45分）

※予約や予約の変更は、事前（直近の役場
開庁日まで）に連絡をお願いします。
（当日の予約は受け付けていません。）
※臨時窓口の日時は変更する場合がありま
す。また、日程は朝日町ホームページに
も掲載しています。
※平日は９時～16時40分の間で予約を受
け付けています。
※電子証明書の更新には、マイナンバーカ
ードとマイナンバーカード交付時に設定
した暗証番号が必要です。
予約・問い合わせ先
広報・町民課　TEL 377－5653

　身近な相談パートナーである人権擁護委員が、家庭
内の悩みごとやトラブル、いじめや差別などの相談に
応じます。相談は無料で、秘密は固く守られます。
　お気軽にご相談ください。
　また、人権に関する展示等も行いますので是非お越
しください。
〇実 施 日　12月５日（金）
〇実施場所　保健福祉センター「さわやか村」
〇費　　用　無料
〇申　　込　不要
〇相 談 員　人権擁護委員

・特設人権相談
　＜開設日＞　10時～12時、13時～15時
　＜会　場＞　保健福祉センター２階　研修室

・人権展示
　＜時　間＞　10時～15時
　＜会　場＞　保健福祉センター１階　ロビー

問い合わせ先：
広報・町民課　TEL 377－5653

　インターネットからも交付予約が可能になりま
した！！
　右の二次元コードからご予約ください。　　　
※平日のみ予約可能です。臨時窓口をご希望の方
　は電話にてご予約をお願いします。

【問い合わせ先】
広報・町民課
TEL 377－5653
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日　　時：12月７日（日）９時30分～13時30分頃（９時受付開始）
場　　所：保健福祉センター　２階　栄養指導室及び健康教育室
対　　象：朝日町在住の子ども（小学生）と男性保護者
内　　容：調理実習、男女共同参画クイズ
定　　員：８組16名程度
　　　　　※１家族子ども２名までとさせていただきます。
　　　　　※未就学児のお子さんはご遠慮ください。
参 加 費：１家族600円
　　　　　※当日受付でお支払いください。
申込期間：11月10日（月）～11月25日（火）
　　　　　※先着順、定員になり次第締め切りさせていただきます。
申込方法：電話、窓口にてお申込ください。
申 込 先：広報・町民課　TEL 377－5653

日　時　令和８年１月11日（日）
受　付　12時45分～
開　式　13時30分
ところ　保健福祉センター（さわやか村）
　　　　１階ホール
対象者　平成17（2005）年４月２日～
　　　　平成18（2006）年４月１日
　　　　生まれの方

※令和７年10月１日時点で朝日町に住民登録があ
る方へ、案内状を11月中に郵送します。なお、
朝日町出身者で、現在、朝日町内に住民登録が
ない方も、「二十歳のつどい」に
参加できます。希望する方は下記
二次元コードでご登録いただくか、
下記問合せ先までご連絡ください。

二十歳のつどいのご案内令和８年

ぱぱっとランチ男女共同参画推進事業

ストーリーテリング

朝日町教育委員会 生涯学習課
〒510-8102  朝日町大字小向1893（朝日町公民館内）
TEL 377－2513　FAX 377－2515
MAIL s-kyouiku@town.asahi.me.jp

問い合わせ先

　10月より朝日小学校円形校舎をモチーフにしたキャラクター「あさひん」と、個性的なイメージキャラクタ
ー「アーミン」のＬＩＮＥスタンプの販売を開始しています。
　「日常で使える挨拶」「感情表現」をテーマにした、全32種類のスタンプです。円形校舎から生まれたキャ
ラクター「あさひん」と、町のイメージキャラクター「アーミン」が、ＬＩＮＥでの日常会話をより楽しく、元
気に彩ります。町公式ＬＩＮＥと併せて、地域の魅力や温かさをより多くの方々に感じていただければ幸いです。

スタンプの特徴
・あさひん：元気な言葉で、学校や日常の挨拶を伝えるキャラクター
・アーミン：個性的な見た目と動きで感情やリアクションを表現
購 入 方 法：ＬＩＮＥアプリのスタンプショップ、または
　　　　　　LINE STOREから購入可能
スタンプ名：「あさひん＆アーミンの日常使いスタンプ32種」
販 売 価 格：120円（または50LINEコイン）
購入用URL：https://line.me/S/sticker/31620413

スタンプ例

LIＮEスタンプ「あさひん＆アーミン」販売開始
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小学校【６年生】 中学校【３年生】

国　語

算数・数学

理　科

◎

◎

◎

◎

☆

☆

　今年４月に小学校６年生・中学校３年生を対象に行われた「全国学力・学習状況調査」の結果・分析と今後の
取組をお伝えします。今年度も、どの教科（国語、算数・数学、理科）においても、きわめて良好な結果となり
ました。朝日町教育委員会では、今回の結果から分かる児童生徒の「強み」と「弱み」の分析を行いました。こ
の調査結果を生かして、本調査で測られる一部の学力だけでなく、厳しく予測困難な社会のなかでも未来を切り
拓いて生きていく力＝「人間力」を総合的に涵養できるよう、具体的な施策に反映していきます。保護者・地域
の皆様には、家庭学習や生活習慣の見直しに向けてご協力をお願いいたします。

＜小学生＞
【国語】　情報を活用した記述力はありましたが、端的に表現することに課題が見られました。
【算数】　論理的思考力が育っている一方で、図形や単位分数の記述に苦手意識がある児童が多く見受けられ
　　　　　ました。
【理科】　根拠をもって考える力が育っているものの、好き・得意意識に二極化傾向が見られました。

＜中学生＞
【国語】　文章構成・表現力・推敲力が全国平均を大きく上回りました。
【数学】　相対度数や文字式の理解、問題解決力が非常に高く、論理的な思考力が育っていました。
【理科】　「粒子」「地球」分野で高得点を獲得し、根拠を示す力が着実に育っていることが分かりました。

＜小学校＞
　「ウェルビーイング（よりよく生きること）」について、自信をもって回答できない、あるいは自分自身を過
小評価している傾向があり、全国平均を下回る項目が多い結果となりました。「幸せな気持ち」とはどんなこと
なのか具体的に説明して理解できるようにするとともに、「こんな時は幸せな気持ちになるよね。」など、共感
をもって子どもたちに声をかけていきます。また、普段の授業で行っている「話の組立てなどを工夫して発表し
ているとき」や、「自分の考えをまとめる活動をしているとき」に、目指す姿はどんな姿か、また、それらを目
指す過程の児童の姿を個別に適切に評価していきます。
　また、学習環境が整っている家庭が多いものの、朝食欠食や起床・就寝時刻の乱れが少しずつ増えています。
睡眠の重要性や、メディアの健康的な利用などについての学習を継続するとともに、よりよい生活習慣を送るこ
とができるよう、ご家庭でもご協力をお願いいたします。

【調査結果】平均正答率・ＩＲＴスコア（中学校理科）を全国結果と比較したもの

（ほぼ同じ：±１ポイント　○高い：＋2～５ポイント　◎かなり高い：＋6～10ポイント　☆きわめて高い：＋11ポイント～）

～令和７年度全国学力・学習状況調査の結果分析より～
子どもたちの「人間力」向上に向けて

算   
数 国  語

令和７年11月　朝日町教育委員会

児童生徒質問紙から　　学習状況や生活習慣について児童生徒質問紙から　　学習状況や生活習慣について
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＜中学校＞
　ウェルビーイングにかかわるすべての項目で全国平均を上回る結果となりました。自己肯定感や社会貢献意識が
高まっていることが確認されました。これらの意識の向上が、学力にも好影響を与えていると考えられます。学習
を通じて、できないことができるようになる達成感や喜び、仲間との関係性の親密化、学ぶ意義を感じることで、
誰かに評価されるためだけではなく、自ら学ぶことを楽しむ学習環境の整備に努めていきます。

①　教育委員会がすすめていくこと　「ＩＣＴ環境の整備によるできる！の実感」
☞　「ＩＣＴを効果的に活用できている」と回答した児童生徒は、正答率・スコアが高い傾向でした。
　朝日町では、全国に先駆けてＩＣＴ端末の整備を進め、活用を図ってきました。ＩＣＴ環境の整備によって、こ
れまで書字が苦手だった児童生徒が取り組みやすくなったり、児童生徒への視覚支援が行いやすくなったりと、多
様な学習ニーズに応えることができるようになりました。今後も、生成ＡＩ等の新しい技術の発展が見込まれ、教
育を取り巻く環境は大きく変化していくことが予想されます。こうした社会情勢にあっても、児童生徒が取り残さ
れることなくＩＣＴを効果的に活用し、自信をもって学びに向かうことができるよう、今後も必要に応じてＩＣＴ
環境の整備を進めていきます。また、適切な研修会を企画し、現場の先生方の支援体制を充実していきます。

②　保護者の方と協力してすすめていくこと　「やればできる！を実感できる学習習慣の確立」
☞　学習習慣について、小学生は、家庭学習の時間が長い方が正答率・スコアが高い傾向でした。中学生は、休日
　については小学生と同様ですが、平日は30分を下回ると正答率・スコアが低くなる傾向がありました。
　たくさんやればよいというわけではなく、限られた時間の中で、継続して学習を続けることが大切なようです。
また、「自分はできる」という自己肯定感が高い方が学びに向かう力を高める傾向がありました。これらのことか
ら、「自分が努力したらできる」というレベルの課題設定を行い、家庭学習を進めることが大切であると考えられ
ます。「宿題をやりなさい」ではなく、「今日は何をがんばるの？」と尋ねていただき、自ら課題設定ができる声
かけをお願いします。また、学習後も、できたこと・できなかったことを児童生徒自身で振り返ることができるよ
うな声かけをお願いします。このように、自己調整をして学習を進めること自体にモチベーションが湧くような学
習の支援をお願いします。

③　地域の方と協力してすすめていくこと　「社会に出た自分をイメージできるキャリア教育」
☞　中学校では、自己実現や社会貢献意識の高まりが、各教科の正答率・スコアを高める傾向にありました。
　義務教育修了後の進路選択を見据えたキャリア意識の高まりとの関連が深いことが考えられます。すべての児童
生徒が自信をもって自らの人生を切り拓いていけるよう、今後もキャリア教育の充実を図ります。地域の方には、
日頃より、職場体験の受け入れや、ゲストティーチャーの要請、町における各種行事への児童生徒の参加、社会科
の郷土研究や理科の科学展などの自主的な活動への協力をいただいています。児童生徒が社会とリアルにかかわる
機会が少なくなった現代だからこそ、こうした地域との関わりの一つ一つが貴重な機会となっています。今後も児
童生徒の社会との関わりを充実させ、児童生徒の「人間力」の涵養にご理解・ご協力をよろしくお願いします。

④　児童生徒のみなさんに取り組んでほしいこと　「自分の力を信じて粘り強く！」
☞　粘り強く取り組んだ児童生徒の方が、正答率・スコアが高い傾向でした。
　私たち教育委員会は、みなさんがよりよい未来を切り拓くことができる「人間力」をどのように磨いていくと良
いか分析をしました。また、今後、学校の先生をはじめ、保護者や地域の方と協力して、どのようにみなさんを支
援していくと良いかについて、具体的な取組について考えました。しかし、最も大切なのは、みなさん自身が自分
の力を信じ、自分がやってみたいことに粘り強く取り組むことです。目指すところに向かっている間には、うまく
いかないこともあるでしょう。困ったら友達や周りの大人を頼ったり、時には休んだりすることも大切です。そう
やって紆余曲折しながら、勉強に限らず、たくさんの挑戦をして、「できた！」と思えることを積み重ね、焦らず
じっくり粘り強く取り組んでみてください。ありたい自分になるために頑張るみなさんを私たちは応援しています。

学力と学習状況・生活習慣の関連について学力と学習状況・生活習慣の関連について

さらに詳しい結果の公表は朝日町の公式ＨＰをご覧ください。　　　　　https://www2.town.asahi.mie.jp/

問い合わせ先　教育委員会　教育課　TEL 377－5657
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　「働きたいけど、どうしたらよいのか分からない」「働きた
いけど自信が持てず一歩が踏み出せない」など働くことに悩み
を抱えている15～49歳までの方の「働き出す力」を引き出し、
「職場定着するまで」の就労を全面的にバックアップする支援
機関です。
　当町では、北勢地域若者サポートステーションの出張相談を
役場にて毎月第４水曜日10時～12時に実施しております。
　ご利用の際は、北勢地域若者サポートステーションに直接お
電話の上ご予約ください。
　本人だけでなく、ご家族からの相談もお受けいたします。
　なお、今月の相談については右記の通りです。

内容：就労に対するさまざまな相談をお受けします。
対象：15～49歳で無職の方
　　　（ご家族・関係者・在学中でも可）
日時：11月26日（水）10時～12時
場所：朝日町役場　１階　相談室
問合せ・予約先：北勢地域若者サポートステーション
TEL 359－7280

北勢地域若者サポートステーション
出張相談 in朝日（費用無料・要予約）

「北勢地域若者サポートステーション」のご案内

テニスで活躍する小・中学生が町長を表敬訪問

明治安田生命保険相互会社から寄付金が贈呈されました

　町内の小・中学生２名が、テニスの全国大会で優秀な成績を収められたことから、町長を表敬訪問しました。
　訪問したのは、朝日中学校２年生の宗 航平（そう こうへい）さんと、朝日小学校６年生の宗 順成（そう じゅんせい）さん
です。いずれも三重グリーンテニスクラブに所属し、全国レベルで活躍しています。
　宗 航平さんは「UNIQLO JAPAN JUNIOR TENNIS CHAMPIONSHIPS 
2025」の14歳以下男子ダブルスで準優勝を果たし、10月末に開催された中牟田
杯U-15全国選抜ジュニアへ出場しました。
　宗 順成さんは同大会の12歳以下男子シングルスでベスト16に進出しました。
さらに、「2025修造チャレンジ JAPAN男子強化合宿 U-12」に選出されるなど、
将来が期待されています。
　訪問では、２人から「練習して１試合でも勝てるよう頑張りたい」「全国大会
で優勝し町を有名にしたい」と力強い抱負が語られ、町長からは「ケガのないよ
う、自信をもって挑戦を続けてください」と激励の言葉が贈られました。
　全国、そしてさらに大きな舞台で挑戦する２人の今後の活躍に、あたたかいご
声援をお願いいたします。

　10月２日、明治安田生命保険相互会社から775,100円の寄付金をいただきま
した。
　寄贈式では、高橋四日市支社長から「町民の皆さまの子育てや健康づくりの
一助として役立てていただければ幸いです。」とのお言葉をいただきました。
明治安田生命保険相互会社は生命保険会社の枠を超え、健康増進や地域活性化
に幅広く貢献することを目指されており「身近な存在へ」という新たな想い、その
理念に基づくご厚意に深く感謝申し上げます。
　いただいた寄付は当町の子育て支援や健康増進に係る事業に活用させていた
だきます。

ス トーリー
テ リ ン グ

と　　き：11月16日（日）　11時～11時30分
と こ ろ：朝日町教育文化施設　２階　視聴覚室
内　　容：りすとてぶくろと針（フィンランドの昔話）他２話
対　　象：静かにお話が聞ける方ならどなたでも。
おはなし：ストーリーテリングの会「フォンターナ」
定　　員：ありません。気軽に来てください。
申　　込：不要
問い合わせ先：あさひライブラリー
　　　　　　　TEL 377－6111

　絵本をつかわないで、そっとお話に耳をかたむける会です。
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「全国朝日会」意見交換会が開催されました
　自治体名に「朝日」を掲げる４町村（山形県朝日町、富山県朝日町、
長野県朝日村、三重県朝日町）で構成する「全国朝日会」の意見交換会
が、９月25日（木）に山形県朝日町で開催されました。
　今回の意見交換会では、「各町村の目玉事業」をテーマに、それぞれ
の町や村が力を入れている取組について情報交換を行いました。それぞ
れが抱える課題や地域の特性は異なりますが、「朝日」の名で結ばれた
４町村で互いに学び合いながら、今後のまちづくりに生かしていきます。

　10月10日（金）、近鉄伊勢朝日駅駐輪場にて清
掃活動を行いました。この活動は、全国地域安全運
動（10月11日から10月20日）に先立ち、自転車盗
難被害を未然に防ぐことを目的に実施されました。
また、駅を利用する皆さまに快適な環境を提供する
ための取り組みでもあります。今後も定期的にこの
活動を継続する予定ですので、引き続きご協力をお
願い申し上げます。
　今年もいつも駅を利用している川越高等学校の生
徒有志の皆さんにご参加いただきました。

全国地域安全運動
 「みんなで近鉄伊勢朝日駅の駐輪場をきれいにしました！」

　10月９日（木）、朝日町公民館にて「笑って生き切る　終活セミナー　
～自分のため、家族のためにすべきこと～」をテーマに男女共同参画セミナ
ーを開催しました。
　元気じるし株式会社　代表取締役の石山純さんをお迎えし、自分らしく生
きるために終活の第一歩として、自分自身の持ち物や気持ちの整理だけでな
く、家族の負担を減らすことにも役立つエンディングノートの作成の大切さ
についてお話しいただきました。
　セミナーでは終活というテーマでありながらも、笑いを交えた和やかな雰
囲気の中、参加者たちは今だからこそできることについて学びました。

男女共同参画セミナー

最低賃金が改定に
　三重県最低賃金は
　令和７年11月21日から時間額1,087円になります。
　この最低賃金は、年齢・雇用形態(パート・アルバイト
など）を問わず、三重県内で働く全ての労働者に適用さ
れます。

　なお、特定の産業に該当する事業場で働く労働者には、
特定（産業別）最低賃金が適用されます。
　また、中小企業への賃金引上げ支援策としての各種助成
金制度がありますので、是非御活用ください。
三重労働局賃金室（TEL 059－226－2108）

毎年11月・12月は「税金の徴収強化月間」です
　税金の滞納を放置することは、財政を圧迫し行政サービス
に支障をきたす恐れがあるだけでなく、納期内に納税された
方との公平性を欠くことにもなります。
 三重県及び本町を含む県内市町では、特に11月と12月を
「税金の徴収強化月間」と位置づけ、納税する資力がありな
がら納税しようとしない滞納者に対して、法律に基づく滞納
処分を積極的に実施することとしています。

※災害や病気など特別な理由によって納期限内の納付
　が困難となった場合はご相談ください。
問い合わせ先
県税について
四日市県税事務所　納税課　TEL：352－0572
町税について
税務課　TEL：377－5655



粗大
（柿・山王谷・向陽台）

離乳食教室（後期）

無料法律相談

1歳半健診
のびのび相談

（（祝日、雨天の場合は翌日））

収集場所　保健福祉センター駐車場
　　　　  （９時～13時まで）
出張場所　埋縄公民館
　　　　  （10時～10時30分まで）

毎回、保健福祉センター2階研修室
13時30分～15時30分まで
社会福祉協議会　TEL 377－2941

無料法律相談 リサイクル運動（11/19（水））
（11/20（木））

※予約制
　です。
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７・８か月児健康相談

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
生活カレンダー 各施設等のマーク

ごみ出しの日

保健福祉センター
日曜日

24 25

17 18

23

16

26

30 5 6

29

1 32 4   (12月)

27
埋立

埋立

10

22

15

2119 20

28
一般

一般一般

一般

一般

14

育児相談

すくすく相談

7 8 9

一般

一般

一般
アフタービクス

11 12
一般
離乳食教室（前期）

のびのび相談

のびのび相談

埋立

すくすく相談

すくすく相談

すくすく相談

すくすく相談
再生（雑誌等）

出しの日ごみ
一般ごみ

再生ごみ

埋立ごみ

粗大ごみ

火・金

19（雑誌等）
12/3（新聞紙等）

木

17（柿・山王谷・向陽台）

＊11月17日（月）は、
柿・山王谷・向陽台地区
の粗大ごみ収集日です。
他地区の方は出せませ
ん。

広報無線がきこえにくいときは… ※朝日町役場に問い合わせの
際は、ダイヤル番号をよく
ご確認の上、お間違いのな
いようおかけください。

0120-251165（通話無料フリーアクセス）
※最新の放送のみ聞くことができます。

エネルギー
31kcal

たんぱく質
2.2g

脂　　　質
0.2g

塩　　　分
1.5g

１人分の
栄養価

ひじきの梅肉和え
　ひじき・しらすには、
鉄分やカルシウムが豊
富に含まれています。
梅の酸味も加わってさ
っぱりといただけて疲
労回復にも役立ちます。

朝日町食生活改善推進協議会　クッキングプラザ

再生（新聞紙等）

11 2025
November

健康事業内容

作 り 方

材料（４人分）
梅肉
みりん
しょうゆ
だし汁

…………………………大さじ１
……………………小さじ1.5
……………………小さじ１
………………………小さじ２

……………………20ｇ
………………………30ｇ

………………………………60ｇ
…………………………１/２束

ひじき（乾）
しらす干し
人参
三つ葉

①ひじきはたっぷりの水につけても
どし、水気を切って熱湯で茹で、
ザルにあげておく。
②しらす干しは湯通しして水気を切
る。   
人参はせん切りにして茹でる。 

三つ葉は、さっと茹でて３㎝長さに
切る。
③梅肉とAの調味料を合わせて混ぜ合
わせる。
④全部の材料と③の梅肉調味料で和え
る。

13
埋立

Ａ

名　　称 日 時間 内　　　　　　容 お問い合わせ

アフタービクス 18
10：00
～
11：30

生後２ヶ月～６ヶ月の産婦とその赤ちゃんを
対象としたダンスインストラクターによる産
後エクササイズの教室（要予約　先着12組）
持ち物：汗拭きタオル、バスタオル、飲み物

子育て健康課
TEL:377-5652

離 乳 食 教 室
（前　　期）　 11

10：00
～
11：30

３～５か月児を対象とした管理栄養士による
初期・中期の離乳食の講話と試食ができる教
室。（要予約）
持ち物：試食用スプーン

離 乳 食 教 室
（後　　期） 12/9

10：00
～
11：30

９～10か月児を対象とした管理栄養士によ
る後期・完了期の離乳食の講話と試食ができ
る教室。（要予約）
持ち物：試食用スプーン

育 児 相 談 21 予約制
子どもの身体計測、保健相談、栄養相談（要
予約）
持ち物：母子健康手帳

す くす く相 談

19,
26,
28,
12/3,
10

予約制
「ことばが遅い」、「コミュニケーションがと
りにくい」、「吃音や発音が気になる」など、
言語聴覚士による子どもの言葉の発達に関す
る相談（要予約）

の び の び 相 談
13,
20,
12/4

予約制

臨床心理士による子どもの発達検査の実施や
「おちつきがない」「関わり方がわからな
い」などの子どもの発達に関する相談（要予
約）
※最短２月～の予約となります。

精 神 福 祉 相 談 随時 相談支援センターの相談員が相談を受けます。
ソシオ 

HANA 

障 が い 者 の
就 職 相 談 随時 四日市障がい者就業・生活支援センタープラ

ウの相談員が相談を受けます。 

知 的 障 が い
福 祉 相 談 随時 相談支援事務所が相談を受けます。

陽だまり

ブルーム

ＤＶ相談・女性
の悩みごと相談 随時 北勢福祉事務所の女性相談員がＤＶ・家庭問

題などの相談を受けます。 

虐 待 相 談 随時 北勢児童相談所の相談員が子どもの発達・虐
待・非行等の相談を受けます。

（一社）四日市
薬 剤 師 会
薬 剤 師 による
「 お 薬 相 談 」

毎月第3土曜日
14時～16時

病院で処方してもらった薬・市販薬・健康食
品・機能性食品・サプリメント・漢方薬等に
ついて電話・対面相談を受けます。 

四日市市本町9-8
本町プラザ5階


	P01
	P02
	P03
	P04
	P05
	P06
	P07
	P08
	P09
	P10
	P11
	P12
	P13
	P14

