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    午前８時３０分 開会式 
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主催 朝日町体育協会 
 



開会式次第 

 
１． 選手整列 

 
２． 開会宣言 

 
３． 競技説明 

 
４． 準備体操 

 
５． 解  散 

 
 
 

閉会式次第 

 
１．選手整列 

 
２．成績発表 

 
３．表  彰 

 
４．解  散 

 
 



令和７年度第２回町民ソフトバレーボール大会実施要項 

１． 開催日時 令和７年１２月７日（日）開会式 午前８時３０分から 

   

２． 会場 朝日町体育館 

   

３． 集合時間 役員、選手とも 午前８時 から会場準備 

   

４． 審判員 主審・副審のみ。 

（審判員は、試合をしていないチームから選出すること。） 

   

５． 組合せ 当日会場にて行う。 

   

６． 出場制限  １５歳以上で、朝日町内在住または在勤者とする。 

１チームの登録は４名から６名（その場合補欠２名）までとする。 

なお、基本的には男女別でのチーム編成であるが、男女混成チーム

になる場合、男子チームでエントリーすること。 

   

７． 競技方法 ① コートはバドミントンコート（ダブルス）を使用する。 

② ネットの高さは２００ｃｍ（男子）、２００ｃｍ（女子）ソフ

トバレーボールを使用する。 

③ １チーム４人で、ローテーションを行う。（補欠２名まで） 

④ メンバーチェンジは１セットで３回まで 

⑤ サーブは１本。 

⑥ 得点はラリーポイントの１５点、３セットマッチ 

⑦ ジュースは得点が１４対１４になったときに行い、２点差また

は１７点先取で勝ちとする。 

⑧ ３セット目は、８点にてチェンジコート 

⑨ アタックラインは無いので、どのポジションからの攻撃も可。 

⑩ ブロックのボールタッチは１回に数えない。 

⑪ ブロックあるいはレシーブ時に、２人ほぼ同時にボールタッチ

したときは１回に数える。 

⑫ サーブブロック、ブロックのネットオバーは不可 

⑬ ボールを受けることができるのは全身。 

⑭ 予選及び決勝は変則リーグ戦を行う。ただし状況に応じてトー

ナメントを行う。 

 


