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【元気いっぱい！児童たちの稲刈り体験】

今 月 の 表 紙

　９月10日（水）、朝日小学校５年生の児童が、５月に田植えを体験した田んぼで稲刈りを行いました。
　今年も天候に恵まれ、農業法人「農事組合法人匠ファーマーズ三重朝日」の皆さんやＪＡみえきた職
員からアドバイスを受け、児童たちは鎌を握り、慣れないながらも一生懸命に稲を刈り取っていました。
　収穫されたお米は、後日、学校の給食として提供されたり調理実習で使われたりする予定で、児童た
ちは「自分たちで収穫したお米を食べるのが楽しみ」と話していました。
　このように、地域農業に触れながら食育として食の大切さを学べる機会を大事にしています。

町長
だより
　全国各地で記録的な暑さとなった今年の夏もよ
うやく落ち着きが見えはじめ、朝夕には秋の気配
を感じられるようになってまいりました。皆さま
におかれましては、いかがお過ごしでしょうか。
　さて、本年も先月15日に保健福祉センターで
“敬老会”を開催させていただきました。当日は、
厳しい残暑のなか、お祝いの対象となられた方と
そのご家族、そして老人会の皆さまをはじめ約
150名の皆さまにご参加いただき、吉例の大安寿
太鼓のアトラクションに引き続いて式典が行われ
ました。
   現在、当町には75歳以上の方が約1,300名いら
っしゃいますが、本年は百歳を迎えられた方をは

じめ、白寿の方２名、米寿の方36名、喜寿の方
117名の合計156名の皆さまに“ご長寿祝い”の
記念品を贈呈させていただきました。式典では、
皆さまの晴れやかな笑顔に接し私自身も誠に心強
く、うれしい気持ちになりました。皆さまが今後
も健康にご留意いただき、お元気に過ごされます
ことを心よりお祈り申し上げます。
　次に、ただいま実施しております“国勢調査”
は、町の将来を考えるうえで欠かせない大切な調
査であり、ご協力くださった皆さまに心より感謝
申し上げます。あわせて、暑い中での調査票の配
布や回収にご尽力いただいている調査員の皆さま
に、深く敬意を表します。　
　結びに、報道等で既にご承知の方も多いかと思
いますが、「インフルエンザの流行」や「変異型
コロナウイルスの発生」など、健康を脅かす事態
が各地で見られております。皆さまにおかれまし
ては、くれぐれもご自愛いただきますようお願い
申し上げ、今月のご挨拶とさせていただきます。

　   令和７年10月１日

　　　　　　　　　　　　　　 　　町長　矢野純男
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こころの健康づくりだより

10月10日は、「世界メンタルヘルスデー」です 

　世界精神保健連盟が、1992年より、メ
ンタルヘルス問題に関する世間の意識を高
め、偏見をなくし、正しい知識を普及する
ことを目的として、10月10日を「世界メ
ンタルヘルスデー」と定めました。その後、
世界保健機関（WＨO）も協賛し、正式な
国際デー（国際記念日）とされています。
　こころの病気やメンタルヘルスに関する
課題は身近な問題ですが、そのことに自分
自身が気づいたり、周囲の人が気付いたり
することはむずかしかったりすることがあ
ります。
　あなたのこころがいつもと違うと感じた
とき、まず、ご自身でその不調に気づいて
ほしい。そして、相談や受診などの行動に
移してほしい。
　周囲でこころの不調を感じていそうな人
がいるとき、まずは、その不調に気づいて
ほしい。そして、その人に声をかけてみて
ほしい。

シルバーリボン運動
　脳や心に起因する疾患（障がい）およびメンタルヘルス
への理解を促進する運動として、脳や心に起因する疾患
（障がい）に対する誤解や偏見を和らげ、それらを抱える
ご本人やご家族が生活（回復）しやすくなる社会の実現を
目指し、世界規模で展開されています。
　日本では2002年に福島県の浜通り地方（楢葉町）からは
じまり、現在はＮＰＯ法人シルバーリボンジャパンが、毎
年10月10日の世界メンタルヘルスデーに合わせて普及啓発
イベントを行っています。
※ホームページ：
（厚労省）世界メンタルヘルスデーJAPAN2025特設サイ
　　　　　ト、SILVER RIBBON JAPANホームページ参照
世界メンタルヘルスデーとは｜
世界メンタルヘルスデーJAPAN2025
特設サイト｜厚生労働省

【こころの健康のために】テーマ：世界メンタルヘルスデーについて

　朝日町では皆様に安全にお薬を使用してもらうために、令和４年度から四日市薬剤師会と協力しなが
らお薬に関する様々な情報をお伝えしています。
　今回は飲酒が引き起こすお薬の影響についてお伝えします。

知っててほしい

飲酒と薬

お 薬 の 話

　秋といえば食欲の秋。美味しい料理には、美味しいお酒
が欲しくなりますよね。
　今回は「飲酒と薬」についてのお話です。

 　実は多くの薬は肝臓で代謝（分解）されます。アルコー
ルも同じく肝臓で分解されることから、多くの薬の働きに
影響を与えてしまいます。
　また、脳に作用する睡眠薬や精神安定剤などは特にアル
コールとの相性が悪く、過度な眠気や、意識障害などの重
大な副作用を引き起こすこともあります。
　では、薬の服用中は一切お酒は飲めないのか？と言うと、
必ずしもそうではありません。薬の種類だけでなく、個人
の体質や病状、生活環境なども考慮する必要があります。
必ず、治療にあたる医師・薬剤師に飲酒について伝えるよ
うにして下さい。

四日市薬剤師会
薬剤師　立川　卓
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●町民１人あたりの行政経費

令和６年度決算

商工費など 19,769円

総務費 81,853円

民生費 164,566円

公債費 36,504円

教育費 66,676円

土木費 34,841円

消防費 14,102円

衛生費 27,271円

一般会計・特別会計等の総支出額
８３億６,９２６万円（前年度比＋６.９％）

※（　）内は前年度比

※（　）内は前年度比

※（　）内は前年度比

※１万円未満四捨五入
※構成比の総計が100％になるよう調整

7億1,259万円
1億1,296万円
11億3,363万円

6,944万円
3,349万円

20億6,211万円

（6.1%減）
（65.4%増）
（3.3%増）
（3.7%減）
(11.1%増 )
（1.7%増）

納　税　額
歳　出　額

納　税　額
歳　出　額

186,464円
445,582円

(1.5%増)
(2.0%増)

465,698円
1,112,848円

(0.2%増)
(0.7%増)

町 民 税（ 個 人 ）
町 民 税（ 法 人 ）
固 定 資 産 税
町 た ば こ 税
軽 自 動 車 税 ほ か
　 合 　 計 　

一　般　会　計

１ 世 帯 あ た り

町 民 １ 人 あ た り町　税　の　内　訳

　令和６年度の一般会計・特別会計等の決算が９月議会で認定されましたので報告します。
　物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金を活用し、エネルギー・食料品価格の物価高騰の影響を受けた方々への支
援などを行いつつ、子どもから高齢者まですべての皆さんが安心して暮らせるまちづくりの推進に努めました。

決算額
歳出
49億
2,769万円

　歳入
　50億
4,745万円

差引額
1億1,976万円

総務費
9億521万円
（18.4％）

民生費
18億1,994万円
（36.9％）

教育費
7億3,737万円
（15.0％）

町税
20億6,211万円
（40.9％）

繰入金
2億4,942万円
（4.9％）

国庫支出金
6億2,751万円
（12.4％）

地方交付税
10億549万円
（19.9％）

繰越金など
5億6,871万円
（11.3％）

県支出金
2億5,760万円
（5.1％）

地方消費税
交付金
2億7,661万円
（5.5％）

土木費
3億8,531万円
（7.8％）

公債費
4億370万円
（8.2％）

消防費
1億5,595万円
（3.2％）

衛生費
3億159万円
（6.1％）

商工費など
2億1,862万円
（4.4％）

大 切 な 税 金 の 使 い み ち
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公営企業会計（法適用分）

町の貯金にあたる基金の残高は財源不足などにより減少
傾向にあります。
限られた財源を最大限に活用しながら、町民の皆様の暮
らしを支える行政サービスを安定的に提供できるよう、
持続可能な財政運営に努めます。

●公営企業会計は、民間企業と同じような経営をしている事
業で、地方公営企業法の適用を受けるものとして、当町に
は２会計あります。

●特別会計とは、特定の事業を行う場合に一般会計と区分し
ている会計で、当町には４会計あります。

特 　 別 　 会 　 計

町　債　の　状　況

積立基金残高の推移

基金の状況　※一般会計のみ

会　計　名 歳入決算額 歳出決算額 差引額 歳入決算額 歳出決算額 差 引 額

資本的収支の不足額は留保資金等で補てんしました。
※１万円未満四捨五入

会　 計　 名

水道事業

下水道事業

合　　　計

2億4,718万円
1億2,962万円
5億2,181万円
10億297万円
19億158万円

198万円
△5,162万円
3,125万円

△1億6,554万円
△1億8,393万円

2億4,916万円
7,800万円

5億5,306万円
8億3,743万円
17億1,765万円

収益的
資本的
収益的
資本的

441万円
6億7,507万円
6億9,517万円
1億6,534万円
15億3,999万円

13万円
649万円
1,765万円
512万円
2,939万円

墓地公園特別会計
国民健康保険特別会計
介護保険特別会計
後期高齢者医療特別会計
　 合 　 計 　

町民１人あたりの借入金残高　672,870円 町民１人あたりの基金残高　164,825円

※１万円未満四捨五入

454万円
6億8,156万円
7億1,282万円
1億7,046万円
15億6,938万円

基金総額
18億2,280万円

積立基金
16億2,671万円
（89.2％）

（うち財政調整基金）
7億830万円
（38.9％）

定額基金
1億9,609万円
（10.8％）

下水道事業債
22億9,102万円
（30.8％）

その他
24億1,890万円
（32.5％）

水道事業債
13億9,175万円
（18.7％）

土木債
4億7,702万円
（6.4％）

消防債
1億8,654万円
（2.5％）

教育債
6億7,604万円
（9.1％）

 

Ø

Ø

◎持続可能な「朝日町」を目指し、皆さんのご理
   解とご協力をお願いします

問い合わせ先　総務課　TEL 377－5651

「朝日町財政改革推進プラン」
（令和６年度～令和10年度）

　９月議会において、補正予算が議決されま
したのでお知らせします。

※予算書や事業概要などは町ホームページ・総務課窓口にてご覧いただけます

問い合わせ先
総務課　TEL 377－5651まちのお財布事情

一般会計補正予算（第２号）………50億3,176万円（＋3,201万円）
財政調整基金残高（９月末時点）……4億8,077万円（▲2,766万円）

総　額 補正額

　 公
 営
事
業
  会
　 計

一
 般
 会
計

合計
74億4,127万円

（億円）
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　臓器移植は、臓器の機能が著しく低下し、移植によってのみ、その回復が見込まれる人に対して行う
医療で、臓器の提供者はもとより、広く社会に理解と支援があって成り立つ医療です。
　臓器移植が拡がっていくためには、わたしたち一人ひとりが、臓器提供につ
いて考え、家族と話し合い、自分の臓器提供に関する意思表示をしておくこと
が大切です。運転免許証や健康保険証、マイナンバーカードの意思表示欄で意
思表示が可能です。ぜひご自分の意思を記入しておきましょう。
問い合わせ先：（公財）三重県角膜・腎臓バンク協会　TEL 059－224－2333
　　　　　　　（平日　８時30分～17時15分）

いま、あなたを必要としているこどもたちがいます。
「いつか」を「いま」に。いま、里親になろう！
　いま、日本には親と離れて暮らす子どもたちが約４
万２千人います。「里親制度」は、そうしたこどもを
自分の家庭に迎え入れ、必要な生活費や養育に関する
相談など、さまざまなサポート受けながら育てる制度
です。こどもの成長には、となりで応援してくれる大
人が必要です。子どもたちの力になれるのは、あなた
です。

【特別養子縁組制度】
その願いが、こどもの幸せにつながっていく。
　特別養子縁組制度とは、さまざまな事情により生み
の親のもとでは暮らせないこどもを自分のこどもとし
て迎え入れる制度です。
制度についてはこちらをご覧ください
　特別養子縁組でこどもを迎えた人、迎え入れられ
た人の声が載っています。
特別養子縁組制度についてもっと知りたい
（右記の二次元コードからもアクセスできます）
▶「特別養子縁組」特別サイト
　https://telling.asahi.com/telling/
　extra/tokubetsuyoshiengumi/
特別養子縁組制度に興味がある
▶児童相談所相談専用ダイヤル
　0120－189－783

です。は「 里 親 月 間 」

里親制度について知りたい
二次元コードで特設サイトへ
https://globe.asahi.com/globe/
extra/satooyanowa/

里親になりたい
児童相談所
【相談専用ダイヤル】0120－189783
【インターネット検索】全国児童相談所一覧

こどもを育てたいと願う人へ
10月

は「臓器移植普及推進月間」です。

日　時 10月10日（金）９時30分～10時45分
場　所 保健福祉センター
対象者 体重が50kg以上、年齢が18～69歳の方
　　　  ※65歳以上の方は60～64歳の間に献血経験がある方
問い合わせ先　子育て健康課　TEL 377－5652

　左記の日程でバス献血を行います。バス献血
では、400ml献血をご協力いただいています。

有
料
広
告
掲
載
欄

献血ご協力のお願い献血ご協力のお願い献血ご協力のお願い

10月
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令
和７年度 高齢者インフルエンザ及び
新型コロナ予防接種助成のご案内

高齢者インフルエンザ及び
新型コロナ予防接種助成のご案内

　朝日町では、下記の対象者に対して、
インフルエンザ及び新型コロナ予防接種
費用の助成を行います。
　インフルエンザワクチンや新型コロナ
ワクチンを接種することで、症状の軽減
や重症化の予防が期待されます。体調の
良いときに、ぜひ接種をご検討ください。

問い合わせ先　
子育て健康課
TEL 377－5652

場　所：保健福祉センター　栄養指導室
日　時：11月13日（木） 10時～13時
定　員：先着16名程度
　　　　（定員になり次第申し込みを締め切ります）
費　用：材料費　400円　　　
持ち物：エプロン・三角巾・手拭きタオル・筆記用具
申込み期間：10月６日（月）～11月６日（木）
               　８時30分～17時

　メタボ予防を目的に､健康料理
教室を次のとおり開催いたします。
　お腹周りが気になる方、メタボ
予防に関心のある方を対象に、管
理栄養士の考えた献立をもとに調
理実習を行います。
　実習を通して、楽しみながら普
段のお食事を見直してみません
か？

メタボ予防料理教室

参加者
募集

健 康 料 理 教 室

申込先　保険福祉課　TEL 377－5659

有
料
広
告
掲
載
欄

接 種 方 法

１．かかりつけ医にワクチン
を接種してもよいか確認
してください。

２．必ず事前に、実施医療機
関へワクチン接種希望の
旨をお問い合わせくださ
い。

３．予診票は医療機関に設置
されています。裏面の
「接種者説明書」をよく
読み、予診票を記入して
ください。医師の診察・
説明を受けたうえで必要
性を理解し、接種を受け
てください。

実施医療機関 三重県内の予防接種実施医
療機関

対 象 者

朝日町に住民登録のある方で、①②のいずれかに該当する
方。
①接種日に満65歳以上の方
②接種日に満60歳以上65歳未満の方で
心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能の障害又はヒト免疫
不全ウイルスによる免疫機能の障害により、身体障害
者手帳１級に該当される方又は同程度と医師が判断し
た方

接種期間 10月１日（水）～令和８年１月31日（土）まで

接種費用
自己負担額　インフルエンザワクチン　　1,200円
　　　　　　新型コロナワクチン　　　　4,700円

注意事項

・助成はそれぞれ、１回限りです。
　２回目以降は全額自己負担となります。
・対象者のうち、生活保護世帯の方は無料です。
　接種前に子育て健康課窓口までお越しください。
　確認後、無料用予診票をお渡しします。
※有料用予診票で接種した後に申請されても、自己負担金
の払い戻しできませんので、ご注意ください。
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国民健康保険料・後期高齢者医療保険料・介護保険料
の納付額証明書・納付額確認書のお知らせ

　国民健康保険料・後期高齢者医療保険料・介護保
険料の納付義務者の方に、令和７年１月１日～12
月31日までに普通徴収（納付書による納付・口座
振替）または、障害年金・遺族年金からの特別徴収
（年金天引き）で納付された保険料について、圧着
はがき（国保）・封書（後期及び介護）を令和８年
１月下旬頃に郵送します。
　納付額証明書・納付額確認書は、確定申告の際に
社会保険料控除として申告できますので、このお知
らせはその参考資料としてご利用ください。

（注）
・年末調整の時期には郵送しません。年末調整で納
付済額の確認を必要とされる場合は、お申出の時
点で確認できる納付額について個別に発行します
ので、保険福祉課までお問合せください。
・国民健康保険料においては世帯主の方が納税義務
者となります。（国民健康保険法第76条）納付
額証明書も世帯主名で発行しますが、実際に納付
された方が社会保険料控除として申告できます。
・障害年金・遺族年金以外の年金から特別徴収（年
金天引き）されている方につきましては令和８年
１月中旬頃に年金支払者（日本年金機構等）から
発送される源泉徴収票に１年間で徴収された額が
記載されています。

対 象 者　朝日町国民健康保険に加入している
　　　　　40～74歳の方
　　　　　後期高齢者医療制度加入の方

受診期間　11月30日（日）まで
※対象の方に６月下旬より、緑色の
　封筒で受診券を郵送しています。
　受診券を紛失された方は、右記の
　二次元コードやお電話、来庁にて
　再発行できます。

問い合わせ先　保険福祉課　TEL 377－5659

特定健診・後期高齢者健康診査

年に１度の
健康チェック

発送時期は、令和８年１月下旬頃の予定です。

問い合わせ先　保険福祉課　TEL 377－5659

お忘れではありませんか？

❶ 趣　旨
　先の大戦において、戦没された方に対して哀悼の意
をささげ、その冥福と恒久平和を祈念するために「朝
日町戦没者を追悼し平和を祈念する式典」を行います。
❷ 期　日
　10月31日（金）　13時30分から
❸ 会　場
　保健福祉センター　ホール
❹ 参列者　
　遺族・来賓・朝日町在住の方

朝日町戦没者を追悼し平和を祈念する式典
令和７年度

問い合わせ先　保険福祉課　　　TEL 377－5659
　　　　　　　社会福祉協議会　TEL 377－2941
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町営住宅 　　　 入居者募集
町営住宅の入居者を次のとおり募集します。

町営住宅204号室・304号室

募集団地　町営住宅埋縄団地Ａ棟　204号室（２階）・304号室（３階）
所 在 地　朝日町大字柿2905番地２
募集戸数　２戸（間取３ＤＫ）　※間取図参照
募集期間　10月１日（水）から11月14日（金）まで
　　　　　（土、日曜日、祝日を除く）
受付時間　９時から16時30分まで
受付場所　管理サポート課
入居資格　・朝日町内に住所又は勤務場所を有すること。
　　　　　・同居しようとする親族（婚約者を含む）があること。
　　　　　・現に住宅に困っていること。
　　　　　・公営住宅法に定める収入基準を満たしていること。
　　　　　・入居者及び同居しようとする親族が町税等を滞納していな
　　　　　　いこと。
　　　　　※その他詳細な要件は申込書をお渡しの際に説明します。
選考方法　朝日町営住宅管理条例に基づき選考し、適格申込者多数の場
　　　　　合は公開抽選とします。
　　　　　公開抽選は、本人又は同居親族が参加しなければ失格となり
　　　　　ます。
入居時期　11月末ごろから入居可能
そ の 他　申込用紙は10月１日（水）から管理サポート課でお渡しし
　　　　　ます。

問い合わせ先　管理サポート課　TEL 377－5195

２部屋

●国勢調査は、令和７年10月１日現在、日本に住んでいるすべての人・世帯が対象です。
●調査結果は、さまざまな法令で使われるほか、社会福祉、雇用対策、生活環境の整備
　など、私たちの暮らしのために役立てられます。
※万一、調査票が届いていない場合は、広報・町民課までご連絡ください。

問い合わせ先　国勢調査専用ダイヤル　TEL 377－5256　　広報・町民課　TEL 377－5653　

国勢調査
キャンペーン
サイト

国勢調査へのご協力
ありがとうございます。
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まちなみ通信　第55号

「竹の花挿し」を
大阪・関西万博で展示しました！

　「朝日まちなみプラン」を住民の皆さんにより身近に感じていただくため、プランに基づく町や地域の皆
さんの動きを≪まちなみ通信≫として紹介します。

　大阪で開催中の大阪・関西万博「関西パビリオン」において、
朝日町の「竹の花挿し」を展示しました。竹の花挿しは、朝日ま
ちなみ検討会が主体となり、令和３年度から町内の東海道沿いに
設置しているものです。会場では、まち歩きパンフレット「みえ
朝日東海道まち歩き絵図」の配布も行い、朝日町の魅力を広くＰ
Ｒする機会となりました。

マイナンバーカード臨時窓口について
　次のとおり、休日の臨時窓口を開設します。
　マイナンバーカードの受け取りや申請、電子証明書の更新
などの手続きができます。
　なお、臨時窓口はすべて予約制です。
　予約がない場合、窓口は開設しませんのでご注意ください。
【休日臨時窓口】
12月７日（日）９時～13時
（最終の受付は12時45分）
【夜間臨時窓口】
11月６日（木）17時30分～19時30分
（最終の受付は19時15分）

※予約や予約の変更は、事前（直近の役場開庁日まで）に
　連絡をお願いします。（当日の予約は受け付けていませ
　ん。）
※臨時窓口の日時は変更する場
　合があります。また、日程は
　朝日町ホームページにも掲載
　しています。
※平日は９時～16時40分の間
　で予約を受け付けています。
※電子証明書の更新には、マイナンバーカードとマイナン
　バーカード交付時に設定した暗証番号が必要です。
予約・問い合わせ先　広報・町民課　TEL 377－5653

　近頃、野良猫へのエサやりによる様々な問題が
発生しています。
　かわいそうと思う気持ちを抑えて、野良猫に餌
をあげることは、お控えください。
★★★野良猫に餌を与えない！★★★
　エサを与えると、その場に住み着きエサを求め
て猫が増え子猫を産み、近隣のお宅への糞尿によ

る被害なども発生させ、迷惑をかけます。
　動物の愛護及び管理に関する法律第25条では、
野良猫に餌を与えることで、騒音や悪臭の発生、
毛の飛散などにより周辺の生活環境が損なわれ
た場合には、野良猫に餌を与えている者に対し
て、県が指導、勧告、命令が行われます。
問い合わせ先　防災環境課　TEL 377－5610

野良猫へのエサやりを控えてください！ 野良猫への
エサやり禁止！！
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旭日双光章
朝日町議会議員
飯田德昭  氏

円形校舎キャラクター「あさひん」
の焼き印が完成しました！
　朝日小学校児童と教諭により誕生した朝日小学校
開校150周年記念キャラクター「あさひん」の焼き

印が完成しました！縦横3.5㎝のサイズで、細部まで忠実に再現され
ています。
　この焼き印は、川越町にある革屋マービーさんに貸与させていた
だきました。今後、店舗やイベントでのレザークラフト体験の際に
ご活用いただく予定です。
※この事業は
　昨年度実施
　した円形校
　舎に係るク
　ラウドファ
　ンディング
　等の寄附を
　活用し実施
　しました。

　子どもの安全を確保するため、日常活動
の機会に、気軽に実施できる「ながら見守
り」活動へのご協力を引き続きお願いいた
します。「ながら見守り」とは、ウォーキ
ング、ジョギング、買物、犬の散歩、花の
水やり等の日常活動を行う際、防犯の視点

をもって子どもの見守りを行うものです。朝
日町では、小学生下校時に広報無線でディズ
ニーの音楽が流れます。この音楽に合わせた
時間帯での活動にご協力をお願いいたします。
問い合わせ先
朝日町教育委員会教育課　TEL 377－5657

　「働きたいけど、どうしたらよいのか分からな
い」「働きたいけど自信が持てず一歩が踏み出せ
ない」など働くことに悩みを抱えている15～49
歳までの方の「働き出す力」を引き出し、「職場
定着するまで」の就労を全面的にバックアップす
る支援機関です。
　当町では、北勢地域若者サポートステーション
の出張相談を役場にて毎月第４水曜日10時～12
時に実施しております。
　ご利用の際は、北勢地域若者サポートステーシ
ョンに直接お電話の上ご予約ください。
　本人だけでなく、ご家族からの相談もお受けい
たします。
　なお、今月の相談については右記の通りです。

内容：就労に対するさまざまな相談をお受けします。
対象：15～49歳で無職の方
　　　（ご家族・関係者・在学中でも可）
日時：10月22日（水）10時～12時
場所：朝日町役場　１階　相談室
問合せ・予約先：
北勢地域若者サポートステーション
TEL 359－7280

北勢地域若者サポートステーション
出張相談 in朝日（費用無料・要予約）

「北勢地域若者サポートステーション」のご案内

　このたび、飯田德昭氏が高齢者叙
勲・旭日双光章を受章されました。
　飯田氏は、昭和62年から現在に
至るまで、朝日町議会議員として長
年にわたり地域のまちづくりに尽力
され、当町の発展に大きく貢献され
ました。

子どもの安全確保に向けた取組について
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秋の火災予防運動を実施します　11月９日～11月15日
急ぐ日も　足止め火を止め　準備よし

《四日市市消防本部からのお知らせ》

　11月９日～11月15日までの７日間にわたり全国一斉に実施
される秋の火災予防運動に伴い、火災を未然に防止するため当
市においても同運動を行います。
●火災原因はたばこが１位
　令和６年中の四日市市、朝日町、川越町で発生した火災は78
件です。火災原因のうち最も件数が多かったのは、たばこで９
件です。つづいてストーブ、こんろ、電気配線がそれぞれ６件
となっています。
　火災の発生を防ぐために、次の４つの習慣と６つの対策を守
りましょう。
●住宅防火　いのちを守る　10のポイント
≪４つの習慣≫
①寝たばこは絶対にしない、させない。
②ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
③こんろを使うときは火のそばを離れない。
④コンセントのほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。

≪６つの対策≫ 
①火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ等は安全装置の
　付いた機器を使用する。
②火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に点検
　し、10年を目安に交換する。
③火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類及
　びカーテンは防炎品を使用する。
④火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置し、使い方
　を確認しておく。
⑤お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に
　確保し、備えておく。
⑥防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの
　防火対策を行う。
●山林火災を予防しましょう
　秋は空気が乾燥し、風が強く吹く季節となります。山林火災
は人的要因による原因が多く、皆さん一人ひとりの注意で防ぐ
ことができます。貴重な人命や財産を火災から守るため山林で
の火気の取り扱いには十分気を付けましょう。
●山火事予防　４つのポイント
①乾燥・強風時は外で火をつかわない。
②火気を使用する際目を離さない。
③消火用水の確保
④使用後は完全に消火確認

問い合わせ先：四日市市消防本部予防保安課
（TEL：356－2008　FAX：356－2041）
四日市市消防本部公式ホームページ
https://yokkaichisyoubou.jp/

人形供養祭

防災講演会
　８月31日（日）10時から保健福祉センターで防災講演会を開催し
ました。
　四日市大学　副学長　鬼頭浩文教授を講師に迎え、「自助・共助の
重要性 ～過去の災害から学ぶ～」についてご講演をいただきました。
　講演会には、地域住民・自主防災隊・消防団員等約150名の参加が
ありました。参加者は改めて、日頃の備え、自分の身は自分で守る
「自助」や地域、隣近所で助け合う「共助」の大切さを再認識させら
れる貴重な講演に真剣な表情で耳を傾けていました。

　８月23日（土）、猛暑の厳しい中、町墓地公
園では人形供養祭を開催しました。
　多くの町民のみなさまが、長年大切にされた
人形やぬいぐるみを供養のために持ち込んで来
られました。
　住職による読経が行なわれ、持ち込まれた人
形やぬいぐるみに感謝の気持ちを込めて祈りを
捧げ、思い出の品々に別れを告げました。
　人形供養祭を通じて、物を大切にする気持ち
と感謝の気持ちを深める機会となりました。

講演の様子▶
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　空き家に関する様々なご相談に専門家が無料でお応えいたします。相談にあた
っては事前に予約していただき、ご希望に沿った相談日を調整します。お気軽に
ご相談ください。
期　間：10月20日（月）～10月31日（金）
場　所：朝日町役場又は保健福祉センター
申込先：四日市不動産事業協同組合　TEL 355－0440（土日祝を除く）

（無料・事前予約制）空き家個別相談会のお知らせ

　一時的にお子さんを預かったり、保育園や習い事などへの送迎などをしていただくサポーター「援助会員」の
養成講座を開催します。この講座では、援助会員になるために必要な子育てに関するさまざまな知識を学ぶこと
ができます。子育てや孫育てにもとても役立つ内容です。ぜひご参加ください！

朝日町木曽岬町ファミリー・サポート・センター、桑名ファミリー・サポートセンター、
とういんファミリー・サポート・センター 共催　2025年度　第２回援助会員養成講座

会　場　東員町役場西庁舎２階201会議室
　　　　（員弁郡東員町山田1600）
受講料　無料（テキスト代2600円）
定　員　20名予定
託　児　無料（事前予約必要）
対　象
　朝日町・木曽岬町および、東員町、桑名市、いなべ
市、四日市市、川越町に在住で20歳以上の方
＊援助会員になるには、全講座受講が必要です。一度
　に全て受講できない方はご相談ください

＜問い合わせ＞
朝日町木曽岬町ファミリー・サポート・センター
〒510-8014　四日市市富田１丁目８－11
TEL 366－1938　　
Eメール　asahikisosakifsc@yahoo.co.jp
　朝日町木曽岬町ファミリー・サポ
ート・センター事業は、特定非営利
活動法人三重県子どもＮＰＯサポー
トセンターが朝日町・木曽岬町より
委託を受け実施しています

日程 時　　　間 内　　　　　容 講　　　　師（敬称略）

1

11/9

９時50分～10時 オリエンテーション （特）三重県子どもＮＰＯサポートセンター
アドバイザー

2 10時～12時 保育サポーターの役割と心得 （特）三重県子どもＮＰＯサポートセンター
副理事長　秋山則子

3 13時～16時 子どもの心の発達と発達障害 高田短期大学　子ども学科
講師　中嶋麻衣

4 11/16 10時～12時 子どもの遊び 三重大学教育学部　幼児教育講座
教授　富田昌平

5 13時～15時 基礎講座「子どもの権利」 （特）三重県子どもＮＰＯサポートセンター
理事長　田部眞樹子

6 11/23 10時～12時 子どもの身体の発育と病気
三重県厚生農業協同組合連合会
三重北医療センター　いなべ総合病院
小児科医師　濱口貴代

7 13時～15時 子ども虐待と社会的養護 三重県市町児童相談アドバイザー
鈴木　聡

8 11/29 10時～13時 子どもの事故と安全 日本赤十字社三重県支部
吉田由佳

9 14時～16時 保育の心 育児支援アドバイザー　堀川美子

10 12/7 10時～12時 子どもの生活のケアーと援助
東員町の子ども支援施策について

東員町子ども家庭課　子ども家庭センター
職員

11 13時～16時 子どもの栄養と食生活 管理栄養士　馬場啓子

12

12/13

10時～12時 小児看護の基礎知識 四日市看護医療大学　小児看護学
准教授　増田由美

13 13時～13時30分 会則の説明 （特）三重県子どもＮＰＯサポートセンター
アドバイザー

14 13時40分～15時10分 講座をふりかえって （特）三重県子どもＮＰＯサポートセンター
副理事長　秋山則子

＊11/16基礎講座「子どもの権利」はどなたでも受講できます。



2歳児歯科検診

粗大（縄生）
無料法律相談

粗大
（朝日ヶ丘・白梅西・東）

3歳半健診
のびのび相談

（（祝日、雨天の場合は翌日））

収集場所　保健福祉センター駐車場
　　　　  （９時～13時まで）
出張場所　柿公民館
　　　　  （10時～10時30分まで）

毎回、保健福祉センター2階研修室
13時30分～15時30分まで
社会福祉協議会　TEL 377－2941

無料法律相談 リサイクル運動（10/15（水））
（10/20（月））

※予約制
　です。
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のびのび相談

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
生活カレンダー 各施設等のマーク

ごみ出しの日

保健福祉センター
日曜日

27 28

20 21

26

19

29

2 7 8

1

3 54 6

   (11月)30
埋立

埋立

25

18

2422 23

31
一般

一般一般

一般

17

育児相談

すくすく相談

すくすく相談
一般

13 1412 15
一般 一般

一般
アフタービクス のびのび相談

のびのび相談

埋立

すくすく相談

すくすく相談

再生（雑誌等）

出しの日ごみ
一般ごみ

再生ごみ

埋立ごみ

粗大ごみ

火・金

22（雑誌等）
11/5（新聞紙等）

木

20(縄生)
27(朝日ヶ丘・白梅西・東)

＊10月20日（月）は、縄生地区の粗大ごみ収集日です。他地区の方は出せません。
＊10月27日（月）は、朝日ヶ丘・白梅西・東地区の粗大ごみ収集日です。他地区の方は出せません。

広報無線がきこえにくいときは… ※朝日町役場に問い合わせの
際は、ダイヤル番号をよく
ご確認の上、お間違いのな
いようおかけください。

0120-251165（通話無料フリーアクセス）
※最新の放送のみ聞くことができます。

エネルギー
256kcal

たんぱく質
14.2g

脂　　　質
13.0g

塩　　　分
0.7g

１人分の
栄養価

コーン
しゅうまい

　蒸し器がなくても、蓋つきの
フライパンとクッキングシート
を使用して蒸せます。
　皮で包まないので、簡単です。

朝日町食生活改善推進協議会　クッキングプラザ

再生（新聞紙等）

10 2025
October

パパママ教室

健康事業内容

作 り 方

材料（４人分）
砂糖
塩
しょうゆ
ごま油
レタス

……………小さじ２/３
…………………………１ｇ

……………小さじ２
………………小さじ１
…………………120ｇ

…………………240ｇ
……………………120ｇ

……………120ｇ
…………………小さじ２
…………………小さじ１

豚ひき肉
玉ねぎ
コーン（缶）
片栗粉
生姜汁

①玉ねぎはみじん切りにする。
コーンは水切りしておく。
②ボウルに、豚ひき肉、玉ねぎ、
コーン、片栗粉、生姜汁、Aを
入れてよくこねる。タネを一
口大に丸める。
③フライパンに、クッキングシ
ートを広げ、フライパンと

クッキングシートの間に水
150mL（分量外）を入れ、蓋
をして、強火で加熱する。 
沸騰したら中火にし、10分蒸
す。
④レタスはきれいに洗ってせん切
りにし、レタスの上に③のシュ
ウマイをのせる。

16
埋立

Ａ

名　　称 日 時間 内　　　　　容 お問い合わせ

パパママ教室 18
10:00
～
11:30

妊婦とその配偶者などの家族を対象と
した、妊娠中や分娩に関するお話、座
談会などの教室（要予約）
持ち物：母子健康手帳

子育て健康課
TEL:377-5652

アフタービクス 21
10:00
～
11:30

生後２ヶ月～６ヶ月の産婦とその赤ち
ゃんを対象としたダンスインストラク
ターによる産後エクササイズの教室
（要予約　先着12組）
持ち物：汗拭きタオル、バスタオル、
飲み物

育 児 相 談 17 予約制
子どもの身体計測、保健相談、栄養相
談（要予約）
持ち物：母子健康手帳

すくすく相談

15,
24,
11/5,
7

予約制

「ことばが遅い」、「コミュニケーシ
ョンがとりにくい」、「吃音や発音が
気になる」など、言語聴覚士による子
どもの言葉の発達に関する相談（要予
約）

のびのび相談

16,
23,
30,
11/6

予約制

臨床心理士による子どもの発達検査の
実施や「おちつきがない」「関わり方
がわからない」などの子どもの発達に
関する相談（要予約）
※最短１月～の予約となります。

精神福祉相談 随時 相談支援センターの相談員が相談を受
けます。

ソシオ 
TEL:345-9016
HANA 
TEL:320-2761

障 が い 者 の
就 職 相 談 随時 四日市障がい者就業・生活支援センタ

ープラウの相談員が相談を受けます。 TEL:354-2550

知 的 障 が い
福 祉 相 談 随時 相談支援事務所が相談を受けます。

陽だまり
TEL:328-5881
ブルーム
TEL:329-5657

ＤＶ相談・女性
の悩みごと相談 随時 北勢福祉事務所の女性相談員がＤＶ・

家庭問題などの相談を受けます。 TEL:352-0557

虐 待 相 談 随時 北勢児童相談所の相談員が子どもの発
達・虐待・非行等の相談を受けます。 TEL:347-2030

( 一社 ) 四日市
薬 剤 師 会
薬剤師による
｢ お 薬 相 談 ｣

毎月
第３土曜日
14時～16時

病院で処方してもらった薬・市販薬・
健康食品・機能性食品・サプリメン
ト・漢方薬等について電話・対面相談
を受けます。 

四日市市本町9-8
本町プラザ5階
TEL:350-3925
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