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八王子祭 

今 月 の 表 紙

　８月13日（水）、小向地区にて八王子祭が行われました。
　地区内を祭車の大太鼓と鉦を打ち鳴らし練り歩いた後、小向神社へ場所を移し、疫病を払うために燃え盛る
藁松明で互いに体を叩き合い、盛り上がりも最高潮に達しました。 
　八王子祭は小向神社に300年ほど前から伝わる伝統行事で、朝日町指定の無形民俗文化財になっています。

町長
だより

　灼熱の日々が続いており、町民の皆さまにおかれまし
てはまさに“暑さから命を守る”ということを意識しな
がら毎日をお過ごしのことと拝察申し上げます。
　さて、先月は防災対策特別委員会が開催され主として
南海トラフ巨大地震に対する当町の災害対策に関する質
疑応答がなされました。平成26年に国の中央防災会議か
ら発出された南海トラフ地震防災対策推進基本計画は、
その後発生した能登半島地震を踏まえて本年７月に見直
しが行われました。
　当町では直近の被害想定を基に、物資の確保、住宅・
公共施設の耐震化、ハザードマップの作成と周知、地域
防災計画策定、防災訓練・講演会の開催、情報伝達手段
の充実等に取り組んでおります。
　次に、先月20日に大阪・関西万博の関西パビリオン内
の三重県ブースにおいて「竹あかり作成体験」を開催さ
せていただきましたところ、海外からの来場者も含め約
50組（約100人）の皆様にご参加いただきました。スペ
ースの関係から開場当初から参加希望者の列ができて平
均30分程度の待ち時間となりましたが、体験終了後「Ｅ
ＸＰＯ ２０２５」の文字を入れたハンドメイドの竹あか
りをニコニコしながら持ち帰られる姿を拝見して、３名
の職員と共に当町のＰＲに少しは貢献できたのではない
かと喜びを共有しました。

　また、今月は１日から10日にかけ９月定例議会が開催
されます。行政部門から令和６年度歳入歳出決算認定、
令和７年度補正予算また条例改正等、合計19件の議案を
提案させていただいております。
　議員各位からの一般質問は、６名から合計11件の質問
が出されており行政部門と致しましても、慎重な検討を
踏まえて、的確な回答を行わせていただく予定でござい
ます。
　結びになりますが、天気予報によりますと現状の「酷
暑」は今月末まで続くといわれております。町民の皆様
におかれましては、“適切な水分補給”と“エアコン・
扇風機等の活用による暑さ対策”を十分に心がけていた
だきますようお願い申し上げます。
　　令和７年９月１日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　町長　矢野純男

（職員と一緒に取り組む「竹あかり作成体験」の様子）
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「子育てワンポイントアドバイス」
第229回　『感覚の多様性・・・人の感じ方は十人十色』
　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　こころの相談員  前田　里美

※前田相談員は、あさひ園・小学校・中学校などで相談活動を行っています。

9・10

　視覚・聴覚・嗅覚・味覚など、視力や聴力などでは測れない敏感さや鈍感さというものがあります。
人は同じものを見聞きした時、他の人も自分と同じように見えている・感じていると思っていますが、
誰一人として同じように見えたり感じたりすることはないのかもしれません。
　『色覚異常』は男性に頻度が高く、多くの人とは違い複数の色が同じに見えることがあります。『パ
クチー遺伝子』というのがあり、ある特定の遺伝子の配列を持つ人はパクチーが石鹸のような味に感じ
るそうです。ピーマンなどの野菜でも、味の感じ方に生まれつきの体質が大きく関わっていることが明
らかになってきました。
　また、ある音を聞いた時に特定の色が見えたりイメージが浮かんだり、あるいは特定の文字や単語、
数字と色が結びつく人が稀にいます。これは『共感覚』と呼ばれています。
　感覚の問題は対人関係にも影響を及ぼします。例え
ば普通なら気にならない教室の騒音も、学校が嫌いで
友だちと関係が悪いと耐えがたくうるさく感じたりし
ます。感覚だけでなく、自分が普通だと思っているこ
とが本当は少数派かもしれません。
　感じ方は人それぞれで、他人の感じ方はわからない
からこそ想像力が大切なのではないでしょうか。　

事業名 内　　容 日　　　程 場所 / 時間 対象者 問い合わせ先

あ そ び 場
スキンシップ・
ストレッチなど
の 遊 び

2（火）・4（木）・9（火）・
12（金）・16（火）・
19（金）・26（金）・
30（火）・10/2（木）・
7（火）・10（金）・
14(火）・17（金）・
21（火）・24（金）・
28（火）・31（金）

ほっとくらぶ
/

10:00-12:00

発 達 が
ゆっくりの
子 ど も と
保 護 者

ほっとくらぶ
(377－3522)

※まずはお電
話かメール
にてご連絡
をお願いた
します。ほっとする

親 の 会 茶 話 会 5（金）・17（水）・
10/3（金）・15（水）

＊最終ページに子育て健康課の子育て事業を掲載していますので、ご覧ください。
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　ひきこもりのことで、ちょっと話したい、誰かの話を聞いてみたい。 そんなご家族が、気軽に集まって語り合い、学び合
い、つながる場です。 初めての方も、話さずに参加するだけでも大丈夫。 あなたのタイミングで、無理なくご参加ください。

　「世界アルツハイマーデー」は、認知症への理解、本
人や家族への支援の充実を図るため、1994年に国際アル
ツハイマー病協会（ＡＤＩ）と世界保健機関（ＷＨＯ）
の共同で制定されました。
　また、９月を「世界アルツハイマ－月間」と定め、日
本でも2024年に毎年９月21日を「認知症の日」、９月

を「認知症月間」と定めました。朝日町においても、交
流会や認知症サポーター養成講座、講演会等を実施し啓
発活動が行われますので、ぜひご参加ください。
問い合わせ
朝日町地域包括支援センター　TEL 377－5500
保険福祉課　TEL 377－5659

定　員：各日30名
参加費：無料
対　象：ひきこもり状態の方を支えるご家族
※支援機関の方の参加は、お電話でお問い合わせ
　ください

お申込み：ＵＲＬまたは二次元コードから
https://logoform.jp/form/8vMX/1141418 
締　切：各日の開催１週間前まで
※お電話でもお申し込みいただけます。
　三重県こころの健康センター
　電話：059－223－5243

こころの健康づくりだより

毎年９月10日から16日は「自殺予防週間」です

「ひきこもり家族教室」開催のお知らせ

９月21日は「世界アルツハイマーデー」

問い合わせ先　子育て健康課　TEL 377－5652

■ご都合に合わせて、お好きな日に参加できます。 

です！

令和７年度

　９月10日は世界自殺予防デーです。2003年に世界保
健機構（WHO）と国際自殺予防学会（IASP）が共同で
開催した世界自殺防止会議の初日を最初の世界自殺予防
デーとして、世界的に自殺対策に取り組む責任があると
決意表明（宣言）された日です。
　警察庁・厚生労働省の自殺統計によると、小中高生の
自殺者数は、近年増加傾向が続き、令和６年では529人
と、統計のある1980年以降、最多の数値でした。ま
た、小中高生合計の月別数では、９月が最多となってい
ます。さらに、令和６年の児童生徒の自殺の原因・動機
は、学校問題（学業不振、進路・入試に関する悩み）が
約50％と最多、次いで健康問題、家庭問題の順でした。
　９月は、長期休暇が終了し、新学期が始まる時期で
す。家族、友人、知人、同僚など、身近な人の様子がい
つもと違うと変化に感じた場合には、じっくりと耳を傾
け、相談窓口を紹介してみましょう。

日　　　時 テ　　ー　　マ 会　　　場
９月８日（月）
13時30分～15時 ひきこもりの理解 三重県四日市庁舎 

本館６階 大会議室
９月18日（木）
13時30分～15時 家族のこころを守るセルフケア 三重県伊勢庁舎 

４階401会議室
10月２日（木）
13時30分～15時 今すぐ始めよう 親亡き後の準備と対策 三重県津庁舎 

本館６階 大会議室
10月24日（金）
13時30分～15時

ひきこもりに関する実態調査について家族交流会

三重県津庁舎 
本館６階 大会議室

11月14日（金）
13時30分～15時

三重県四日市庁舎 
本館６階 大会議室

12月12日（金）
13時30分～15時

三重県伊勢庁舎 
４階401会議室

【こころの健康のために】テーマ：自殺予防週間について
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　緊急時に救急隊員が迅速に救急活動を行えるよう、かかりつけ医療機関や治療中の病気等緊急時に必要な情報を保管
する「救急医療情報キット」を65歳以上の高齢者世帯等に対し申請に基づき無料で給付します。　緊急時に救急隊員が迅速に救急活動を行えるよう、かかりつけ医療機関や治療中の病気等緊急時に必要な
情報を保管する「救急医療情報キット」を65歳以上の高齢者世帯等に対し、申請に基づき無料で給付します。
　対 象 者：65歳以上の世帯及び日中65歳以上の者のみになる世帯
　申請方法：「救急医療情報キット給付申請書」を保険福祉課へ提出して
　　　　　　ください。

 救急医療情報キット利用方法
　かかりつけ医療機関名や治療中の病気、かかり
つけ薬局、病歴・手術歴、緊急連絡先等を「救急
医療情報カード」に記入のうえ、本人の写真、診
察券の写しなどとともに、専用の容器に入れ、冷
蔵庫の扉の内側に入れておきます。
　容器内のシールを「玄関ドア内側の右上」と
「冷蔵庫外側の上部」に貼り付けることで、救急
隊は救急医療情報キット保持者と判断します。

救急医療情報キットをすでにお持ちの皆様へ
　すでに救急医療情報キットをお持ちの方で「救
急医療情報カード」の内容に変更のある方は、新
しい「救急医療情報カード」をお渡しいたします
ので保険福祉課までご連絡ください。
　なお「救急医療情報カード」は町ホームページ
「高齢者福祉制度」のページからダウンロードす
ることもできます。

「救急医療情報キット」を給 付 いたします

問い合わせ先　保険福祉課　TEL 377－5659

　町では皆様に安心してお薬を使用してもらうために、令和４年度から四日市薬剤師会と協力しながら
お薬に関する様々な情報をお伝えしています。
　今回は便秘薬のお話です。

知っててほしい

便秘薬の上手な使い方

お 薬 の 話

　便秘薬は「刺激性便秘薬」「非刺激性便秘薬」といったカテゴリーに
分けられます。
　刺激性便秘薬（センノシド,ピコスルファート,ビサコジル等）は、比較
的即効性があり作用もやや強めなお薬です。
　お腹の張りがひどい方、しつこい便秘の方に適しています。一方、相
性の悪い便秘タイプには思ったような効果が出ないケースもあります。
また、長期間連用すると効き目が弱くなる・腸が黒くなるといった短所
があります。増量しても効果が出ない場合や腹痛等の副作用が現れるこ
ともあるため、漫然と使用するのは避けましょう。お通じの状態に応じ
て上手に調節することが大切です。
　非刺激性便秘薬（酸化マグネシウムなど）は、作用が穏やかで自然な
排便を促すお薬です。初めて便秘薬を試す方、腹痛が起きにくい便秘薬
を探している方に適しています。マイルドな作用ですが高齢者や腎臓が
悪い方は、マグネシウム製剤の連用に注意が必要です。時折、血液検査
することをお勧めします。
　市販薬を使用しても改善しない場合は、そのまま連用せずに病院を受
診しましょう。

四日市薬剤師会
薬剤師　丹羽泰晟
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〇がんとは
　がんは、遺伝子が傷つくことによって起こる病気です。一部のがんにはウイルスなどの感染が関係している場合があります
が、がんという病気そのものが人から人に移ることはありません。国民の２人に１人が“がん”になり、４人に１人が“が
ん”で亡くなっています。がんはすべての人にとって身近な病気です。
〇がん検診を受けましょう！
　がんは発見できる大きさに限界があり、発見できる大きさになった状態から早期がんのステージに進むまで、たった１～２
年と言われています。早期発見・治療を可能にするためにも、乳がん、子宮頸がん、胃がんは２年に１回、大腸がん、肺がん
は１年に１回の検診受診を推奨しています。定期的にがん検診を受診しましょう。

　結核は、我が国の主要な感染症です。令和５年、新たに結核と診断され、保健所に登録された人は10,096人で、前年より
139人減少しました。一方、三重県では152人で、前年より13人増加しました。１年に１回、胸部X線検査を受診しましょう。
なお、65歳以上の方は、年１回の結核健診を受けることが義務付けられており、朝日町の集団検診（胸部Ｘ線検査のみ）を
無料で受診できます。ぜひ、受診してください。
有
料
広
告
掲
載
欄

令和７年度　朝日町の検診

問い合わせ先　子育て健康課　TEL 377－5652

お申込み方法

二次元コード
申込み書を提出（郵送か役場に来庁）
＊申込み書は、役場窓口にもあります。役場の
　ホームページからもダウンロードできます。

毎年９月は公益社団法人日本対がん協会が定めた「がん征圧月間」です

９月24日から30日は、厚生労働省が定めた「結核・呼吸器感染症予防週間」です　

集　　団　　検　　診 実　　施　　日
胃がん検診（レントゲン）（40歳以上） 令和８年１月25日（日）、２月15日（日）

大腸がん検診（40歳以上） 胃がん・乳がん・子宮頸がん検診と同日に実施
乳がん検診（30歳以上）
子宮頸がん検診（20歳以上）

11月13日（木）
令和８年１月25日（日）、２月15日（日）

胸部検診（40歳以上）
★65歳以上は結核健診を兼ねる

令和８年１月25日（日）、２月15日（日）

前立腺がん検診（40歳以上） 令和８年２月15日（日）

個　別　検　診 実　　施　　日 注意事項
胃がん検診（胃カメラ）
（51歳以上の奇数年齢の方）

令和８年２月28日（土）まで
対象年齢は、令和８年
４月１日時点です。
詳細は、ホームページ
にてご確認ください。

乳がん検診（マンモ）
（41～59歳の奇数年齢の方）
子宮頸がん検診（20歳以上）
子宮頸がん検診・ＨＰＶ検査

（32～65歳で３歳きざみの年齢の方）
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（下記の業務①及び②を募集）
■募集内容

■勤務条件・給与等
　１）任 用 条 件　11月１日から令和８年３月31日まで
　　　　　　　　　勤務成績が良好な場合に限り、再度任用される場合があります。
　２）給　料　等　業務①　１回あたり　13,400円
　　　　　　　　　業務②　１回あたり　　9,200円
　　　　　　　　　通勤手当別途支給あり
　　　　　　　　　自家用自動車を利用の場合　２㌔以上～５㌔未満　１回100円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　５㌔以上～10㌔未満　１回210円　※距離に応じて支給
　３）社会保険等　法定の条件に基づき、雇用保険、健康保険、厚生年金等に加入する場合あり
　　　　　　　　　週の勤務時間が20時間未満の場合は対象となりません
　４）休　暇　等　年次有給休暇は、年間の勤務日数によります。
■募集受付期間・申込方法
　９月１日（月）～９月26日（金）
　下記方法のどちからでお申込みください。
　１．二次元コードから申込みする場合
　　　右記の二次元コードから必要事項を入力してください。
　　　９月26日（金）の23時59分まで入力できます。
　２．書面で提出する場合
　　・「令和７年度 朝日町会計年度任用職員 採用試験申込書兼履歴書」を総務課へ期限内に提出ください。 
　　・郵送の場合は９月26日（金）到着分まで有効です。持参の場合は、17時15分までにお持ちください。
　　　申し込み様式は、ホームページからダウンロードすることができます。 
■提出先
　郵送の場合は、封筒に「受験申込書在中」と朱書きしてください。
　・510-8522　三重郡朝日町大字小向893番地　朝日町役場　総務課　宛　　TEL 377－5651
■受験資格
　地方公務員法第16条の欠格条項に該当する方を除きます。
■選考方法
　面接選考　※面接日、時間は改めて連絡します。
■その他
（1）合格後、受験資格がないこと及び申込書等の記載事項が正しくないことが判明した場合には、合格を取り消
　　すことがあります。             
（2）提出いただいた書類等は返却しません。
（3）その他不明な点につきましては、下記までお問合せください。
【問い合せ先】総務課　TEL 377－5651

会計年度任用職員を募集します！会計年度任用職員を募集します！
11月１日採用の朝日町会計年度任用職員を下記のとおり募集します。

二次元コード

職種 勤　　　務　　　時　　　間

用務
業務①

17時15分から翌日８時30分
０時～５時は休憩時間　 役場宿直室で仮眠をとっていただきます
土曜日（土曜日夕方から日曜の朝）、日曜日（日曜夕方から月曜の朝）に勤務できる方　 
月４回程度

業務② ８時30分から17時15分
土曜日、日曜日に勤務できる方　月４回程度

業　　　務　　　内　　　容 募集人員
≪役場閉庁時間のお仕事です≫　 
　　　　　　　電話対応、届出書の受付、火葬許可証の発行、その他書類預り
　　　　　　　気象端末対応、庁舎内の消灯確認など

若干名
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１．趣旨・目的
　朝日町では、まちづくりの指針となる「第６次朝日町総
合計画」（計画期間：令和３年度～令和12年度）に基づ
き、各種施策を推進しています。
　この度、後期５年間に実施する施策や事業などを定める
「後期基本計画」の策定にあたり、町の未来を担う中学生
の皆さんの考えや想いを計画に反映させるため、ワークシ
ョップ「中学生ミライ会議～第６次朝日町総合計画後期基
本計画を考える～」を開催します。
　つきましては、下記のとおり参加者を募集します。
２．募集概要
（1）募集対象
　朝日町に在住している中学生
（2）募集人数
　15名程度
（3）募集期間
　９月１日（月）～９月19日（金）
（4）応募方法
　どちらかの方法で申し込みください。
　（ア）応募フォーム
　　　町指定の応募フォームから必要事項を入力の上、ご
　　応募ください。
　（イ）申込用紙
　　　町指定の申込用紙に必要事項を記入の上、平日開庁
　　時間内に企画情報課までにご提出ください。なお、申
　　込用紙は企画情報課窓口で配布しているほか、町ホー
　　ムページからダウンロード可能です。
（5）参加者の決定
　応募者多数の場合は抽選により決定し、結果は９月下旬
頃に連絡します。

３．ワークショップ「中学生ミライ会議～第６次
　朝日町総合計画後期基本計画を考える～」の開
　催概要
（1）日　時
　10月11日（土）13時30分～15時まで（90分）

（2）場　所
　朝日町教育文化施設
　２階　会議室・視聴覚室
（3）参加費
　無料
（4）テーマ
　「朝日町の誇れるところと課題のところ」
　☞朝日町の誇れるところは？課題のところは？
　「朝日町の将来イメージとまちづくりに向けた役割」
　☞どのような町になるとよいか？（良いところはさらに
　　伸ばす・良くないところは改善する）
　　そのために私たちができること、やってみたいことは？
（5）公開・傍聴及び取材対応
　本ワークショップは原則公開とし、傍聴が可能です。
　また、当日は報道機関による取材・撮影が行われる場合
がありますので、あらかじめご了承ください。
４．その他
（1）ご応募いただいた個人情報は、本ワークショップの
　　運営目的以外では使用しません。
（2）個人情報は、関係法令に基づき適切に管理します。
（3）応募・参加にあたっては、保護者の同意を必ず得て
　　ください。
（4）応募用紙は返却しませんので、ご了承ください。
（5）抽選結果等に関する個別のお問い合わせには対応い
　　たしません。
（6）ワークショップの様子は、町広報紙、町ホームペー
　　ジ、報告書、総合計画等に掲載される場合があります。
（7）やむを得ない事情により、ワークショップの内容が
　　変更または中止となる場合があります。
５．問い合わせ先
企画情報課
〒510-8522
三重県三重郡朝日町大字小向893番地
TEL：377－5663
FAX：377－4543
e-mail：kikaku@town.asahi.mie.jp

～第６次朝日町総合計画後期基本計画を考える～

（応募フォーム）

中学生ミライ会議 参加者募集
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【国勢調査とは】
　令和７年10月１日現在、日本に住んでいるすべての
人・世帯を対象とした、５年に１度実施される最も重要
な統計調査です。
　生活環境の改善や防災計画の立案など、わたしたちの
生活に欠かせないさまざまな行政施策に役立てられる大
切な調査です。
【調査の方法】
　９月20日（土）から調査員が各世帯を
訪問し、調査書類を配布します。
　調査への回答方法は以下のいずれかから
選択することができます。
　1．インターネットで回答
　2．紙の調査票を郵送で提出
　3．紙の調査票を調査員へ提出

かんたん・便利なインターネットでの回答をお願いしま
す。
スマホ・タブレット・パソコンから24時間回答できます。
インターネットで回答いただいた世帯は、紙の調査票を
記入する必要はありません。
※インターネット回答は９月20日（土）～10月８日
　（水）まで

【「かたり調査」にご注意を！！】
・国勢調査では金銭を要求することはありません。また、
　銀行口座の暗証番号やクレジットカード番号をお聞き
　することもありません。
・国勢調査をよそおった不審な訪問者や不審な電話・電
　子メール・ウェブサイトなどにご注意ください。不審
　に思った際には速やかに広報・町民課までお知らせく
　ださい。
・調査員はその身分を証明する「国勢調査調査員証」を
　携帯しています。

　終活は人生の終わりを迎える準備だけではありません。
　自分の人生を振り返り、自分らしく生きるために今で
きることを考えてみませんか？
日　時：10月９日（木）13時30分～15時
　　　　（13時受付開始）
場　所：朝日町公民館　２階　学習室
講　師：石山　純　さん
　　　　（税理士、行政書士、「元気じるし株式会社」
　　　　代表取締役）

参加費：無料
定　員：先着30名程度
申込期間：９月８日（月）～10月２日（木）
※定員になり次第、締め切りさせていただきます。
※電話、二次元コード、窓口でお申込みいただけます。
申込・問い合わせ先
広報・町民課　TEL 377－5653

～国勢調査へのご協力をお願いします～

笑って生き切る　終活セミナー
～自分のため、家族のためにすべきこと～

（国勢調査キャンペーンサイト）

男女共同参画セミ
ナー

問い合わせ先
国勢調査に関すること　TEL 377－5256
広報・町民課　TEL 377－5653

国 勢 調 査令和７年

※二次元コードからの
　お申込みはこちら

※国勢調査に関するお問い合わせ専用ダイヤルを
　９月１日（月）から10月31日（金）まで
　開設しています。
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マイナンバーカード臨時窓口について

　第３回朝日町議会定例会（９月議会）の一般質問の模様が下記日程で放送される予定です。

※上記は予定です。変更される場合がありますのであらかじめご了承ください。

放送チャンネルは、
ＣＣＮｅｔ12
（地デジ121ch）

問い合わせ先
議会事務局
TEL 377－5656

・９月16日（火） 19時～
・９月20日（土） 19時～ （再放送）

朝日町議会定例会（一般質問）の録画放送のお知らせ

　次のとおり、休日の臨時窓口を開設します。
　マイナンバーカードの受け取りや申請、電子証明書の更新など
の手続きができます。
　なお、臨時窓口はすべて予約制です。
　予約がない場合、窓口は開設しませんのでご注意ください。
【休日臨時窓口】
10月５日（日）
９時～13時
（最終の受付は12時45分）
【夜間臨時窓口】
９月18日（木）
17時30分～19時30分
（最終の受付は19時15分）

※予約や予約の変更は、事前（直近の役場開
　庁日まで）に連絡をお願いします。（当日
　の予約は受け付けていません。）
※臨時窓口の日時は変更する場合があります。
　また、日程は朝日町ホームページにも掲載
　しています。
※平日は９時～16時40分の間で予約を受け
　付けています。
※電子証明書の更新には、マイナンバーカー
　ドとマイナンバーカード交付時に設定した
　暗証番号が必要です。

予約・問い合わせ先
広報・町民課　TEL 377－5653

●参加費
　無料
●対　象
　20歳～79歳の男女
●日　程
　10月13日（月・祝）
　【20歳～64歳】
　９時～12時
　【65歳～79歳】
　13時～15時
●場　所
　朝日町体育館

●測定項目
【20歳～64歳】
　握力測定、上体起し、長座体前屈、反復横とび、立
ち幅とび、急歩（男子1500m、女子1000m）
【65歳～79歳】
　握力測定、上体起し、長座体前屈、開眼片足立ち、
10m障害物歩行、６分間歩行
●申込み
　朝日町公民館 備付けの申込書に必要事項を記入し、
９月30日（火）までにご提出ください。
問い合わせ先
生涯学習課（朝日町公民館内）TEL 377－2513

　スポーツ庁の指定する項目に従って測定を行い、朝日町民の体力・運動能力の現状を調査します。この機会に是非、み
なさんの体力・運動能力や普段の運動の成果を確認してみませんか？

令和７年度
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朝日町体力・運動能力調査のお知らせ
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　「行政相談」とは、国や特殊法人等の仕事に関する
苦情や要望を、総務大臣より委嘱された行政相談委員
がみなさんからお聞きし、その改善や解決の促進を図
る制度です。
　総務省では、この行政相談制度をみなさんにもっと
よく知っていただき、利用していただくため、９月１
日（月）から10月31日（金）までの２か月間を「行政
相談月間」としています。
　この月間にちなんで、当町でも、次のとおり「行政
相談所」を開設します。
　「どこに相談したらいいか分からない」「役所の説
明に納得できない」「ここをもう少し改善してほしい」
など、役所の仕事についてのお困りごとがありました
ら、お気軽にご相談ください。
　ご相談は無料で、相談者の秘密は固く守ります。

※相談日の前月20日（土曜日、日曜日、祝日の場合は前営
業日）から事前予約を受け付けております。詳しくは予
約申込窓口（総務課：377－5651）までお問い合わせ
ください。

　次のところでは、オンラインや電話等でも行政相
談を受け付けておりますので、こちらもぜひご利用
ください。

（注）
❶土・日・祝日・上記以外の時間帯は留守番電話で
　対応します。
❷ＰＨＳ、IＰ電話などをご利用の場合は
　059－227－1100
❸ご相談のお電話は、相談内容の正確な把握のため、
　録音させていただいています。

困ったら一人で悩まず

総務省　三重行政監視行政相談センター
　　　　行政監視行政相談課
〒514‒0033　津市丸之内26番８号
　　　　　　　津合同庁舎３階
行政苦情110番
電話：0570－090110
（平日　８時30分～17時15分）

10月17日（金）13時30分～15時30分
朝日町役場　１階　相談室

「行政相談」ってご存知ですか？

９月１日（月）～10月31日（金）

行 政 相 談
行政相談月間

　「働きたいけど、どうしたらよいのか分からない」「働
きたいけど自信が持てず一歩が踏み出せない」など働くこ
とに悩みを抱えている15～49歳までの方の「働き出す力」
を引き出し、「職場定着するまで」の就労を全面的にバッ
クアップする支援機関です。
　当町では、北勢地域若者サポートステーションの出張相
談を役場にて毎月第４水曜日10時～12時に実施しており
ます。
　ご利用の際は、北勢地域若者サポートステーションに直
接お電話の上ご予約ください。
　本人だけでなく、ご家族からの相談もお受けいたします。
　なお、今月の相談については右記の通りです。

内容：就労に対するさまざまな相談をお受けし
　　　ます。
対象：15～49歳で無職の方
　　　（ご家族・関係者・在学中でも可）
日時：９月24日（水）10時～12時
場所：朝日町役場　１階　相談室
問合せ・予約先：
北勢地域若者サポートステーション
　　　　　　　　TEL 359－7280

北勢地域若者サポートステーション
出張相談 in朝日（費用無料・要予約）

「北勢地域若者サポートステーション」のご案内

　恒例となりました敬老会を９月15日（月・祝）に朝日町保健福祉センタ
ーにて開催します。
　当日は町内巡回バスを運行しますので、対象者の方は是非ご利用ください。
対象者：満75歳以上（昭和25年９月15日以前に生まれた方）
※巡回バスの経路及び停留時間については、対象者への案内に掲載します。

問い合わせ先：
朝日町社会福祉協議会
TEL 377－2941

敬 老 会 のお知らせ
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三重県警察からのお知らせ

　空家は所有者や管理者の責任において適切に管理していただくもの
です。「空屋等対策の推進に関する特別措置法」では、所有者や管理
者は周辺の生活環境に悪影響を及ぼさないよう、適切な管理に努めな
ければならないと定められています。空家の倒壊により、通行人がけ
がをした場合、所有者や管理者は損害賠償などの管理責任を問われる
ことがあります。

　空家の管理不全が原因で隣家に損害を与えたり、近
隣住民に危害を及ぼした場合、空家の所有者は被害者
に対してその損害を賠償する責任（民法第717条）を
負う可能性があります。

適正な空家の管理
をお願いします！

◆外壁材等の落下による死亡事故（想定）

　被害モデル
　●死亡：11歳男児（小学校６年生）

損害区分
死亡逸失利益
慰謝料
葬儀費用
　　 合　計

人
身
損
害

3,400
2,100
130
5,630

損害額（万円）

生命の危険や損害賠償
に発展する可能性も！

出典：公益社団法人日本住宅総合センター「空き家発生による外部不経済の実態と損害額の試算に係る調査」より

問い合わせ先　産業建設課　TEL 377－5658

　家の耐震化を進める主役は、住宅の所有者・居住者である住民のみな
さんです。倒壊する恐れが高く、空き家状態にある木造住宅は、解体す
ることも管理の一つです。町では、この除却費用の一部を補助します。

対象となる木造住宅
①昭和56年５月31日以前に着工された３階建以下の木造住宅
②朝日町木造住宅耐震診断等事業による耐震診断の結果、評点が0.7未
　満のもの又は、町長が耐震性がないと判断したもの

③概ね１年以上、人が住んでいない空き家であること
補助額
除却（解体）工事費用の23%の額で上限20万７千円（千円未
満切り捨て）
対象者
空き家の所有者または相続人

●改正点
❶暴力団排除特別強化地域での禁止行為の規制 【新設】
　四日市市内の繁華街を「暴力団排除特別強化地域」に指定。
　同地域における暴力団員と特定営業者（風営店、飲食店等）の間の
みかじめ料等の授受を禁止し、罰則を創設。
❷暴力団事務所の開設・運営に対する規制 【拡大】
（1）周囲200メートルにおける開設・運営が禁止されている保護対
　　象施設へ新たに「都市公園」を追加。
（2）都市計画法に規定される用途地域（住居系用途地域、商業系用
　　途地域、工業系用途地域（工業専用地域を除く））の区域内にお
　　ける開設・運営を禁止し、違反した場合は中止命令を発出。命令
　　に違反した場合の罰則を創設。

耐震性のない木造住宅（空き家）の除却（解体）費用を補助します！

空家の管
理は

所有者・
管理者

の責任で
す！

空家の管
理は

所有者・
管理者

の責任で
す！

三重県暴力団排除条例が改正されました。（令和７年10月１日施行）

桑名三重信用金庫様からデジタルサイネージを
寄贈いただきました
　８月８日、桑名三重信用金庫様から創立100周年記念事業における地域貢献の一環として、
デジタルサイネージが寄贈されました。
　寄贈いただいた２種類のデジタルサイネージは、今後、公共施設等に設置し、町民の皆様
への情報発信ツールとして幅広く活用してまいります。

❸名義利用等の禁止 【新設】
　暴力団員である事実を隠蔽する目的で、暴力団員が他人の名義を
利用する行為、暴力団員に対し自己又は他人の名義を利用させる行
為を禁止し、調査・勧告・公表の対象とする。
詳細は三重県警察ホームページをご確認ください。
https://www.police.pref.mie.jp/information/
bouryoku_haizyo.html
●問い合わせ先
　三重県警察本部刑事部組織犯罪対策課
　059－222－0110
　（公財）暴力追放三重県民センター
　0120－31－8930
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「障がい者就職フェア2025in四日市」のご案内

【ひきこもりVOICE STATION　全国キャラバン】のお知らせ

危険物取扱者試験と予備講習会の開催について
令和７年度後期危険物取扱者試験

1試験日
（1）後期第１回
　①甲種　11月１日（土）・２日（日）
　②乙種（第４類）、丙種
　　11月１日（土）・２日（日）・８日（土）
　③乙種（第４類以外）11月１日（土）・２日（日）
（2）後期第２回
　①乙種（第４類）２月21日（土）
2試験会場
　一般社団法人北勢自動車協会
　（四日市市八田三丁目１－19）他
　（四日市市で受験可能な試験種別は後期第１回の乙種
第４類及び丙種のみとなります。他の種別については、
一般財団法人消防試験研究センターのホームページ
（https://www.shoubo-shiken.or.jp）を参照して下さ
い。）
3願書受付期間
（１）後期第１回　書面申請・電子申請とも
　９月３日（水）～９月12日（金）
（２）後期第２回　書面申請・電子申請とも
　12月16日（火）～12月25日（木）
4願書配布
　書面申請の場合は、願書を消防本部予防保安課または
各消防署・分署で配布します。
　電子申請の場合は、一般財団法人消防試験研究センタ
ーのホームページから申請できます。
5問い合わせ先
　一般財団法人消防試験研究センター三重県支部
（TEL）059－226－8930  （FAX）059－225－6736

予備講習会（乙種第４類）
1講習日時
　10月10日（金）９時～17時
　※受付は８時40分から行います。
2講習会場
　四日市市消防本部　２階防災センター（四日市市西新地14番４号）
3受講方法
　事前の申し込みは不要です。申込用紙を講習当日に受付へ提出してください。
　申込用紙は、消防本部予防保安課または各消防署・分署で配布する他、四日市市消防
本部のホームページ（https://yokkaichisyoubou.jp）からもダウンロードできます。
4使用するテキスト及び購入方法について
　予備講習会では次の３種類のテキストを使用します。
　・令和７年度版　危険物取扱必携（法令編）
　・令和７年度版　危険物取扱必携（実務編）
　・令和７年度版　危険物取扱者試験例題集（乙種第四類）
　テキストは一般財団法人全国危険物安全協会（https://www.zenkikyo.or.jp）又は、
一般社団法人三重県危険物安全協会（https://sankikyo.or.jp）のホームページから購
入してください。
　※講習会場でのテキストの販売はありません。
5注意事項
　講習会場は自家用車の乗り入れが出来ませんので、公共交通機関をご利用いただくか、
周辺のコインパーキング等をご利用下さい。
6講習の中止について
　台風その他の事由により、予備講習会を開催することが困難な場合は中止とします。
　なお、中止の決定は講習当日の７時とし、四日市市消防本部のホームページ（https://
　yokkaichisyoubou.jp）に掲載します。
7問い合わせ先
　四日市市消防本部予防保安課
　（TEL）356－2009 （FAX）356－2041
　（E-mail）syoubouyobouhoan@city.yokkaichi.mie.jp

　厚生労働省では、地域社会においてひきこもりに関する理解を深める
ことを目的として、８～11月にかけて全国６都市（神奈川・高知・秋
田・新潟・奈良・大分）で「ひきこもりVOICE STATION全国キャラ
バン」を開催します。それぞれの地域で活動するひきこもり経験者や家
族、支援者などをアンバサダーに迎え、パネルディスカッションやワー
クショップを通じて、それぞれの立場からできる「誰もが生きやすい地
域づくり」について考えていきます。

詳細・申し込みwebページ
https://hikikomori-voice-station.mhlw.go.jp/event/
※参加無料（オンラインでも同時ライブ中継）
ひきこもり VOICE STATION
事務局　TEL：03－6205－4644（平日 10時～18時）
問い合わせ先：子育て健康課：TEL 377－5652

※無料・要事前申込（申込期限は、９月18日（木）まで。当日参加も可。）
　「企業で働きたいけれど、どんな仕事があるか分からない」「働きたいけれど
体調に不安がある」など、就労意欲があるものの、就職に不安のある障がい者や
ご家族、支援者の方を対象として、企業説明会を開催します。
　障がい者向けの仕事内容やサポートについて、企業の人事担当者が直接質問に
お答えします。

対　象：障がいのある方やご家族、支援者
日　時：９月30日（火）13時～15時30分　
場　所：四日市商工会議所ホールⅠ・Ⅱ
申込先：Man to Man Animo(株)
　　　　電話 052－678－3001　E-mail animo@mmg.jp
主　催：三重県

日　時　10月10日（金）　
　　　　開催時間　13時30分～15時30分まで
　　　　受付時間　13時10分～15時まで
場　所　桑名市総合福祉会館　大会議室　桑名市常盤町51番地
対象者　就職を希望する障害者の方

参加企業　ハローワーク桑名管内の企業（15社程度を予定）
形　式　　各企業ブースでの個別面談方式
※面接会に関する相談・問い合わせ
　ハローワーク桑名　求人専門援助部門　TEL 0594－22－5141

ハローワーク桑名・障害者の集い（障害者就職面接会）
　ハローワーク桑名・障害者の集い（障害者就職面接会）を下記により開催します。

記



７・８か月児健康相談

離乳食教室（後期）

無料法律相談

出しの日ごみ
一般ごみ

再生ごみ

埋立ごみ

火・金
22（月）

24（雑誌等）
10/8（新聞紙等）

木

1歳半健診
のびのび相談

（（祝日、雨天の場合は翌日））

収集場所　保健福祉センター駐車場
　　　　  （９時～13時まで）
出張場所　縄生防災倉庫
　　　　  （10時～10時30分まで）

毎回、保健福祉センター2階研修室
13時30分～15時30分まで
社会福祉協議会　TEL 377－2941

無料法律相談 リサイクル運動（9/17（水））
（9/22（月））

※予約制
　です。
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のびのび相談

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
生活カレンダー 各施設等のマーク

ごみ出しの日

保健福祉センター
日曜日

22 23

15 16

21

14

24

28 3 4

27

29 130 2   (10月)

25
埋立

埋立

8

20

13

1917 18

26
一般一般

一般

109
埋立 一般

一般

一般

12

育児相談

すくすく相談

すくすく相談

すくすく相談

5 6 7

一般

一般

一般
アフタービクス のびのび相談

のびのび相談

埋立

すくすく相談

すくすく相談

再生（雑誌等）

＊９月23日（火）は祝日の
ため収集ありません。
＊９月22日（月）は一般ご
み収集日です。

広報無線がきこえにくいときは… ※朝日町役場に問い合わせの
際は、ダイヤル番号をよく
ご確認の上、お間違いのな
いようおかけください。

0120-251165（通話無料フリーアクセス）
※最新の放送のみ聞くことができます。

エネルギー
375kcal

たんぱく質
16.1g

脂　　　質
12.4g

塩　　　分
1.1g

１人分の
栄養価

ハムたまおにぎり
　見た目も華やかで食
べやすい、朝ごはんや
ランチにもピッタリの
一品です。

朝日町食生活改善推進協議会　クッキングプラザ

作 り 方材料（４人分）
……………………520ｇ
………………………４個

………………80g
…………………６個
……………４枚

……………………………１ｇ
………………………小さじ２

……４枚
……………４枚

ごはん
たまご
ブロッコリー
ミニトマト
スライスチーズ
塩
油
ロースハム（１人１枚）
のり（１人１枚）

再生（新聞紙等）

9 2025
September

健康事業内容

11
埋立

③ ②

④ ①
▲切り込み
　を入れる

名　　称 日 時間 内　　　　　容 お問い合わせ

アフタービクス 16
10:00
～
11:30

生後2ヶ月～６ヶ月の産婦とその赤ちゃ
んを対象としたダンスインストラクター
による産後エクササイズの教室（要予約　
先着12組）
持ち物：汗拭きタオル、バスタオル、飲
み物

子育て健康課
TEL:377-5652

離 乳 食 教 室
（ 後 　 期 ） 10/7

10:00
～
11:30

９～10か月児を対象とした管理栄養士に
よる後期・完了期の離乳食の講話と試食
ができる教室。（要予約）
持ち物：試食用スプーン

育 児 相 談 19 予約制
子どもの身体計測、保健相談、栄養相談
（要予約）
持ち物：母子健康手帳

す く す く 相 談
12,26
10/1
3,8

予約制
「ことばが遅い」、「コミュニケーショ
ンがとりにくい」、「吃音や発音が気に
なる」など、言語聴覚士による子どもの
言葉の発達に関する相談（要予約）

の び の び 相 談
11,
18,
25,
10/2

予約制

臨床心理士による子どもの発達検査の実
施や「おちつきがない」「関わり方がわ
からない」などの子どもの発達に関する
相談（要予約）
※最短11月～の予約となります。

精 神 福 祉 相 談 随時 相談支援センターの相談員が相談を受け
ます。

ソシオ 
TEL:345-9016
HANA 
TEL:320-2761

障 が い 者 の
就 職 相 談 随時 四日市障がい者就業・生活支援センター

プラウの相談員が相談を受けます。 TEL:354-2550

知 的 障 が い
福 祉 相 談 随時 相談支援事務所が相談を受けます。

陽だまり
TEL:328-5881
ブルーム
TEL:329-5657

ＤＶ相談・女性
の悩みごと相談 随時 北勢福祉事務所の女性相談員がＤＶ・家

庭問題などの相談を受けます。 TEL:352-0557

虐 待 相 談 随時 北勢児童相談所の相談員が子どもの発
達・虐待・非行等の相談を受けます。 TEL:347-2030

( 一 社 ) 四 日 市
薬 剤 師 会
薬 剤 師 に よ る
｢ お 薬 相 談 ｣

毎月
第3土曜日
14時～16時

病院で処方してもらった薬・市販薬・健
康食品・機能性食品・サプリメント・漢
方薬等について電話・対面相談を受けま
す。 

四日市市本町9-8
本町プラザ5階
TEL:350-3925

①ブロッコリーは小房に分けて、熱湯で２
分茹でる。 
②ミニトマトは４等分に切る。①のブロッ
コリーをミニトマトと同じ大きさに切る。
③ボウルに卵を割り、②の材料と塩を加え
て混ぜる。
④卵焼き器に油を熱し、③を半量流し入れ
る。
　弱めの中火で焼き、片面が固まってきた
ら折りたたみ弱火で中まで火を通す。同
様にオムレツを２個つくる。
　粗熱がとれたら半分に切る。
⑤ラップを敷き、その上にのりを横長に置
き、中央に下から半分までキッチンバサ
ミで切り込みを入れる。
⑥のりを４区画に分け、左の２区画にはご
はんをのせ、右下にハム１枚、右上に④
をのせ、右下から順に折りたたんでいく。
下に敷いておいたラップに包み、５分ほ
どなじませてから半分に切る。
　全部でおにぎりを４個つくる。 
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