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マイナンバーカード臨時窓口について

　第３回朝日町議会定例会（９月議会）の一般質問の模様が下記日程で放送される予定です。

※上記は予定です。変更される場合がありますのであらかじめご了承ください。

放送チャンネルは、
ＣＣＮｅｔ12
（地デジ121ch）

問い合わせ先
議会事務局
TEL 377－5656

・９月16日（火） 19時～
・９月20日（土） 19時～ （再放送）

朝日町議会定例会（一般質問）の録画放送のお知らせ

　次のとおり、休日の臨時窓口を開設します。
　マイナンバーカードの受け取りや申請、電子証明書の更新など
の手続きができます。
　なお、臨時窓口はすべて予約制です。
　予約がない場合、窓口は開設しませんのでご注意ください。
【休日臨時窓口】
10月５日（日）
９時～13時
（最終の受付は12時45分）
【夜間臨時窓口】
９月18日（木）
17時30分～19時30分
（最終の受付は19時15分）

※予約や予約の変更は、事前（直近の役場開
　庁日まで）に連絡をお願いします。（当日
　の予約は受け付けていません。）
※臨時窓口の日時は変更する場合があります。
　また、日程は朝日町ホームページにも掲載
　しています。
※平日は９時～16時40分の間で予約を受け
　付けています。
※電子証明書の更新には、マイナンバーカー
　ドとマイナンバーカード交付時に設定した
　暗証番号が必要です。

予約・問い合わせ先
広報・町民課　TEL 377－5653

●参加費
　無料
●対　象
　20歳～79歳の男女
●日　程
　10月13日（月・祝）
　【20歳～64歳】
　９時～12時
　【65歳～79歳】
　13時～15時
●場　所
　朝日町体育館

●測定項目
【20歳～64歳】
　握力測定、上体起し、長座体前屈、反復横とび、立
ち幅とび、急歩（男子1500m、女子1000m）
【65歳～79歳】
　握力測定、上体起し、長座体前屈、開眼片足立ち、
10m障害物歩行、６分間歩行
●申込み
　朝日町公民館 備付けの申込書に必要事項を記入し、
９月30日（火）までにご提出ください。
問い合わせ先
生涯学習課（朝日町公民館内）TEL 377－2513

　スポーツ庁の指定する項目に従って測定を行い、朝日町民の体力・運動能力の現状を調査します。この機会に是非、み
なさんの体力・運動能力や普段の運動の成果を確認してみませんか？
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朝日町体力・運動能力調査のお知らせ


