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オーラルフレイルを知って健康寿命を延しましょう！オーラルフレイルを知って健康寿命を延しましょう！
町では四日市歯科医師会のご協力のもとに、歯科健診の推進及び口腔機能の維持・向上を目指しています。

「オーラルフレ
イル」とは口の
虚弱（ささいな
口の機能の衰
え）という意味
です。
「オーラルフレ
イル」を放置す
ると、全身の筋
肉や心身の活力
の衰えが進み、
要介護状態とな
るリスクが高ま
ります。

対　象　者 事　　業　　名 料金 受　診　期　間 内　　容

さわやか歯科検診（歯周病検診）　40歳、50歳、
60歳、70歳

75歳～80歳
75歳からのお口の健康チェック
（後期高齢者歯科健康診査）

無料

虫歯の検査、
歯周病の検査

口腔内健診、
口腔機能評価

歯科健診事業対象者には７月下旬に個別受診券が郵送されました。ぜひご活用ください。

お口の変化を感じたら、かかりつけの歯医者さんに相談しましょう。

８月１日（金）～11月20日（木）

８月１日（金）～11月30日（日）

※対象者は令和７年3月31日現在年齢の方となります 問い合わせ先　保険福祉課　TEL 377－5658


