
総人口：11,107人
男： 5,507人
女： 5,600人

世帯数：4,425世帯
（令和6年12月末現在）
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令和７年二十歳のつどい

今 月 の 表 紙

　１月12日（日）、保健福祉センターで令和７年二十歳のつどいが開催されました。
　式典が始まる前には、仲間と再会し、懐かしむ姿やお互いの成長を喜び合う姿などがあり、きらびやかに着
飾った晴着、凛々しいスーツ姿で嬉しそうに写真を撮っていました。
　式典では矢野町長より祝福と励ましの言葉が贈られたあと、代表の吉村修平さんが答辞で抱負と決意を述べ
られました。また、今年は古関菜々穂さんが司会、進行を務められました。
　式典後には、二十歳のつどい実行委員会主催のイベントが行われ会場は大盛り上がりでした。
　男性95名、女性84名の合計179名が二十歳を迎えられました。

町長
だより

（晴れ着姿で再会を喜ぶ参加者） （式典の様子）

　毎年のことですが、特に各種行事が集中する１月はあっと
いう間に過ぎてしまいました。
　本年は６日が仕事始めで例年よりゆったりとしたスタート
となりましたが、職場での「年頭挨拶」から町内外の関係先
への「挨拶回り」、朝日小学校の「開校150周年記念行事」、
川越町との「消防合同出初式」、そして、町外にお住まいの
12名を含め160名の若人に出席していただいて、晴やかで
明るい式典となりました「二十歳のつどい」と大きな行事が
続きました。そして、それぞれの行事が、関係者の皆さまの
事前の周到な準備のお陰で極めて円滑に運営されましたこと
に感激すると共に心より感謝申し上げます。
　行政運営においては、白梅東自治区での「タウンミーティ
ング｣、物価高騰の影響を受けた生活者等への支援事業予算を
審議していただいた｢臨時議会｣、さらに新庁舎建設基本計画
(案)に関する「住民説明会」開催等の重要行事が目白押しの
状態でした。

　このような状況下で､13日の夜には宮崎県日向灘沖で大きな
地震が発生して気象庁が 「南海トラフ地震臨時情報 (調査中) ｣
を発表したことから､当町でも警戒体制設置の検討等を行ない
ました。
　幸い､南海トラフ沿いの地震に関する評価検討会の結果は｢今回
の地震が直ちに危険な状況につながる可能性は低い｣ということで
安堵しましたが、町民の皆さまには、｢大規模地震発生の可能性がな
くなったわけではない」という気持ちを持っていただくと共に「日頃
からの地震への備え」を徹底していただきますようにお願い致しま
す。
　結びに、まだまだ寒さが続くことが予想されますが「インフル
エンザ」の大流行と「コロナ感染症」も収まっておりませんので
くれぐれも「健康管理」にご留意いただきますようにお願い致し
ます。

　　令和７年２月１日
　　　　　　　　　　　　　　　　　　町長　矢野純男

参考　「日頃からの地震への備え」について
　　　＊ハザードマップ等による危険箇所の確認
　　　＊緊急時の家族との連絡方法等についての話し合い
　　　＊家の耐震化や家具の固定等の安全対策の実施
　　　＊非常持ち出し品・備蓄品の準備と確認
　　　＊近所の方との避難場所・避難経路の確認
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こころの健康づくりだより

遅刻・欠席
ひきこもり

昼夜逆転またはその傾向
家族に対する暴言や暴力

学業成績が低い、または、下がった
家で、物に当たったり、壊したりする

現実の友人が減った
ゲーム課金が多い

は　い いいえ
質　　　問　　　項　　　目 回　　　答

０　２時間未満
１　２時間以上６時間未満
２　６時間以上

●ネット依存・ゲーム依存とは
　一般的に依存とは、ある行動の行き過ぎとそれに起因する問題がセットになった状態です。
　これは、ネット依存・ゲーム依存に限らず、アルコールやギャンブルなど他の依存でも同様です。依存の場合、
ある行動は、快感、多幸感やワクワク感を引き起こすので、これを追い求めるがゆえに、その行動が過剰になりま
す。行き過ぎかどうかは、ゲーム・ネット使用時間で判断するのがもっともわかりやすいでしょう。使用時間が長
くなるに従って、ネットやゲームに関連した問題が悪化することは、わが国で行われた実態調査でも明らかにされ
ています。しかし、国際的には何時間以上ネットやゲームをすると依存なのかといった基準は示されていません。
過剰使用に起因する問題は多岐にわたります。

●ゲームズテスト（GAMES Test）
　過去12ヵ月について、以下の質問のそれぞれに、「はい」「いいえ」のうち当てはまる方に〇をつけてくださ
い。最後の質問については、もっとも当てはまる回答を一つ選んでください。
　なお、ここでいうゲームとは、スマホ、ゲーム機、パソコンなどで行うゲームのことです。

▼過剰使用による学校や家庭での問題

●ネット･ゲーム依存にならないために出来ること
自分が１日にどのくらいの時間をネットやゲームに費やしているかを知る。
例：一日の行動記録を付けて、１日の中でゲームに費やしている時間を知る。
ルールを決めすぎると、かえって守れないものです。
終了時刻を決めることが大切です。
ネットやゲーム以外に新たな楽しみや興味があることを見つけられたら、結果と
して、ネットやゲームの時間を減らすことにつながります。
ネットやゲームが「日常生活のストレス」や「生きづらさ」から一時的に解放さ
れるための「逃げ場」になっていることがよくあります。

「やり過ぎ」を自覚する

ルール（約束）を決める

活動を広げる

「ストレスからの逃げ場」
となっていないか？

ネットやゲーム依存にならないために、付き合い方に注意して、生活習慣をみなおしましょう。

評価方法：各質問項目に対する回答の数字を合計する。５点以上の場合、ゲーム依存が疑われる。

ゲームを止めなければいけない時に、しばしばゲームを止められませんで
したか。
ゲームをする前に意図していたより、しばしばゲーム時間が延びましたか。
ゲームのために、スポーツ、趣味、友達や親せきと会うなどといった大切
な活動に対する興味が著しく下がったと思いますか。
日々の生活で一番大切なのはゲームですか。
ゲームのために、学業、成績や仕事のパフォーマンスが低下しましたか。
ゲームのために、昼夜逆転またはその傾向がありましたか（過去12ヵ月
で30日以上）。
ゲームのために、学業に悪影響がでたり、仕事を危うくしたり失ったりし
ても、ゲームを続けましたか。
ゲームにより、睡眠障害（朝起きられない、眠れないなど）や憂うつ、不
安などといった心の問題が起きていても、ゲームを続けましたか。

平日、ゲームを１日にだいたい何時間していますか。
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水道料金の改定内容

◆料金改定時期
令和７年４月１日（４・５月（第１期）分の請求から）

基本料金で28.34％、水量料金で28.10％の値上げ
◆平均改定率

◆料金改定と納付書発送・納期

３月 ５月 ７月

現行料金 新料金 新料金

4/9 納付書発送 6/9 納付書発送 8/8 納付書発送

4/30 納期限 6/30 納期限 9/1 納期限

２月 ４月 ６月 ８月

R7.2-3月分（第６期） R7.4-5月分（第１期） R7.6-7月分（第２期）

大切な
お知らせ

　施設の老朽化や災害対策、物価の高騰、料金収入の
減少などが、水道事業の経営に大きな影響を与えてい
ます。
　このままでは、令和11年には資金不足が見込まれる
ことから、今後も使用者の皆様に水道水を安全・安心
で安定的に供給を行い、水道事業を継続するため、水
道料金の改定を行います。なお、今回は下水道使用料
の改定はありません。

令和７年４月１日から
水道料金を改定します
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◆料金改定の内容

（現行料金表）令和７年２・３月請求分まで （新料金表） 令和７年４・５月請求分から

※表は、２ヶ月分（消費税抜き）の金額です。

口径 基本料金 水 量
区 分

水 量
料 金 口径 基 本 料 金 水 量

区 分
水 量
料 金

13㎜ 1,720円
 1㎥から

20㎥まで
36円

13㎜ 2,200円
 1㎥から

20㎥まで 46円
20㎜ 1,900円 20㎜ 2,440円

25㎜ 3,660円
21㎥から

40㎥まで
146円

25㎜ 4,700円
21㎥から

40㎥まで 187円
40㎜ 10,640円 40㎜ 13,660円

50㎜ 21,820円
41㎥から

60㎥まで
220円

50㎜ 28,020円
41㎥から

60㎥まで 282円
75㎜ 46,920円 75㎜ 60,250円

100㎜ 82,120円 61㎥以上 275円 100㎜ 105,460円 61㎥以上 353円

（口径別の平均的な使用量に対する新旧料金比較表）

メーター口径 平均的な使用水量 現行料金 新　料　金 差　　　額

13ｍｍ 31㎥ 4,450円 5,694円 ＋1,244円

20ｍｍ 34㎥ 5,130円 6,575円 ＋1,445円

25ｍｍ 73㎥ 16,802円 21,547円 ＋4,745円

40ｍｍ 173㎥ 54,730円 70,233円 ＋15,503円

50ｍｍ 1,124㎥ 354,706円 455,303円 ＋100,597円

75ｍｍ 562㎥ 212,311円 272,531円 ＋60,220円
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改定の主な理由

◆施設の老朽化と災害対策

◆人口減少等と収入減

◆物価高騰の影響

◆水道事業の厳しい経営環境
　平成29年度に料金改定を行って以降、現行料金を維持してきましたが、水道事業の主な財源である
水道料金が減少傾向である一方、水道水をお届けするために必要な費用は年々増加傾向にあります。
　現在の水道事業は、赤字経営（純損益がマイナス）となっており、今後も赤字が継続することが見
込まれ、令和11年度には必要な資金残高を確保することができなくなります。このため、持続可能な
運営基盤を整え、後年度へ負担を先送りすることなく、私たちの子どもや孫の世代に負担を負わせる
ことがないよう料金改定が必要となっています。

　令和４年度秋以降より続く、原油や
液化天然ガス等の燃料価格の上昇に伴
う電気料金の高騰による動力費の増加、
物価や労務単価の上昇に伴う耐震化・
老朽化対策工事等の費用の増加が見込
まれます。

　人口が減少傾向にあることや節水機
器の普及により、水道使用量が減少し
ているため、料金収入が年々減少して
いく見込みです。

　水道施設は整備から50年以上が経過
しており、老朽化による漏水や赤水
（さび水）の発生、地震時の断水リス
クが高まっています。そのため、耐震
化及び老朽管の更新を計画的に進めて
行く必要があります。
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〇給水収益・純損益・資金残高の推移表（改定をしない場合）
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見込予算実績

水道施設の現状

・給水収益の減少

・継続的な損失の発生

・令和11年度以降の資金不足

　水道管が古くなると、水道管内にさびがたまり赤水が発生したり、劣化により水道管に穴が開き漏水
などが発生し、場合によっては、道路の陥没等の恐れがあります。また、古い管は耐震性がなく地震な
どの災害時に重大な影響が生じ、断水が発生する可能性があります。そのため、令和元年度に「管路耐
震化・更新計画」を策定し基幹管路（導水管、送水管、配水本管）から更新を行っています。
　令和５年度時点で、耐震性のある水道管路は全体で57.4％です。その内、基幹管路は97.1％、それ
以外の配水支管は53.8％です。

問い合わせ先　上下水道課　TEL 377－3334
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事務事業評価集計表（補助金等事業用）

事務事業評価集計表（一 般 事 業 用）

　朝日町教育委員会では主要な施策や事務事業の取り組みについて点検及び評価を行い、課題や方向性を明
らかにすることにより、効果的な教育行政の推進に資するとともに、行政の透明性を高め、住民への説明責
任の向上を図ることを目的とし｢令和６年度教育に関する事務の管理及び執行の状況の点検及び評価報告書｣
を作成しました。評価については、令和５年度事業について実施し、その結果を次のとおり公表します。

（一般事業)

（一般事業）

（一般事業）

（一般事業）

（一般事業）

（一般事業）

12
9
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－
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合　　　　　計

合　　　　　計

効率性有効性

所　　   属　　   名

所　　   属　　   名

総   合   評   価

妥当性

効率性有効性妥当性

 第　　１　　次　　評　　価 総   合   評   価

４３２１
適

切

・

十

分

対

象

事

業

数

概
ね
適
切
・
十
分

改
善
の
余
地
が
あ
る

不
適
切
・
不
十
分

４３２１
適

切

・

十

分

概
ね
適
切
・
十
分

改
善
の
余
地
が
あ
る

不
適
切
・
不
十
分

４３２１
適

切

・

十

分

概
ね
適
切
・
十
分

改
善
の
余
地
が
あ
る

不
適
切
・
不
十
分

事
業
の
見
直
し
度

成

果

の

達

成

度

事
業
主
体
の
代
替
度

対
象
設
定
の
妥
当
性

事

業

の

必

要

度

廃

止

統

合

縮

小

見

直

見

直

必

要

な

し

廃

止

統

合

縮

小

見

直

見

直

必

要

な

し

受
益
と
負
担
と
の
相
関
度

効

率

性

の

向

上

度

行
政
コ
ス
ト
削
減
度

教 育 総 務

中 学 校

小 学 校

幼 稚 園

生 涯 学 習

文 化 振 興

（補助金等事業)
（補助金等事業）
（補助金等事業）
（補助金等事業）
（補助金等事業）
（補助金等事業）

教 育 総 務
中 学 校
小 学 校
幼 稚 園
生 涯 学 習
文 化 振 興

対

象

事

業

数

12
9
11
5
12
8
57

12
9
11
5
12
8
57

0
0
0
－
0
－
0

0
0
0
－
0
－
0

0
0
0
0
0
0
0

自 己 評 価 教 育 委 員 会

自 己 評 価 教 育 委 員 会

見
直
必
要
な
し

見

直

縮

小

統

合

廃

止

10
9
11
5
13
8
56

見
直
必
要
な
し

見

直

縮

小

統

合

廃

止

教育委

員会で

評価が

変更と

なった

事業数

0
0
0

0

0

教 育

委員会で

評 価 が

変 更 と

な っ た

事 業 数

教育に関する事務の管理及び執行の状況の点検及び評価結果

 第　　１　　次　　評　　価
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今後の取り組み
　今後の方向性については、見直１件、廃止１件、残り77事務事業を「継続」と評価しました。
　教育関係の事業においては、５年後・10年後に成果が出てくるものもあり、長期的な視点のもと更なる多くの成
果が得られるよう事務事業の目的、必要性等を踏まえ新たな発想による効果的な手法がないか常に問題意識を持っ
て事務事業の遂行に努めます。特に次の点について改善充実等に努めます。

●引き続き、町費非常勤講師の任用及び支援が必要な児童生徒に対応する支援
　員、介助員及び看護師支援員の任用に努めます。
●財政改革推進プランの策定によるＩＣＴ機器の更新及び各施設の改修時期の
　延期が児童生徒や各施設に影響が及ばないよう努めます。
●学校給食の活用や食育授業、地域との連携を通じて、持続可能な地域社会の
　形成に寄与することを目指した「地産地消」と「食育」の推進に努めます。
●夏季の体育活動や校外活動時に影響が出ないよう、児童生徒の健康と安全を守る環境の確保に努めます。
●幼稚園の幼児と小学校の児童との交流の機会を積極的に設けるなど、幼児教育と小学校教育の円滑な接続の
　ための取組みの推進に努めます。
●ライフステージやライフスタイルに応じた魅力的な講座やセミナー等の学習機会を提供するとともに、生涯
　を通じて世代を問わず興味を持って取り組める新しい価値の創出ができるように努めます。
●近年の気候変動よる重大な健康被害から守るため、熱中症対策に対する啓発や理解度を向上させ、安全な環
　境下でスポーツを楽しむことができるように、より一層、熱中症予防対策の情報提供を図ります。

問い合わせ先　教育委員会教育課　TEL 377－5657

令和７年
度 朝日町奨学生募集について

令和７年度の朝日町奨学生を次のとおり募集します。

１．募集人員
　　（奨学金：貸与）　１名　（入学支度金：給付）　高等学校・大学　各５名
２．奨学金の額
　　（奨学金：貸与）
　　　・高等学校　年額14万円　・大学　年額24万円
　　（入学支度金：給付）
　　　・高等学校　４万円　　　・大学　５万円
３．奨学金の返還
　　奨学金貸与の最終月（大学進学者は大学卒業の月）から１年間据え置き、
　貸与年数と同年数以内に返還していただきます。（無利子）
４．貸与、給付の時期
　　（奨学金：貸与）　　　４月（前期）・10月（後期）
　　（入学支度金：給付）　４月
５．資格
　　朝日町に住所を有し、高等学校又は大学に入学又は在学する方で、経済
　的理由により就学困難な方に限ります。（収入の審査があります。）
６．選考方法
　　　申請者の中から選考委員会で選考し決定します。
７．申請手続き
　　「申請書他」は教育委員会窓口へ請求、または朝日町ホームページからダウンロードしてください。
　　「申請書他」に必要事項を記入し、関係書類を添えて教育委員会教育課へ申請してください。
８．申請期間
　　３月３日（月）から21日（金）の８時30分から17時15分まで
　　ただし、土曜日、日曜日及び祝祭日を除きます。
問い合わせ先　教育委員会教育課　TEL 377－5657



　朝日町では、子ども・子育て支援法に基づき、幼児期の教育や保育、
家庭における養育支援及び地域の子ども・子育て支援を総合的に推進
するため、「朝日町子ども・子育て支援事業計画」を策定し、子ど
も・子育て支援施策の推進に取り組んでいます。第２期計画の計画期

間が、令和６年度末で終期を迎えることから、令和７年度を始期
とする第３期計画を策定します。
　つきましては、この計画に皆様の声を反映させるため、ご意見
をいただきたいと考え、パブリックコメントを実施いたします。

【厚生労働省での最新の検討状況】
　　　　　　　　　　　　　（2025年１月８日更新）
　今夏以降の大幅な需要増により、ＨＰＶワクチンの接
種を希望しても受けられなかった方がいらっしゃる状況
等を踏まえ、2025年３月末までに接種を開始した方が、
全３回の接種を公費で完了できるようにする方針につい
て、国の審議会で了承されました。

※キャッチアップ接種対象者→過去の積極的な勧奨の差控えにより、接種機会を逃した方
　（平成９年４月２日～平成20年４月１日生まれの女性）
　厚生労働省での検討状況及び正式決定の内容等につ
いては、厚生労働省ホームページをご確認ください。
　まずは、１回目接種の検討をお早めにお願いします。
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　町では皆様に安心してお薬を使用してもらうために、令和４年度から四日市薬剤師会と協力しながらお薬に関する様々な情
報をお伝えしています。
　今回は目薬についてお伝えします。

知っててほしい

正しい目薬の使い方

お 薬 の 話

四日市薬剤師会
橋本世李

まず手を洗う
下まぶたを軽く下に
引いた所
に点眼
する

目頭を軽く押さえて
薬液が鼻や口へ流れ
るのを防ぐ

朝日町子ども・子育て支援事業計画（案）
のパブリックコメント実施について

ヒトパピローマウイルス（HPV）ワクチンの定期予防接種について

対象者

期　間

・キャッチアップ接種対象者※のうち、2022年４月１日～
　2025年３月31日までにＨＰＶワクチンを１回以上接種した方
・2008（平成20）年度生まれの女子で、2022年４月１日～
　2025年３月31日までにＨＰＶワクチンを１回以上接種した方
キャッチアップ接種期間（2025年３月31日まで）終了後、１年間

問い合わせ先　子育て健康課　TEL 377－5652

　ほとんどの目薬は室温での保管で問題ありませんが、直射日光が当たらない場所で保
管しましょう。目薬の容器に書かれている使用期限は未開封の状態での期限です。開封
済みの目薬は、開封から１か月経過したら廃棄しましょう。開封して空気に触れてから
１か月以上経過したものは雑菌が繁殖しやすくなっているためです。

　花粉が飛び始める時期となり、目薬を使用する方も多くなるのではないでしょうか。普段から
目薬を使用されている方も正しい目薬の使い方をご存知ですか？
　意外と知られていない正しい目薬の使い方や保管方法についてお伝えしたいと思います。

正しい保管方法正しい保管方法正しい保管方法正しい保管方法正しい保管方法正しい保管方法正しい保管方法正しい保管方法正しい保管方法

基本の使い方基本の使い方基本の使い方基本の使い方基本の使い方基本の使い方基本の使い方基本の使い方基本の使い方

間違った使い方間違った使い方間違った使い方間違った使い方間違った使い方間違った使い方間違った使い方間違った使い方間違った使い方 ・点眼後に目をパチパチす
　る
・目の周りに落ちた点眼液
　を目に流し込んでいる

・複数の目薬を点眼する時
　時間を空けず立て続けに
　点眼している

まばたきをするとお薬が目
から流れ出てしまいます。
目の周りの汚れなども目の
中に入ってしまいます。
複数の目薬を立て続けにさ
すと先にさした目薬が流れ
てしまいます。目薬の間隔
は５分程空けましょう。

第３期

・容器の先が眼に触れて
　いる

・一度に何滴も点眼して
　いる

点眼薬の中にばい菌が混入
する恐れがあります。
目からあふれるだけで、何
滴さしても効果は変わりま
せん。

キャッチアップ接種の期間が延長されます！

【募集期間：２月１日～２月28日】

問い合わせ先
子育て健康課　TEL 377－5652

詳細についてはこちらからご確認ください。▶
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　地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、次のとおり情報伝達訓練を行います。この訓練は、全国瞬時警報システム（Ｊ
アラート）（※）を用いた訓練で、朝日町以外の地域でも様々な手段を用いて情報伝達訓練が行われます。

（※）Ｊアラートとは、地震・津波や武力攻撃などの緊急情報を、国から人工衛星など
　　を通じて瞬時にお伝えするシステムです。

放　　送　　内　　容情報伝達手段
　町内19か所に設置してある防災行政無線から、
一斉に、次のように放送されます。
【放送内容】
上りチャイム音
＋　「これは、Ｊアラートのテストです。」×３
＋　「こちらは、ぼうさいあさひちょうです。」
＋　下りチャイム４音

防災行政無線

問い合わせ先　防災環境課　TEL 377－5610

（2）訓練で行う放送試験（1）訓練実施日時
　　  ２月12日（水）
　　11時ごろ

防災行政無線を用いた情報伝達訓練の実施

　「知事と市町長の円卓対話」
は、対話を通した、県と市町の
パートナーシップの深化、地域
の諸課題に対する共通認識の醸
成をめざし、「知事が地域に出
向き、現場で、直接、市町長か
ら聴く」こと、また、上座下座
なしという「円卓」のイメージ
を大切にし、知事と市町長の自
由な対話の場づくりをめざすこ
とを目的として開催されます。

　　と　　の　　　　の　　について知事 町長 円卓対話 開催

　諸事情により変更になる場合があります。
　詳しくは、議会事務局までお問い合わせく
ださい。

令和7年 第１回定例会の予定
月　日
３月３日
３月５日
３月７日
３月11日
３月13日
３月14日
３月18日

曜日
月
水
金
火
木
金
火

開会時間
９：00
９：00
９：00
９：00
９：00
９：00
９：00

区 分
本会議
委員会
委員会
本会議
委員会
委員会
本会議

摘　　　　要
行政報告・提案説明・質疑
総務建設常任委員会
民生教育常任委員会

一般質問・行政報告に対する質問
予算特別委員会
予算特別委員会

委員長報告・質疑・討論・採決

議会 を 傍聴 しませんか

問い合わせ先　議会事務局　TEL 377－5656

本会議は30人、委員会は
10人まで傍聴いただけます。

○日　時
　２月18日（火） 16時～17時
○会　場
　保健福祉センター　１階ホール
　（朝日町大字小向891番地５）
○傍聴について
　傍聴が可能です。知事と町長が公開の場
で話し合う貴重な機会ですので、ぜひご来
訪ください。
　なお、会場の都合により座席数は100席

までとなりますので、予めご了承ください。
○その他
　当日の対話の動画は、県ホームページ
「インターネット放送局」に掲載されます。
　また、当日の開催概要は、県ホームペー
ジ「県と市町の地域づくり連携・協働協議
会」に掲載されます。
○問い合わせ先
　企画情報課　TEL 377－5663

　１月臨時会において、補正予算が議決されましたのでお知らせします。

※予算書や事業概要などは町ホームページ・総務課窓口にてご覧いただけます
問い合わせ先
総務課　TEL 377－5651

財政調整基金残高………………………6億2,696万円（＋312万円）

まちのお財布事情

一般会計補正予算（第６号）………49億380万円（＋4,789万円）
総　額 補正額



広報あさひ/2025/212

有
料
広
告
掲
載
欄

マイナンバーカード
臨時窓口について
　次のとおり、休日の臨時窓口を開設します。
　マイナンバーカードの受け取りや申請、電子証明書の更新
などの手続きができます。
　なお、臨時窓口はすべて予約制です。
　予約がない場合、窓口は開設しませんのでご注意ください。

【休日臨時窓口】
３月23日（日）９時～13時（最終の受付は12時45分）

※予約や予約の変更は、事前
　（直近の役場開庁日まで）
　に連絡をお願いします。　
　（当日の予約は受け付けて
　いません。）
※臨時窓口の日時は変更する
　場合があります。また、日
　程は朝日町ホームページに
　も掲載しています。
※平日は９時～16時40分の間で予約を受け付けています。
※電子証明書の更新には、マイナンバーカードとマイナンバ
　ーカード交付時に設定した暗証番号が必要です。
予約・問い合わせ先　広報・町民課　TEL 377－5653

　マイナンバーカードを所有している人は、マイナポータ
ルからオンラインで転出届および転入予約（来庁予定の連
絡）ができます。詳しくは、デジタル庁ホームページをご
覧ください。
※マイナポータルを通じて転出届の提出をした後は、別途、
　転入先市区町村の窓口で転入届等の手続が必要です。

　令和５年７月から、スマートフォン用電
子証明書搭載サービスへの対応を開始して
おります。対応する端末をお持ちの方は、
マイナンバーカードを持ち歩くことなくス
マートフォンだけで本サービスを利用でき
ますのでご活用ください。

　再生ごみの紙ごみは種類ごとに分別して出していただき
ますが、種類の違うものが混ざって出されていることがあ
ります。
　特に新聞の束の中に雑誌が混ざっていることがよくあり
ます。
　再生ごみの紙ごみは次のように分別して出してください。

再生ごみの紙ごみの分別と出し方について
A

B

C
C

この４種類が混ざらないように分けて出してください。  

新聞紙、折込チラシ
雑誌、本、ノート、カタログ、菓子箱、ティッシュの箱
（ビニールははずす）など
ダンボール
牛乳パック

問い合わせ先　防災環境課　TEL 377－5610

紙ごみの種類分別区分

引越し手続オンラインサービス｜デジタル庁
https://www.digital.go.jp/policies/
moving_onestop_service

引越し手続について｜引越し｜
マイナポータル
https://myna.go.jp/html/moving_oss.html

デジタル庁政策ページ「スマホ用電子証明書搭載サービス」
https://www.digital.go.jp/policies/mynumber/
smartphone-certification/

問い合わせ先　広報・町民課　TEL 377ー5653

転出届・転入予約は、
マイナポータルで！

スマートフォン用電子証明書搭載サービスについて
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ストーリー
テリング

　絵本をつかわないで、そっと
お話に耳をかたむける会です。

寄付
株式会社 東芝三重工場構内各関係会社  様
東芝グループ労働組合連合会三重地区連合会　
　　　　　　　　　　　寄付金　443,276円
　令和６年12月24日に株式会社 東芝三重工場構内各関係会社様、東芝グルー
プ労働組合連合会三重地区連合会様より、未来を担う子どもたちのために役立
ててほしいとの温かいご寄付をいただきました。このご寄付は、子どもたちの
健やかな成長を支えるため、教育環境の充実などに活用させていただく予定で
す。
　子どもたちの笑顔あふれる未来をつくるために大切に使わせていただきます。

寄付
坂本鹿名夫建築研究所　有志代表　松嶋晢奘  様　　寄付金　200,000円
杉本　寛  様　　寄付金　50,000円
　以上の方々より「朝日小学校円形校舎３Ｄデータ化プロジェクト」へのご寄付をいただきました。

ご厚意ありがとうございます。

ご厚意
ありがとうございます。

　「働きたいけど、どうしたらよいのか分からない」「働きた
いけど自信が持てず一歩が踏み出せない」など働くことに悩み
を抱えている15～49歳までの方の「働き出す力」を引き出し、
「職場定着するまで」の就労を全面的にバックアップする支援
機関です。
　当町では、北勢地域若者サポートステーションの出張相談を
役場にて毎月第４水曜日10時～12時に実施しております。
　ご利用の際は、北勢地域若者サポートステーションに直接お
電話の上ご予約ください。
　本人だけでなく、ご家族からの相談もお受けいたします。
　なお、今月の相談については右記の通りです。

内容：就労に対するさまざまな相談をお受けします。
対象：15～49歳で無職の方
　　　（ご家族・関係者・在学中でも可）
日時：２月26日（水）10時～12時
場所：朝日町役場　１階　相談室
問合せ・予約先：北勢地域若者サポートステーション　
　　　　　　　　 TEL 359－7280

北勢地域若者サポートステーション
出張相談 in朝日（費用無料・要予約）

「北勢地域若者サポートステーション」のご案内

と　き：２月16日（日）
　　　　11時～11時30分
ところ：朝日町教育文化施設
　　　　２階　視聴覚室
内　容：ねずみのすもう（日本の昔
　　　　話）他２話
対　象：静かにお話が聞ける方なら
　　　　どなたでも。

おはなし：ストーリーテリングの会
　　　　　「フォンターナ」
定　員：ありません。気軽に来てく
　　　　ださい。
申　込：不要
問い合わせ先：
あさひライブラリー　　　　　　　 
TEL 377－6111
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三重県農業共済組合との災害協定締結について
　朝日町と三重県農業共済組合（以下、共済組合）は、大規模災害が発生した
とき、共済組合による被害状況確認の協力及び保有する情報の提供と利活用に
関し、迅速かつ円滑な被災者生活の再建に資することを目標とする協定を12
月13日（金）に締結しました。
　地震などが発生した場合、共済組合が農業者の被害状況を確認し、自治体に
情報提供をおこなうものです。協定では共済組合が災害時の加入者の住居や園
芸施設の損害評価情報、被害写真を提供することで、被害認定調査の資料とし
て活用し、迅速な罹災証明発行により生活再建につなげることを目標とするも
のです。
　役場の業務を圧迫することなく、災害復旧の道筋を立てられるため、締結後
は情報提供等で連携し、有事に迅速な対応ができるように準備するものです。

美し国三重北農業協同組合贈呈式
　１月17日（金）、三重北農業協同組合から、今月16日に行われる「第18
回美し国三重市町対抗駅伝」の選手団に、スポーツドリンク５箱とかぶせ茶
５箱が贈呈されました。
　日下和重常務理事からは「出場する選手の皆さんには、団結して走りぬい
てほしいです。応援しています。」と激励の言葉がありました。

川越町・朝日町合同出初式
　川越町民運動広場で１月12日（日）に、川越町・朝日町合同出初式が行われました。
　式典当日は、入場行進に始まり、告辞、姿勢・服装・機械器具の点検、各種表彰、両町ポンプ車による放水披露を最後に
出初式を終了しました。
  消防団員は、日頃から防災の第一線に立ち、火災や水害などから町民の生命、財産を守るため献身的に努力されています。
  今後とも、尚一層のご活躍を期待します。
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（機械器具点検） （表　　彰） （放水披露）

（問い合わせ先）産業建設課　TEL 377－5658　　三重県農業共済組合　TEL 059－228－5135
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《四日市市消防本部からのお知らせ》
春の火災予防運動を実施します　３月１日～３月７日

守りたい　未来があるから　火の用心
　３月１日～３月７日までの７日間にわたり春の火災予防運動が全
国一斉に実施されることに伴い、火災の発生を未然に防止するため
に当消防本部においても同運動を行います。

●火災原因はたばこが１位
　令和６年中の四日市市、朝日町、川越町で発生した火災は78件で
す。火災原因のうち最も件数が多かったのはたばこです。
●住宅防火　いのちを守る　10のポイント
≪４つの習慣≫
①寝たばこは絶対にしない、させない。
②ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
③こんろを使うときは火のそばを離れない。
④コンセントのほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。
≪６つの対策≫
①火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ等は安全装置の付い
　た機器を使用する。

②火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に点検し、
　10年を目安に交換する。
③火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類及びカ
　ーテンは防炎品を使用する。
④火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置し、使い方を確
　認しておく。
⑤お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に確保
　し、備えておく。
⑥防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの防火
　対策を行う。
●住宅用火災警報器点検方法
①本体の「ひも」を引っ張るまたは「ボタン」を押します。
②警報音が正常に鳴れば異常ありません。
　※異常が認められた際には、本体を交換しましょう。

問い合わせ先：四日市市消防本部予防保安課
　　　　　　　（TEL：356－2008　FAX：356－2041）
　　　　　　　四日市市消防本部公式ホームページ
　　　　　　　https://yokkaichisyoubou.jp/

令和６年度　こころの健康・福祉のフェスティバル
～頑張らない、けど諦めない、私らしく自分らしく～
　精神障害がある人もない人も住み慣れた地域で自分らしく暮らし
ていけるよう、精神障害がある当事者の方々とのふれあいを通じた
イベントを開催します。

日　時　３月１日（土）11時～15時
場　所　あさけプラザ　大ホール　２Ｆ展示会議室
内　容　◆わかば共同作業所による演劇「さるかに合戦」
　　　　◆当事者の体験発表～私らしく、自分らしく～
　　　　◆講演　「頑張らないいきかた」
　　　　　講師：大谷洋一先生
　　　　　　　　（総合心療センターひなが・公認心理士）
　　　　　　いつも頑張っている猫はいないのに、いつも頑張って
　　　　　いる人間ならたくさんいます。

　　　　　　頑張るってなんだろう。心理学の視点から無理のない
　　　　　いきかたについて考えてみます。
　　　　◆こころのマルシェ（飲食物の販売あり）
　　　　◆四日市看護医療大学の協力によるストレスチェックコー
　　　　　ナー
　　　　◆こころの病気を伝える書籍展示
　　　　◆精神保健福祉情報コーナー
　　　　◆心コロコロ縁日（ゲームなど）
　　　　◆しあわせの木（みんなのストレス対処法を知ろう）など
主　催　四日市障害保健福祉圏域自立支援協議会こころのバリアフ
　　　　リー推進部会
その他　入場無料　申込不要　手話通訳・要約筆記あり
問い合わせ先　障害者相談支援センターソシオ　中島・髙井
　　　　　　　（TEL 345－9016　FAX 346－4643）

【令和６年度　第２回　ｅケアネットよっかいち講演会を開催します。】
対　象：障害福祉に関する理解を深めようとする方や支援者
日　時：３月９日（日）　10時～11時30分
場　所：楠福祉会館（四日市市楠町南五味塚60）
内　容：シンポジウム「医療的ケア児」の防災対策から学ぶ
　　　　誰にでもできる事前防災
講師等：貝沼圭吾　貝沼内科小児科院長　ほか
定　員：120名（先着順）

参加費：無料　手話通訳・要約筆記あり
申　込：３月５日（水）までに、専用フォームかＥメールから　
　　　　※先着順（定員になり次第締め切り）
問い合わせ先：ＮＰＯ法人なちゅらん
　　　　　　　e-ケアネット事務局
　　　　　　　TEL 329－5262　FAX 329－5263
　　　　　　　子育て健康課　TEL 377－5652



粗大
（柿・山王谷・向陽台）

離乳食教室（前期）

離乳食教室（後期）

無料法律相談 のびのび相談

（（祝日、雨天の場合は翌日））

収集場所　保健福祉センター駐車場
　　　　  （９時～13時まで）
出張場所　柿公民館
　　　　  （10時～10時30分まで）

毎回、保健福祉センター2階研修室
13時30分～15時30分まで
社会福祉協議会　TEL 377－2941

無料法律相談 リサイクル運動（2/19（水））
（3/5（水））

※予約制
　です。

第719号　令和7年2月1日発行
発行・（編集） ： 朝日町（広報・町民課）

〒510-8522　三重県三重郡朝日町大字小向893番地
TEL（059）377-5653　FAX（059）377-2790

URL ： https://www2.town.asahi.mie.jp
E-mail : asahi@town.asahi.mie.jp

のびのび相談

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
生活カレンダー 各施設等のマーク

ごみ出しの日

保健福祉センター
日曜日

一般

一般

24 25

17 18

23

16

11

26

2 7 8

1

3 54 6

   (3月)27
埋立

３歳半健診
埋立

埋立
22

15

2119 20

28
一般

一般

14

育児相談

すくすく相談

すくすく相談

9 10

一般 一般

一般

アフタービクス すくすく相談

すくすく相談
のびのび相談
埋立

12 13

すくすく相談
再生（雑誌等）

出しの日ごみ
一般ごみ

再生ごみ

埋立ごみ

粗大ごみ

火・金
（11は除く）

19（新聞紙等）
3/5（雑誌等）

木

17（柿・山王谷・向陽台）

＊11日（火）は祝日のた
め収集ありません。

＊17日（月）は、柿・山
王谷・向陽台地区の粗大
ごみ収集日です。他地区
の方は出せません。

広報無線がきこえにくいときは… ※朝日町役場に問い合わせの
際は、ダイヤル番号をよく
ご確認の上、お間違いのな
いようおかけください。

0120-251165（通話無料フリーアクセス）
※最新の放送のみ聞くことができます。

エネルギー
77kcal

たんぱく質
3.4g

脂　　　質
2.6g

塩　　　分
0.1g

１人分の
栄養価

【デザート】
チョコプリン

　バレンタインデーに手作
りチョコプリンはいかがで
すか？ゼラチンは沸騰させ
ると凝固力が弱まるので火
を止めてから加えると失敗
しにくいです。

朝日町食生活改善推進協議会　クッキングプラザ

作 り 方

材料（４人分）
ゼラチン
水

……………………５g
………………………大さじ１

………………………250ml
…………大さじ２

……………………大さじ２

牛乳
ミルクココア
砂糖

再生（新聞紙等）

健康事業内容

2 2025
February

パパママ教室

　
名　　称 日 時間 内　　　　　　容 お問い合わせ

離 乳 食 教 室
（前　期） 14

10:00
～
11:30

３～５か月児を対象とした管理栄養士に
よる初期・中期の離乳食の講話と試食が
できる教室。（要予約）
持ち物：試食用スプーン

子育て健康課

※予約枠が既に
満枠の場合もあ
ります。ご了承
ください。

パ パ マ マ 教 室 15
10:00
～
11:30

妊婦とその配偶者などの家族を対象とし
た、パパの妊婦体験や沐浴指導、妊娠中
や分娩に関するお話等の教室（要予約）
持ち物：母子健康手帳

アフタービクス 18
10:00
～
11:30

生後２～６か月の産婦とその赤ちゃんを
対象としたダンスインストラクターによ
る産後エクササイズの教室（要予約　先
着12組）
持ち物：汗拭きタオル、バスタオル、飲
み物

育 児 相 談 21 予約制
子どもの身体計測、保健相談、栄養相談
（要予約）
持ち物：母子健康手帳、フェイスタオル

離 乳 食 教 室
（後　期） 28

10:00
～
11:30

９～10か月児を対象とした管理栄養士
による後期・完了期の離乳食の講話と試
食ができる教室。（要予約）
持ち物：試食用スプーン

す く す く 相 談

12,
19,
28,
3/5,
3/7

予約制
※

「ことばが遅い」、「コミュニケーショ
ンがとりにくい」、「どもりや発音が気
になる」など、言語聴覚士による子ども
の言葉の発達に関する相談（要予約）

の び の び 相 談
13,
27,
3/6

予約制
※

臨床心理士による子どもの発達検査の実
施や「おちつきがない」「関わり方がわ
からない」などの子どもの発達に関する
相談（要予約）

精 神 福 祉 相 談 随時 相談支援センターの相談員が相談を受け
ます。

ソシオ 
TEL：345-9016
HANA 
TEL：320-2761

障 が い 者 の
就 職 相 談 随時 四日市障がい者就業・生活支援センター

プラウの相談員が相談を受けます。 TEL：354-2550

知 的 障 が い
福 祉 相 談 随時 相談支援事務所が相談を受けます。

陽だまり
TEL：328-5881
ブルーム
TEL：329-5657

女性の悩み相談 随時 北勢福祉事務所の女性相談員がＤＶ・家
庭問題などの相談を受けます。 TEL：352-0557

児 童 福 祉 相 談 随時 北勢児童相談所の相談員が子どもの発
達・虐待・非行等の相談を受けます。 TEL：347-2030

（一社）四日市
薬 剤 師 会
薬 剤 師 に よ る
「 お 薬 相 談 」

毎月
第3土曜日
14時～16時

病院で処方してもらった薬・市販薬・健
康食品・機能性食品・サプリメント・漢
方薬等について電話・対面相談を受けま
す。 

四日市市本町9-8
本町プラザ5階
TEL：350-3925

①ゼラチンと水を合わせて、ふやかしておく。
②鍋に牛乳と砂糖を入れ、火にかける。
　ココアを加え沸騰しないよう、気を付けながらココアをしっかり
溶かす。
③火を止め、ふやかしたゼラチンを入れよく混ぜる。
④器に③を注ぎ、冷蔵庫で冷やし固める。
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