
 

入園までに家庭で心がけていただきたいこと 

（1）早寝、早起き、食事など、規則正しい生活に気をつけ、生活リズムを習慣づけましょう。 

テレビを見たりあそびながらの食事は控えましょう。 

（2）衣服を脱いだり着たりすることや持ち物の始末等、自分でできることはするようにしましょう。 

（3）自分の持ち物が自分で分かるようにしましょう。 

（4）自分のしてほしいことできないこと等が言えるようにしましょう。 

（5）自分の使った物を元の場所へ戻したり片付けたり出来るようにしましょう。 

（6）交通ルールを意識づけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


