
 

保育内容、一日の生活の流れについて  

時間 0 歳～2 歳児 時 間 3 歳児～5 歳児 

7：30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

15：30 

 

 

 
 

 

 

19：00 

〇保育部＜早朝保育＞ 
…順次登園・健康観察… 

あそび 

 

 

おむつ交換・トイレ 

おやつ 

 

 

外気浴・あそび 

 

 
おむつ交換・トイレ 

給食準備・給食 
園舎内で調理しています。 

バランスの取れた献立です。 

 

おむつ交換・トイレ 

午睡 

 

     
 

 

 

 

 

おむつ交換・トイレ 

おやつ 
 

 

 

順次降園 

 
 

＊保育者が、一人ひとりの子

どもの心や体の育ちを考

え、スキンシップをとりなが

ら愛情深くかかわり、安心

できる園生活が送れるよう

にします。 

＊延長保育の時間で

す。 

子どもの人数により、 

延長の部屋に移動し

ます。 

7：30 

 

 

 

 

8：30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14:15 

 

 

14:45 

 

 

15：30 

 

 

 

 

 

 

19：00 

〇保育部＜早朝保育＞ 
…順次登園・健康観察… 

＊早朝保育の時間です。 

8 時 25 分になったらそれぞれのお部屋に移動し

ます。 

 

◎幼稚部＜登園＞ 

登園時間 8 時 30 分から 

＊子どもの心や体の育ちを考えながら、遊びを通

して計画的に保育を進めます。 

＊同年齢や異年齢の子ども達がかかわって遊ぶ

ことにより、興味・関心を広げ、社会性の基礎

を育てます。 

 

＊好きな遊び・・・友だちと関わる大切な場です。 

         健康な心と体を育てます。  

     

 ＊片づけ、手洗い等…基本的生活習慣を身に付けま

す。 

 

 ＊クラスでの活動・・・歌を歌ったり、手遊び、ゲーム、 

表現遊びなどをします。  

           

 ＊給 食・・・園舎内で調理しています。 

バランスの取れた献立です。 

 

 ＊給食後、心と体を休めることを目的に、絵本、紙芝居、

CD 等を用いて昔話などの読み聞かせなどの読み聞

かせを行います。  

      

＊遊  び・・・お絵描き、パズル、ブロックなど集中力や手

先の器用さを養う机上遊びをします。 

 

◎幼稚部＜降園＞   
降園時間(３歳児)    １４時００分 
降園時間(４・５歳児)  １４時１５分 

 

〇保育部    
＊おやつ 

 

順次降園 

＊延長保育の時間です。 

自由活動・視聴覚・絵本を読んだりして

降園時間まで過ごします。 

     

 


