
公民館よりお知らせ

令和７年度　公民館教室・サークルについて

いただくか『生涯学習のご案内』をご確認ください。

【サークル活動】

【公民館教室】

サークル活動については４月から始まりますので、公民館だよりのカレンダーを確認して

３月広報に折込の『生涯学習のご案内』をご確認いただき、申込ください。

初めて参加する方も、長年続けている方も、新しい気持ちで始めましょう。

５月より令和７年度の公民館教室が始まります。

体育館よりお知らせ

　体育館に保管されている各団体の昭和、平成の賞状・トロフィー等を３月末日をもって処分

します。各団体の関係者の方で、引き取りを希望される方は、体育館事務所へ申し出てください。

体育館に保管されている各団体の賞状・トロフィー等の処分について
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日 月 火 水 木 金 土

1

伊勢型紙（13：00～）

2 3 4 5 6 7 8

◎忙しい人のための リズムストレッチ ハーモニカ エアロビ ピアノ（9：30～） 竹細工（9：30～）

健康おうちご飯 （10：00～） （9：30～） （10：00～） 朝日吟詩会 華道（10：00～）

（9：30～） 太極拳（13：30～） 英会話 （9：30～） 書道（13：30～）

楽器愛好会 （13：30～） コーラス（13：30～）

（13：30～）

9 10 11 12 13 14 15

楽器愛好会 リズムストレッチ パッチワーク エアロビ 民族ダンス ピアノ（9：30～） 伊勢型紙（13：00～）

（13：30～） （10：00～） （10：00～） （10：00～） （9：30～） トールペイント 書道（13：30～）

太極拳（13：30～） 伊勢朝日音頭（踊り） 手編み （10：00～）

（14：00～） （13：30～） 水彩画（１４：００～）

16 17 18 19 20【春分の日】 21 22

楽器愛好会 リズムストレッチ 太極拳（13：30～） エアロビ 民族ダンス ピアノ（9：30～） 竹細工（9：30～）

（13：30～） （10：00～） （10：00～） （9：30～） 華道（10：00～）

英会話 水彩画（１４：００～） 書道（13：30～）

（13：30～） コーラス（13：30～）

23 24 25 26 27 28 29

楽器愛好会 リズムストレッチ パッチワーク エアロビ 民族ダンス ピアノ（9：30～） 書道（13：30～）

（13：30～） （10：00～） （10：00～） （10：00～） （9：30～）

太極拳（13：30～） 手編み

手作りパンとお菓子 （13：30～）

（10：00～）

30 31

公民館カレンダー【3月】

https://www2.town.asahi.mie.jp/www/contents/1735008598993/index.html

※団体の都合により、日程等が変更となる場合があります。

※伊勢朝日音頭保存会（太鼓部）の練習場は、朝日小学校体育館です。

※公民館だよりは下記URL又は二次元コードからご覧になれます。

※◎がついている予定は公民館教室となりますので、申込された方以外の途中参加はできません。
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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

ハーモニカ 英会話 ピアノ（9：30～） 竹細工（9：30～）

（9：30～） （13：30～） 伊勢型紙（13：00～）

太極拳（13：30～） 書道（13：30～）

6 7 8 9 10 11 12

楽器愛好会 リズムストレッチ パッチワーク エアロビ 民族ダンス ピアノ（9：30～） 竹細工（9：30～）

（13：30～） （10：00～） （10：00～） （10：00～） （9：30～） トールペイント 華道（10：00～）

太極拳（13：30～） 伊勢朝日音頭（踊り） 手編み （10：00～） 書道（13：30～）

（14：00～） （13：30～） 水彩画（１４：００～） コーラス（13：30～）

13 14 15 16 17 18 19

楽器愛好会 リズムストレッチ ハーモニカ エアロビ 民族ダンス ピアノ（9：30～） 竹細工（9：30～）

（13：30～） （10：00～） （9：30～） （10：00～） （9：30～） 伊勢型紙（13：00～）

太極拳（13：30～） 英会話 書道（13：30～）

（13：30～）

20 21 22 23 24 25 26

楽器愛好会 リズムストレッチ パッチワーク エアロビ 民族ダンス ピアノ（9：30～） 竹細工（9：30～）

（13：30～） （10：00～） （10：00～） （10：00～） （9：30～） 華道（10：00～）

太極拳（13：30～） 手編み 書道（13：30～）

（13：30～） コーラス（13：30～）

27 28 29【昭和の日】 30

楽器愛好会 リズムストレッチ エアロビ

（13：30～） （10：00～） （10：00～）

【問い合わせ先】生涯学習課　059-377-2513

公民館カレンダー【4月】

●「モルックを教えてほしい」「自分たちでモルックやりたい」などあればスポーツ推進委員
が出張しますのでお気軽にお問い合わせください。

モルックとは？
フィンランド発の人気スポーツ。木製のピンを倒して点数を競います。
１本倒すとピンに書かれた数字が、２本以上倒すと倒した本数が点数に。
先に５０点取ったら勝ち！
５０点を超えたら２５点に逆戻り！

●朝日町スポーツ推進委員では「モルック」を推進しています。大会も開催する予定です！

スポーツ推進委員よりお知らせ

https://www.irasutoya.com/2015/08/blog-post_776.html
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●各区間記録（町の部） ※氏名敬称略

区間 距離 区分 選手氏名 区間タイム 区間順位 チーム順位

１区 1.28ｋｍ 小学生女子 水上　楓梨 4:31 6 6

２区 1.85ｋｍ 小学生男子 後藤　暖陽 6:29 7 4

３区 3.83ｋｍ 中学生男子 長尾　翼 12:07 4 4

４区 5.58ｋｍ ジュニア女子 小川　広佳 25:31 11 8

５区 4.60ｋｍ 40歳以上男子 髙橋　賢治 15:25 6 7

６区 6.36ｋｍ ジュニア男子 北野　蓮翔 21:58 9 8

７区 2.89ｋｍ 一般女子 森　藍葉 11:26 5 8

８区 3.43ｋｍ 中学生女子 吉岡　里桜 13:46 5 8

９区 5.45ｋｍ ジュニア以上女子 川嶋　智帆 21:10 6 6

１０区 6.425ｋｍ ジュニア以上男子 長沼　一也 25:06 14 7

●タイムレース記録（１５００ｍ） ※氏名敬称略

選手氏名 記録 順位

中村　凪沙 5:35 2

米田　統琉 5:26 16

後藤　旭陽 4:35 11

土屋　心乃 5:40 12

平出　彩恵 5:48 16

●チームを支えた方々 ※氏名敬称略

亀田　優人

山本　恭裕

森　剛美 森下　雄登

小中学生保護者 実行委員

　２月16日（日）に第18回美し国三重市町対抗駅伝が開催され、朝日町は町の部7位（15町
中）・総合19位（29市町中）の成績を収めることができました。
　レースは、３区の長尾翼選手が町の部区間４位の走りを見せるなど、42.195km（県庁～三重
交通Ｇ スポーツの杜 伊勢）の道のりを全選手が安定した走りでタスキを繋ぎ、２時間3７分２９秒
の結果を残すことができました。また、駅伝後の小中学生タイムレースでは小学生女子1500mの
部において、中村凪沙選手が２位に入賞するなど素晴らしい結果となりました。
　町民の皆様からご声援をいただき、誠にありがとうございました。また、選手の皆様、本当にお疲
れ様でした。

「第１８回美し国三重市町対抗駅伝」
１6年連続入賞！　町の部7位！！

小学生女子

中学生女子

区分

小学生男子

中学生男子

中学生女子

チームを代表して表彰をうけた
長尾　翼選手（中央）

朝日町代表チーム

その他たくさんの皆様に支えられて大会に臨みました。皆様の熱い応援ありがとうございました。

監督

コーチ

※朝日町は美し国三重市町対抗駅伝に毎年出場しています。興味のある方は生涯学習課までご連絡ください。

付添　サポート他

生涯学習課よりお知らせ


