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国民健康保険料（国保）・後期高齢者医療保険料（後期）・
介護保険料（介護）の納付確認書・納付額確認書のお知らせ
発送時期は、令和７年１月下旬頃の予定です。
　国民健康保険料・後期高齢者医療保険料・介護保険料の納
付義務者の方に、令和６年１月１日～12月31日までに普通
徴収（納付書による納付・口座振替）または、障害年金・遺
族年金からの特別徴収（年金天引き）で納付された保険料に
ついて、圧着はがき（国保）・封書（後期及び介護）を令和
７年１月下旬頃に郵送します。
　納付確認書・納付額確認書は、
確定申告の際に社会保険料控除と
して申告できますので、このお知
らせはその参考資料としてご利用
ください。

（注）
　・年末調整の時期には郵送しません。年末調整で納付済額
の確認を必要とされる場合は、お申出の時点で確認でき
る納付額について個別に発行しますので、保険福祉課ま
でお問合せください。

　・国民健康保険料においては世帯主の方が納税義務者とな
ります。（国民健康保険法第76条）納付確認書も世帯主
名で発行しますが、実際に納付された方が社会保険料控
除として申告できます。

　・障害年金・遺族年金以外の年金から特別徴収（年金天引
き）されている方につきましては令和７年１月中旬頃に
年金支払者（日本年金機構等）から発送される源泉徴収
票に１年間で徴収された額が記載されています。
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　メタボ予防を目的に､健康料理教室
を次のとおり開催いたします。
　お腹周りが気になる方、メタボ予防
に関心のある方を対象に、管理栄養士
の考えた献立をもとに調理実習を行い
ます。
　実習を通して、楽しみながら普段の
お食事を見直してみませんか？

場　所：保健福祉センター　栄養指導室
日　時：11月12日（火）10時～13時
定　員：先着16名程度
　　　　（定員になり次第申し込みを締め切ります）
費　用：材料費　400円　　　
持ち物：エプロン・三角巾・手拭きタオル・筆記用具
申込み期間：10月８日（火）～11月５日（火）
申込先：保険福祉課　TEL 377－5659

メタボ予防料理教室

参加者
募集

健 康 料 理 教 室

問い合わせ先　保険福祉課　TEL 377－5659

❶ 趣　旨
　先の大戦において、戦没された方に対して哀悼の意をさ
さげ、その冥福と恒久平和を祈念するために「朝日町戦没
者を追悼し平和を祈念する式典」を行ないます。
❷ 期　日
　10月31日（木）　13時30分から

❸ 会　場
　保健福祉センター　ホール
❹ 参列者　
　遺族、来賓、朝日町在住の方

朝日町戦没者を追悼し平和を祈念する式典
令和６年度

問い合わせ先　保険福祉課　　　TEL 377－5659
　　　　　　　社会福祉協議会　TEL 377－2941

マイナンバーカード臨時窓口について
　次のとおり、休日の臨時窓口を開設します。
　マイナンバーカードの受け取りや申請、電子証
明書の更新などの手続きができます。
　なお、臨時窓口はすべて予約制です。
　予約がない場合、窓口は開設しませんのでご注
意ください。

※予約や予約の変更は、事前に
連絡をお願いします。（当日
の予約は受け付けていませ
ん。）

※臨時窓口の日時は変更する場
合があります。また、日程は
朝日町ホームページにも掲載
しています。

※平日は９時～16時40分の間で予約を受け付けています。

予約・問い合わせ先　広報・町民課　TEL 377－5653
10月27日（日）
９時～13時（最終の受付は12時45分）

【休日臨時窓口】


