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食中毒に注意しましょう！
　食中毒は、その原
因となる細菌やウイ
ルスが食べ物に付着
し、体内へ侵入する
ことによって発生し
ます。食中毒という
と、レストランや旅
館などの飲食店での
食事が原因と思われ
がちですが、毎日食
べている家庭の食事
でも発生しています
し、発生する危険性
がたくさん潜んでい
ます。
　ただ、家庭での発
生では症状が軽かっ
たり、発症する人が
１人や２人のことが
多いことから風邪や
寝冷えなどと思われ
がちで、食中毒とは
気づかれず重症にな
ったり、死亡する例
もあります。
　あなたの食事作り
をチェックしてみま
しょう！

〇家庭でできる食中毒予防の６つのポイント


