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　６月11日（火）、あさひ園の５歳児と、老人クラブの皆さんで交流会を開催しました。園児たちは、
折り紙やあやとりなどの遊び方を老人クラブの皆さんから優しく教えていただきました。園児は「あや
とり教えて」や「一緒にかるたしよう」など、目を輝かせて老人クラブの皆さんと一緒に遊びました。

多世代交流

今 月 の 表 紙

町長だより
　今年は梅雨入りが
大幅に遅れたという
ことですが、この時
期の雨は農業用水と
してだけでなく、家
庭向けの飲用水、そ
して事業用の工業用
水の源としても重要
な役割があることか
ら、ここ数年全国各
地で災害をもたらし
ている｢ゲリラ豪雨｣
にならないように「バランス良く降ってくれる」こ
とを心から願っております。
　さて、役場では、住民サービスのレベルアップと
業務の効率化を進める目的で組織編成の見直しを実
施して３ヶ月が経過しました。新体制による業務運
営は順調に進んでいると認識しておりますが、町民
の皆さまの印象は如何でしょうか？ご意見等ござい
ましたらホームページの「町政への意見箱」や今後
開催予定の「タウンミーティング」等を通じてお伺
いさせていただきたいと考えております。

　また、新聞、テレビ等を賑わせている「ハラスメ
ント」に対する当町の取り組みにつきましては、６
月議会で２名の議員から質問がございました。現在、
当町では「朝日町ハラスメント防止に関する指針」
を定めて職場におけるハラスメントに関する理解を
深めると共に、年２回のアンケート実施と外部の専
門組織による関連研修の受講等を通じて良好な職場
環境の維持改善に努めております。
　さらに、全国各地で増加している「カスタマーハ
ラスメント」につきましても、三重県警察本部等、
外部から講師を招いて「行政窓口への不当なクレー
ムや要求」に対する対応要領を学んでおります。今
後は、国や他市町の動向を踏まえて「対応マニュア
ル」の作成や「ハラスメント防止条例」に関する調
査研究を進めて参りたいと考えております。
　最後に、先月号でも申し上げましたが、いよいよ
「猛暑」の到来となります。屋外に出られる時は必
須ですが、室内においても水分摂取等の「熱中症」
対策を行っていただきますようにお願い申し上げま
す。ちなみに、小職は今年の夏で74歳になりますが、
ほぼ毎日1.5～2.0リットルの水分（湯冷まし・スポ
ーツドリンク・お茶等）摂取を熱中症対策として実
行しております。

　　 令和６年７月１日

　　　　　　　　  　　　　　　　　町長　矢野純男
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まちの主な出来事と人口の推移を紹介します。
今回は平成６年から平成25年までを振り返ります。

県道朝日中央線開通（平成19年） 幼保一体施設「あさひ園」完成（平成21年）ハイウェイウォーク
（伊勢湾岸自動車道みえ朝日ＩＣ開設、
北勢バイパス一部開通）（平成15年）

保健福祉センター竣工式
（町制施行40周年記念式典）（平成６年）

朝日町教育文化施設竣工式（平成９年） 国道１号サンライズブリッジ完成（平成14年）
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令和6年5月末人口：11,052人

４月８日に人口１万人に到達
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「子育てワンポイントアドバイス」
第222回　「ネガティブも自分の感情のひとつ」
　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　こころの相談員  前田　里美

※前田相談員は、あさひ園・小学校・中学校などで相談活動を行っています。

7・８
日　 　　程 時　 間 事  業  名 内　　  容 対　 象 場　  所 予約 担　    当

10:00-12:00

7/12（金）・１6（火）・19（金）・
2３（火）・2６（金）・３０（火）・
8/１（木）・６（火）・９（金）・
20（火）・23（金）・27（火）・
9/3（火）・5（木）・10（火）

7/17（水）・8/2（金）・21（水）・
9/6（金）

ほっとくらぶ
(377－3522)

ほっとくらぶ 不 要

発 達 が
ゆっくりの
子 ど も と
保 護 者

茶 話 会

スキンシップ・
ストレッチなど
の 遊 び

あ そ び 場

ほっとする
親 の 会

　赤ちゃんは、眠い・お腹が空いた・オムツが気持ち悪い、などの不快さを泣くことで表現します。快・不快から始まり、様々
な感情を習得していきますが、当然ながら私達は快の「楽しい。」「嬉しい。」「気持ちいい。」などのポジティブ感情を望み
ます。
　一方の「嫌だ。」「辛い。」「ムカつく。」などのネガティブ感情を否定したり、我慢し続けていると、腹痛・下痢・嘔気な
どの身体症状が現れたり、イライラや涙のコントロールができなくなったりする可能性があります。それは子どもも大人も同じ
です。ありのままの感情、ありのままの自分を受け入れる事と、それを表現（表出）する事が大事です。
　まずは子どもにいろんな感情があるということを言葉で教えてあげて下さい。生まれてすぐからでも、「気持ちいいね。」
「楽しいね。」「嬉しいね。」などポジティブ感情はもちろん、「気持ち悪いね。」「痛かったね。」「悲しいね。」「びっく
りしたね。」などネガティブ感情も、親が代弁してたくさん語り掛けましょう。何度も繰り返すうちに、言葉が実際の感情とつ
ながって理解出来るようになります。
　また、「大丈夫、大丈夫。」「笑って明るくいこう。」などと無理に肯定的な声掛けばかりをしないのもポイントです。「泣
くな。」「我慢しなさい。」という言葉も、ネガティブ感情の表出を妨げてしまいます。
　幼少期に素直な感情の表出が出来ていないと、思春期になって自分のネガティブ感情に気づかず、自分に都合の悪い事や失敗
に直面できなかったり、突然感情を抑えられなくなったりする可能性があります。ネガティブ感情を否定するのではなく、共感
しながらもどの様に対処するか一緒に悩むことが大切なのかもしれません。

＊最終ページに子育て健康課の子育て事業を掲載していますので、ご覧ください。
＊お問い合わせは、各担当者にご連絡ください。

次の日程のとおり、親子クッキング教室を開催します。
お父さんと？お母さんと？家族で？

夏休みの思い出に親子でお料理教室に参加しませんか？
日　時：７月27日（土）　　　　　
　　　　９時30分～13時（予定）　～調理実習・会食～
場　所：保健福祉センター　２階　健康教育室・栄養指導室
対象者：小学校１年生～６年生のお子さまとその保護者
定　員：８組（先着順）
参加費：大人300円、小学生200円
　　　　（当日受付でお支払いください）
持ち物：エプロン、三角巾、子ども用上靴、手拭きタオル、
　　　　マスク、参加費

お申込み期間：７月５日（金）～７月19日（金）
　　　　　　　８時30分～17時
※電話、窓口でのお申込みとなります。
※ご本人及びご家族様からの申し込み
　に限らせて頂きます。
お申込先・お問い合わせ：
子育て健康課　TEL 377－5652
※定員になりましたら、期間内で
　も締め切らせていただきます。
※小学生未満のお子さまの付き添
　いは、安全のため参加をご遠慮
　いただいております。

夏休み親子クッキング教室のお知らせ朝日町食生活改善
推進協議会事業
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〇ひきこもり家族教室のご案内
　「家族教室」をご存じですか？
　「家族教室」とは、同じ悩みをもつご家族同士が集い、ともに学び考えることで、ご家族の孤立感を和ら
げ、家族自身が安心して健康に過ごすことができるよう、開催しているものです。

　三重県ひきこもり地域支援センター（三重県こころの健康センター内）で、県内のひきこもり当事者の家
族を対象に、ひきこもりについて正しい知識や情報、対応方法、社会資源について理解したり学んだりする
場である「ひきこもり家族教室」を開催しています。
　今年度は県内３か所で開催いたします。ひきこもり当事者の家族が語る場に、参加してみませんか？

（ＵＲＬまたは２次元コードによるお申し込みが難しい場合はお電話で承ります）
※申込締切は各開催日１週間前まで

ＵＲＬまたは２次元コード
からお申し込みください

こころの健康づくりだより

有
料
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載
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申し込み・お問い合わせ
三重県こころの健康センター（三重県ひきこもり地域支援センター）
TEL 059－223－5243

※お住まいの地域以外でもご参加いただけます。

　　　　北勢（四日市庁舎大会議室）
第１回　８月１ 日（木）ひきこもりの理解
第２回　９月26日（木）コミュニケーションの工夫

　　　　中勢（津庁舎大会議室）
第１回　７月11日（木）ひきこもりの理解
第２回　９月２ 日（月）家族の立場から伝えたいこと

　　　　南勢（尾鷲庁舎大会議室）
第１回　８月19日（月）ひきこもりの理解
第２回　10月３日（木）コミュニケーションの工夫

令和６年度　ひきこもり家族教室のご案内

各回
　13時30分～15時

　　　 定員　30名
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日　時：８月23日（金）10時～12時
会　場：保健福祉センター　２階　健康教育室
参加費：無料
　　　　※参加者にはオリジナルグッズプレゼント

内　容：
 ９：30　　受付
10：00～　あいさつ
　　　　　　乳児院・児童養護施設
　　　　　　の説明
10：30～　里親制度説明
　　　　　　ええやん♡里親サポー
　　　　　　ト体制について紹介
11：00～　質疑応答
11：30～　相談コーナー開設
　　　　　（希望者のみ）
12：00　　終了
主催者：三重県

　朝日町では、肝炎の早期発
見・早期治療を目的として、
健康増進法に基づき肝炎ウイ
ルス検査を実施しています。

今年度40歳～70歳になる方（S29.4.2～S60.4.1生まれ）
で、肝炎ウイルス検査を受診したことがない方
※40歳になる（S59.4.2～S60.4.1生まれの）方は個別に
　通知いたします。
※それ以外の年齢の方は、子育て健康課窓口までお問い合
　わせください。
HBｓ抗原検査、Ｃ型肝炎ウイルス検査（血液検査）
無料
７月１日（月）～11月30日（土）
四日市および三重郡内の指定医療機関

熱中症を防ぎましょう

有
料
広
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載
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対 象 者

検査内容
検査料金
実施期間
実施場所

昭和37年４月２日～昭和54年４月１日に生まれた
男性で、過去５年間に風しん抗体検査未受診の方
※対象の方にはクーポン券をお届けします。
※クーポン券を利用して、まず抗体検査を受けて
　いただき、検査の結果、十分な量の抗体がない
　方は、定期接種の対象となります。
無料
抗体検査→令和７年２月28日（金）まで
予防接種→令和７年３月31日（月）まで
本事業に参加している全国の医療機関など

対 象 者

料　　金

実施期限

実施場所

　熱中症を防ぐためには、それぞれの場所に応じた
対策を取ることが重要です。
　以下を参照し、適切な対策を実施しましょう。

・扇風機やエアコンで温度を調節
・遮光カーテン、すだれ、打ち水を利用
・室温をこまめに確認
・WＢＧＴ値（暑さ指数）も参考に

室内では 屋外では からだの蓄熱を避けるために
・通気性のよい、吸湿性・速乾性の
ある衣服を着用する
・保冷剤、氷、冷たいタオルなどで、
からだを冷やす

・日傘や帽子の着用
・日陰の利用、こまめな休憩
・天気のよい日は、日中の外
出をできるだけ控える

　室内でも、屋外でも、のど
の渇きを感じなくても、こま
めに水分・塩分、スポーツド
リンクなどを補給しましょう

・子どもは体温の調節能力が十分に発達していないので、気を配る必要があります。
・熱中症患者のおよそ半数は65歳以上の高齢者です。
　高齢者は暑さや水分不足に対する感覚機能やからだの調整機能も低下しているので、
注意が必要です。
・障害のある方も、自ら症状を訴えられない場合があるため、特に配慮しましょう。

肝炎ウイルス検査
を受けましょう！

風しんの抗体検査
を受けましょう！

児童家庭支援センターまお　ええやん♡里親
TEL 327－7700（９時～17時）
Mail　eeyan-satooya@apatheia.jp

申し込み・お問合せ先

参加申し込み受付中！

もっと身近に！
ええやん♥里親　説明会
「里親って何だろう？」

暑さを避ける、身を守る

こまめに水分を
補給する

特に注意したい 方々
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　町では皆様に安心してお薬を使用してもらうために、令和４年度から四日市薬剤師会と協力しながら様々なお薬情報をお伝えしています。
　今回はドラッグストア常駐薬剤師からのお話です。

知っててほしい！

「オーバードーズってご存知ですか？」

薬 の 話

　オーバードーズという言葉を聞いたことはありますか？
　ここでのオーバードーズとは医薬品を過剰に、または推奨用量よりも多く摂取することを意味
しています。一時的な眠気、ふわふわとした感覚がでるといった情報が、ＳＮＳなどで過激な表
現となって拡散されてしまい、特に10～20代の間では市販薬の濫用が社会問題となっています。
　市販薬の中には過剰摂取により依存性がでて、やめられなくなってしまうもの、過大な悪心、
嘔吐、倦怠感など健康被害により救急搬送されてしまうことも少なくありません。最悪の場合、
命を落としてしまう事例もあります。
　何か心当たりがあれば、医療機関や保健所などの行政機関に相談する事は重要です。
　ただし、オーバードーズは一部の人たちの問題ではありません。
　効果不足と感じて薬の服用を調整してしまう場合もあれば、薬の服用方法を勘違いし、服用し
すぎてしまうこともあります。
　薬と毒は表裏一体です。
　気になったときの対応は医師、薬剤師に相談してみましょう。

　三重県歯科医師会で
は、80歳以上で歯が
20本以上ある方を対象
に「いい歯の8020コ
ンクール」を実施して
います。80歳以上で歯
が20本以上ある方、ど
しどしご応募ください。

栄養教室受講者
令和６年度

　三重郡が合同で開催している栄養教室は、
地域に健康づくりの輪を広めるボランティア
「ヘルスメイト」として活躍していただくた
めの講習会です。栄養教室に参加して、あな
たもヘルスメイトになりませんか？
　ご興味のある方は、右記の申込先までお気
軽にお問い合わせください。

と　　き　８月５日(月)　９月２日(月）
　　　　　10月７日(月)　11月11日(月）
　　　　　12月３日(火）
　　　　　令和７年２月３日(月)
　　　　　　　　　３月４日(火)
時　　間　10時～14時30分
と こ ろ　菰野町保健福祉センターけやき
　　　　　２Ｆ　栄養実習室・健康教育室
内　　容　講義・調理実習

募集人数　朝日町より　５名程度
　　　　　（男女問わず）
※川越町、菰野町の方と一緒に受講します。
参加費用　実習費：2,500円
　　　　　交通費：各自負担
持 ち 物　エプロン・三角巾・布巾・台ふ　
　　　　　き・筆記用具
申込期間　７月31日（水）まで
申 込 先　子育て健康課　TEL 377－5652

8 0 2 0「いい歯の コンクール」について

募集

１．応募期間：９月５日（木）まで
２．対 象 者：昭和19年11月５日以前に生まれた
　方で、20本以上歯があり、全身的に健康な方
　（三重県在住の方に限ります）
３．応募方法：お近くの歯科医院（三重県歯科医師
　会会員）で歯の審査をうけてください。応募のた
　めの審査は無料となっています。
４．審査結果：応募された方の中から、９月19日

　（木）に三重県歯科医師会で審査票等により二次
　審査をし、特別表彰受賞者を選出いたします。結
　果については本人に通知いたします。
５．表　　彰：一次審査・二次審査を行い、優秀者
　の方を表彰致します。
＜コンクールについてのお問合せ先＞
公益社団法人　三重県歯科医師会
TEL 059－227－6488

～お料理が好きな方、健康づくりにご興味がある方、大募集～

四日市薬剤師会
薬剤師　大森理彦
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令和７年度

０歳児
１歳児
２歳児
３歳児
４歳児
５歳児

令和６年４月２日～
令和５年４月２日～令和６年４月１日
令和４年４月２日～令和５年４月１日
令和３年４月２日～令和４年４月１日
令和２年４月２日～令和３年４月１日
平成31年４月２日～令和２年４月１日

○
○
○
○
○
○

－
－
－
○
○
○

対象施設
<参考>令和７年度　年齢表

年齢児 生　年　月　日 保育園 幼稚園

入　　園　　要　　件 証明書類等
労働に従事している（月64時間以上）
妊娠中、又は出産後間もない
（入園期間は、産前３ヶ月・産後３ヶ月）

疾病等の長期療養が必要、又は障害をお持ちで
ある

長期入院している親族の介護、又は看護をして
いる
求職活動をしている（入園期間は、１ヶ月）

就学、職業訓練等している

育児休業取得時に既に保育を利用している子が
おり継続利用が必要と認められる場合
その他（虐待やＤＶのおそれがあることなど）

就労証明書

母子手帳の写し

医師の診断書、障害等
を証明する公的機関が
発行する証明書

医師の診断書、申立書

申立書
就学状況申告書、在学
証明書等

医師の診断書、申立書

申立書

あさひ園新入園児
入園申込み受付開始のご案内

　あさひ園は、幼保一体化園として設立し、保育園児と幼稚園児を同一の施設で保育する就学前教育の施設です。
　本園では、令和７年度新入園児の申込みの受付を次のとおり行います。
　令和７年度（４月から翌年３月まで）中、本園に入園を希望される方は、お申し込みください。

❶ 受　　付
　７月から随時受付を行います。「令和７年度あさひ園仮申込
書」に所定事項を記入し提出ください。
　「令和７年度あさひ園仮申込書」は、本園に備え付けの申込
用紙を使用いただくか、朝日町公式ホームページからダウンロ
ードしたものを使用ください。

❷ 受付場所
あさひ園　事務所窓口
〒510‒8102　三重郡朝日町大字小向2068番地１
TEL 377－5671
★仮申込書の提出は、幼稚園・保育園の降園時間に配慮いただ
　き、午前中の提出にご協力ください。

❸ 申し込み資格
　令和７年４月１日以降に、朝日町に居住
し住民登録されている、又はその予定であ
る保護者と、その乳幼児。
※０歳児の入園資格は、入園時点で生後６
　ヶ月以上です。
※令和７年４月１日以降に朝日町へ住民記
　録を異動された方は、異動された日以降
　の入園となります。
※利用定員に達した場合は、選考の結果、
　入園をお断りすることがあります。

❹ 対 象 児
◆保育部（朝日町保育園）
　０歳児～５歳児
　（平成31年４月２日以降に出生し
　た乳幼児）
◆幼稚部（朝日幼稚園）
　３歳児～５歳児
　（平成31年４月２日から令和４年
　４月１日までに出生した幼児）

❺ 保育園の入園基準
　保育園の入園基準は、入園時点で朝日町に住民登録があり、かつ、保
護者が以下のいずれかの要件を満たすことが必要です。
　申込書の提出と同時に、就労証明書など、要件を満たしていることを
証明する書類の提出が必要です。

❻ 申込みの手続き
　申込み手続きは、以下のとおり
（1）仮申込み（2）入園申込みの
順で行います。
　入園申込みにあたり、教室の容量
などの定員や保育園の入園基準に照
らし合わせて、入園をお断りする場
合があります。
（1）仮申込み
　仮申し込みは、新規入園予定者数
の把握と、入園申込書や提出書類等
を案内するために「仮申込書」とし
て申込みを行っていただくものです。
（2）入園申込み
　仮申込書の提出時に、「入園申込
書」や手続きに必要なものをお渡し
させていただきます。
　令和７年度の入園申込書の提出期
限は、10月31日（木）です。
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　「働きたいけど、どうしたらよいのか分からない」「働きたいけど
自信が持てず一歩が踏み出せない」など働くことに悩みを抱えている
15～49歳までの方の「働き出す力」を引き出し、「職場定着するま
で」の就労を全面的にバックアップする支援機関です。
　当町では、北勢地域若者サポートステーションの出張相談を役場に
て毎月第４水曜日10時～12時に実施しております。
　ご利用の際は、北勢地域若者サポートステーションに直接お電話の
上ご予約ください。
　本人だけでなく、ご家族からの相談もお受けいたします。
　なお、今月の相談については右記の通りです。

内容：就労に対するさまざまな相談をお受けします。
対象：15～49歳で無職の方
　　　（ご家族・関係者・在学中でも可）
日時：７月24日（水）10時～12時
場所：朝日町役場　１階　相談室
問合せ・予約先：北勢地域若者サポートステーション
　　　　　　　　TEL 359－7280

こんな悩みはありませんか？
「リタイヤするから農地を貸したい」
「町外にいるので誰かに貸したい」
「農地をふやして規模拡大したい」
「分散した農地をまとめたい」
「農業を始めるので農地を借りたい」
農地を貸し借りができる制度があります！
　町では農地を「貸したい」、「借りたい」とお考えの方に
対し、農地バンク事業（農地中間管理事業）を行っています。
農地バンク事業（農地中間管理事業）とは？
　農地バンク（農地中間管理機構）が農業経営のリタイヤ、
規模縮小など農地の受け手を探している農家から農地を借り
受け、農業経営の規模の拡大や農業への参入、農地の利用の
効率化などを考えている受け手（担い手農家など）に貸し付
ける制度です。
対象農地　市街化区域以外の農地
契約期間　10年間（原則）
そ の 他
　原則、契約内容は変更できません。万が一、期間中に解約

が必要となった場合は、出し手と受け手の協議による合意が必要と
なります。
　お申込みいただいた場合でも、双方の合意に至らない場合や受け
手が見つからない場合は、不調となることもあります。

　空家バンクとは、空家の売却・賃貸を希望する所有
者等からの希望に基づき、空家に関する情報を、住み
替えなどを検討している方（利用者）に対して町のホ
ームページなどにおいて情報提供し、町内にある空家
の活用及び流通を促進していくための制度です。
　詳しくは町のホームページをご覧いただくか、産業
建設課までお問い合わせください。
・空家バンクは、町内に存する空家の中古住宅等が対
　象です。
・空家バンクに登録手続きができる方は、宅地建物取
　引業者（媒介（仲介）業者）です。
・空家バンクは（公社）三重県宅地建物取引業協会及
　び（公社）全日本不動産協会三重県本部と協力して
　実施しています。

　昭和56年５月以前に着工された３階以下の木造住宅（※１）は、無料
で耐震診断を受けられますのでぜひご利用ください。
　なお、今年度の申込期間は11月29日（金）までといたします。
　ご不明な点がございましたら、産業建設課へお問い合わせください。

（※１）在来軸組構法、伝統的構法、枠組壁（ツーバイ
　　　　フォー）構法以外は対象外となります。

安心して農地の貸し借りをしませんか？

あなたの住宅の耐震性！！大丈夫ですか？
問い合わせ　産業建設課　TEL 377－5658

～農地バンク事業（農地中間管理事業）のご案内～

北勢地域若者サポートステーション
出張相談 in朝日（費用無料・要予約）

問い合わせ先　産業建設課　TEL 377－5658

空家バンク制度のご案内

「北勢地域若者サポートステーション」のご案内

空家バンクのイメージ

申し込み方法　産業建設課へご連絡ください。
お問い合わせ
産業建設課　TEL 377－5658
農地中間管理機構（三重県農林水産支援センター）
TEL 0598－48－1228
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【貸し出しセット内容】
　竹（最大４本まで。完成品は返却不要）、イ
ンパクトドライバー、竹用ドリル刃、竹固定用
台、デザイン型紙、型紙貼付け用テープ
　※ただし１世帯あたり１セットまでとします。
【貸出期間】最大２週間

【申込方法】
①産業建設課に設置の申込書により申込
　（即日役場にて受け取り。ただし平日の８時30分～　
　17時15分の間のみ対応）
②右のＱＲコードからフォームにより申込
　（希望日時に役場にて受け取り。休日や時間外でも宿
　日直者が対応しますが、早朝・深夜はご遠慮下さい。）
【注意事項】
　返却日時を厳守してください。予定数をオーバーした場合、貸出がで
きないことがあります。使用者の責任により物品を紛失・損傷した場合
は弁償していただくことがあります。
問い合わせ先　産業建設課　TEL 377－5658

みえ森と緑の県民税活用事業

PEEK-A-BAMBOO！あさひ竹プロジェクト
「おうちでつくろう、竹あかり！」申込受付中です！

過去に当事業で作製された作品の展示の様子（竹あかりの展示inふれあいパーク）

　竹あかりとは、竹に穴をあける等の加工をし、光源を入れることで幻想的な光を放つ作品です。例年好評の「おうちでつく
ろう！竹あかり」を今年度も実施します！竹あかりを作るために必要な材料および工具等一式を希望者に貸し出しますので、
自分だけの竹あかりづくりにぜひチャレンジして下さい！完成した作品はご自宅等に飾ってお楽しみ下さい。また、年度内に
町内で竹あかりを展示する企画を開催する際、可
能であれば完成した作品をお貸しいただきますよ
うお願いします（詳細未定。ご協力いただける方
には別途ご連絡いたします）。

夏休みの工作にもピッタリ！

マイナンバーカードの休日臨時窓口について
　次のとおり、休日臨時窓口を開設します。
　マイナンバーカードの受け取りや申請、電子証明書の更新など
の手続きができます。
　なお、臨時窓口はすべて予約制です。
　予約がない場合、窓口は開設しませ
んのでご注意ください。

【休日臨時窓口】
８月10日（土）　９時～13時
（最終の受付は12時45分）

※予約や予約の変更は、事前に連絡をお願いしま
す。（当日の予約は受け付けていません。）
※臨時窓口の日時は変更する場合があります。ま
た、日程は朝日町ホームページにも掲載してい
ます。
※平日は９時～16時40分の間で予約を受け付け
ています。
　予約・問い合わせ先
　広報・町民課　TEL 377－5653

　令和６年７月より役場から
町内回覧した内容について町
ホームページで確認できるよ
うになります。
　確認する場合は、町ホーム
ページの左記掲載場所を閲覧
願います。

トップページ▶暮らしの情報（行政情報）▶広報・広聴▶回覧
問い合わせ先
総務課　TEL 377－5651

町内回覧

【掲載場所】

　　　　  を町ホームページで
 確 認 することができます！
　　　　  を町ホームページで
 確 認 することができます！
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　７月11日（木）から７月20日（土）までの10日間、
夏の交通安全県民運動が実施されます。
　夏は暑さにより注意力が散漫となる時期です。
　運転に集中するとともに、思いやりのある運転で交通
事故防止に努めましょう。

夏の交通安全県民運動の実施について
①こどもと高齢者の交通事故防止
②歩行者優先意識の徹底と安全な横断方法の実践
③シートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
④飲酒運転等の根絶
⑤自転車等のヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底

§下水道排水設備工事責任技術者試験のお知らせ
試験日時　12月５日（木）13時から
試験会場　津市一身田上津部田1234　三重県総合文化センター
申込受付期間　８月５日（月）～９月９日（月）
　　　　　　　※当日消印有効

上下水道課よりお知らせ！！
問い合わせ先
上下水道課　TEL 377－3334
（公財）三重県下水道公社　総務課
下水道排水設備工事責任技術者資格認定業務担当
TEL：0598－53－2331　https://www.mie-kousha.or.jp/

対　　象　病気などのやむを得ない理由により、義務教
　　　　　育諸学校への就学を猶予または免除された方
　　　　　等
試験期日　10月17日（木）10時～15時40分
試験会場　三重県合同ビル　G101会議室
　　　　　（津市栄町１丁目891）
試験科目　国語・社会・数学・理科・外国語（英語）
願書受付期間　７月１日（月）～８月30日（金）
　　　　　　　消印有効
問い合わせ先　三重県教育委員会事務局　高校教育課　
　　　　　　　キャリア教育班　TEL 059－224－2913

令和6年度就学義務猶予免除者
等の中学校卒業程度認定試験

ご厚意
ありがとうございます。

ごみゼロ運動寄　付
三重北農業協同組合　様　   
　　　　　　　　　7,680円
　かぶせ茶（ペットボトル）の朝
日町での売上金の一部を社会福祉
協議会にご寄付いただきました。

　５月26日（日）に“ごみゼロ運動”を実施しました。
　当日は、各地区からは総勢1,694名の方に早朝よりご参加いただき、また、下記の通り一部企業様
にもご参加いただきました。
　ポイ捨てされたごみの回収量は515㎏、除草作業などで発生した草や枝木は3,470㎏になりました。
　これからも「クリーンな町」を目指して取り組んでまいりますので、皆様のご協力をお願いいたし
ます。

　近畿日本鉄道株式会社 様
　５月17日に実施されました。
　東海旅客鉄道株式会社 様
　５月24日に実施されました。

※ごみゼロ運動にご協力いただける団体等を
　募集しております。
　詳しくは防災環境課（TEL377－5610）
までお問い合わせください。

三重県内男女共同参画連携映画祭2024を開催しました！
　６月２日（日）、あいあいホールにて三重県内男女共
同参画連携映画祭2024（朝日町、川越町）を開催し、
「体操しようよ」を上映しました。
　当日は開場前に長い列ができ、328名の参加者で大盛
況でした。映画祭を通じて、多くの方に男女共同参画に
ついて考えていただける機会となりました。

【運動の重点】

【参加企業】
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乳がん、子宮がん、
大腸がん検診

７・８か月児健康相談

離乳食教室（後期）

健康料理教室

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
生活カレンダー7 2024

July 各施設等のマーク

ごみ出しの日

保健福祉センター
日曜日

出しの日ごみ
一般ごみ

再生ごみ

埋立ごみ

粗大ごみ

火・金

17（雑誌等）
31（新聞紙等）

木

22（朝日ヶ丘・白梅西・東）

粗大
（朝日ヶ丘・白梅西・東） 一般

一般

22 23

15 16

21

14

24

２歳児歯科検診

のびのび相談

のびのび相談

のびのび相談

のびのび相談

28 2 3

10

27

29 3130

一般
6

1    (8月)

25

プレママ教室

埋立

のびのび相談

のびのび相談

埋立

埋立

1歳半健診

20

13

1917 18

乳がん、子宮がん、
大腸がん検診

のびのび相談
埋立

8

11

26
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健康事業内容
名　　　称 日 時間 備　　　　　　　考 お問い合わせ

３～５か月児を対象とした管理栄養士による
初期・中期の離乳食の講話と試食ができる教
室。（要予約）
持ち物：試食用スプーン
生後２～６か月の産婦とその赤ちゃんを対象
としたダンスインストラクターによる産後エ
クササイズの教室 （要予約　先着12組）
持ち物：汗拭きタオル、 バスタオル、 飲み物
子どもの身体計測、保健相談、栄養相談（要
予約）
持ち物：母子健康手帳、フェイスタオル
９～10か月児を対象とした管理栄養士によ
る後期・完了期の離乳食の講話と試食ができ
る教室。（要予約）
持ち物：試食用スプーン
「ことばが遅い」、「コミュニケーションが
とりにくい」、「どもりや発音が気になる」
など、言語聴覚士による子どもの言葉の発達
に関する相談（要予約）
臨床心理士による子どもの発達検査の実施や
「おちつきがない」「関わり方がわからな
い」などの子どもの発達に関する相談（要予
約）
※最短８月～の予約となります。
糖尿病予防を目的とした管理栄養士による調
理実習の栄養教室（要予約　定員16名）
持ち物：エプロン、三角巾、筆記用具、参加
費400円、マスク

相談支援センターの相談員が相談を受けます。

四日市障がい者就業・生活支援センタープラ
ウの相談員が相談を受けます。 

相談支援事務所が相談を受けます。

北勢福祉事務所の女性相談員がＤＶ・家庭問
題などの相談を受けます。 
北勢児童相談所の相談員が子どもの発達・虐
待・非行等の相談を受けます。
病院で処方してもらった薬・市販薬・健康食
品・機能性食品・サプリメント・漢方薬等に
ついて電話・対面相談を受けます。 

子育て健康課
TEL：377-5652

保険福祉課
TEL：377-5659

ソシオ 
TEL：345-9016
HANA 
TEL：320-2761
TEL：354-2550
陽だまり
TEL：328-5881
ブルーム
TEL：329-5657
TEL：352-0557

TEL：347-2030

四日市市本町9-8
本町プラザ5階
TEL：350-3925

離乳食教室（前期）

アフタービクス

育 児 相 談

離乳食教室（後期）

すくすく相 談

のびのび相談

健康料理教室

精神福祉相談

障 が い 者 の
就 職 相 談

知 的 障 が い
福 祉 相 談

女性の悩み相談

児童福祉相談
（一社）四日市
薬 剤 師 会
薬剤師による
「 お 薬 相 談 」

10：00
　～
11：30

10：00
　～
11：30

予約制

10：00
　～
11：30

予約制

予約制

10：00
　～
13：00

随時

随時

随時

随時

随時

毎月
第3土曜日
14時～16時

12

16

19

8/2

17,
26,
8/2,
8/7
11,18,
25,30,
8/1,8/6,
8/8

23

＊22日（月）は朝日
ヶ丘、白梅西・東地
区の粗大ごみ収集日
です。他地区の方は
出せません。

広報無線がきこえにくいときは… ※朝日町役場に問い合わせの
際は、ダイヤル番号をよく
ご確認の上、お間違いのな
いようおかけください。

0120-251165（通話無料フリーアクセス）
※最新の放送のみ聞くことができます。

（（祝日、雨天の場合は翌日））

収集場所　保健福祉センター駐車場
　　　　  （９時～13時まで）
出張場所　埋縄公民館
　　　　  （10時～10時30分まで）

毎回、保健福祉センター２階研修室
13時30分～15時30分まで
社会福祉協議会　TEL 377－2941

無料法律相談 リサイクル運動（17（水））
（22（月）、8/5（月））

※予約制
　です。

エネルギー
72kcal

たんぱく質
1.0g

脂　　　質
0.2g

塩　　　分
0.0g

１人分の
栄養価

かぼちゃの
蜂蜜レモン和え

　塩分０gのレシピです。
　高血圧が気になる方はお
かずの一品にすることで、
減塩の助けになります。

朝日町食生活改善推進協議会　クッキングプラザ

作 り 方

材料（４人分）
レモン
はちみつ
レモン汁

…………………１/４個
…………………15ｇ
……………小さじ１

…………………300ｇ
……………………大さじ１

かぼちゃ
砂糖

①かぼちゃは一口大の大きさに
切り、小鍋に入れ、砂糖をま
ぶして10分おく。
　（このひと手間で、煮崩れ防
止と味馴染みをよくします）
②レモンはいちょう切りにする。

③かぼちゃがひたひたになるくら
いの水を加え、中火で煮る。
④煮汁が半分になったらAの材料
を加えて、汁気が少なくなるま
で煮る。

Ａ

再生（雑誌等）

再生（新聞紙等）

親子クッキング教室
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