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〇ひきこもり家族教室のご案内
　「家族教室」をご存じですか？
　「家族教室」とは、同じ悩みをもつご家族同士が集い、ともに学び考えることで、ご家族の孤立感を和ら
げ、家族自身が安心して健康に過ごすことができるよう、開催しているものです。

　三重県ひきこもり地域支援センター（三重県こころの健康センター内）で、県内のひきこもり当事者の家
族を対象に、ひきこもりについて正しい知識や情報、対応方法、社会資源について理解したり学んだりする
場である「ひきこもり家族教室」を開催しています。
　今年度は県内３か所で開催いたします。ひきこもり当事者の家族が語る場に、参加してみませんか？

（ＵＲＬまたは２次元コードによるお申し込みが難しい場合はお電話で承ります）
※申込締切は各開催日１週間前まで

ＵＲＬまたは２次元コード
からお申し込みください

こころの健康づくりだより
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申し込み・お問い合わせ
三重県こころの健康センター（三重県ひきこもり地域支援センター）
TEL 059－223－5243

※お住まいの地域以外でもご参加いただけます。

　　　　北勢（四日市庁舎大会議室）
第１回　８月１ 日（木）ひきこもりの理解
第２回　９月26日（木）コミュニケーションの工夫

　　　　中勢（津庁舎大会議室）
第１回　７月11日（木）ひきこもりの理解
第２回　９月２ 日（月）家族の立場から伝えたいこと

　　　　南勢（尾鷲庁舎大会議室）
第１回　８月19日（月）ひきこもりの理解
第２回　10月３日（木）コミュニケーションの工夫

令和６年度　ひきこもり家族教室のご案内

各回
　13時30分～15時

　　　 定員　30名


