
日 月 火 水 木 金 土

1 2

◎ピアノ（9：30～） ◎伊勢型紙（13：00～）

◎書道（13：30～）

◎コーラス（13：30～）

3 4 5 6 7 8 9

楽器愛好会 リズムストレッチ ◎ハーモニカ エアロビ ピアノ（9：30～） 竹細工（9：30～）

（13：30～） （10：00～） （9：30～） （10：00～） トールペイント 華道（10：00～）

太極拳 英会話 （9：30～） 書道（13：30～）

（10：00～） （13：30～） 水彩画（14：00～） コーラス（13：30～）

10 11 12 13 14 15 16

楽器愛好会 リズムストレッチ パッチワーク エアロビ ◎民族ダンス ピアノ（9：30～） 書道（13：30～）

（13：30～） （10：00～） （10：00～） （10：00～） （9：30～） ◎吹き矢（13：30～）

太極拳 伊勢朝日音頭（踊り） ◎水彩画（14：00～）

（10：00～） （14：00～）

17 18【敬老の日】 19 20 21 22 23【秋分の日】

伊勢朝日音頭（太鼓） ハーモニカ エアロビ 民族ダンス ピアノ（9：30～） 竹細工（9：30～）

（9：00～） （9：30～） （10：00～） （9：30～） 華道（10：00～）

太極拳（10：00～） 英会話 ◎スマホ 伊勢型紙（13：00～）

（13：30～） （14：00～） コーラス（13：30～）

◎己書（18：00～）

24 25 26 27 28 29 30

楽器愛好会 リズムストレッチ パッチワーク エアロビ 民族ダンス 書道（13：30～）

（13：30～） （10：00～） （10：00～） （10：00～） （9：30～） コーラス（13：30～）

太極拳（10：00～）

◎ふれあい料理

（10：00～）

公民館カレンダー【９月】

※伊勢朝日音頭保存会（太鼓部）の練習場は、朝日小学校体育館です。

※生涯学習情報は朝日町ホームページでもご覧になれます。

　　https://www2.town.asahi.mie.jp/www/contents/1652167806800/simple/goannai.pdf

※◎がついている予定は公民館教室となりますので、申込された方以外の途中参加はできません。

※団体の都合により、日程等が変更となる場合があります。
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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

リズムストレッチ ◎ハーモニカ エアロビ ◎ピアノ（9：30～） 伊勢型紙（13：00～）

（10：00～） （9：30～） （10：00～） コーラス（13：30～）

太極拳（10：00～） 英会話 ◎書道（13：30～）

（13：30～）

8 9【スポーツの日】 10 11 12 13 14

パッチワーク エアロビ 民族ダンス ピアノ（9：30～） 竹細工（9：30～）

（10：00～） （10：00～） （9：30～） トールペイント 華道（10：00～）

太極拳（10：00～） 伊勢朝日音頭（踊り） （9：30～） 書道（13：30～）

◎手編み（13：30～） （14：00～） 水彩画（14：00～） コーラス（13：30～）

15 16 17 18 19 20 21

伊勢朝日音頭（太鼓） リズムストレッチ ハーモニカ エアロビ 民族ダンス ピアノ（9：30～） 伊勢型紙（13：00～）

（9：00～） （10：00～） （9：30～） （10：00～） （9：30～） ◎吹き矢（13：30～） コーラス（13：30～）

楽器愛好会 太極拳（10：00～） 英会話 ◎スマホ 水彩画（14：00～） 書道（13：30～）

（13：30～） ◎手編み（13：30～） （13：30～） （14：00～）

22 23 24 25 26 27 28

楽器愛好会 リズムストレッチ パッチワーク エアロビ 民族ダンス ピアノ（9：30～） 竹細工（9：30～）

（13：30～） （10：00～） （10：00～） （10：00～） （9：30～） 華道（10：00～）

太極拳（10：00～） 書道（13：30～）

ふれあい料理 コーラス（13：30～）

（10：00～）

29 30 31

【文化祭週間】 【文化祭週間】 【文化祭週間】

←申込用QR

日 時

場 所

対 象

参 加 費

締 切 日

※公民館窓口の申込書もしくは申込用QRコードにて申込

9月22日（金）16：00まで

申 込 先

公民館カレンダー【１０月】

10月10日（火）・17日（火）いずれも13：30～15：30

朝日町公民館　１階　第１会議室

１０名（定員を超えた場合は抽選とします）

朝日町教育委員会 生涯学習課　（朝日町公民館内）

６００円（基礎編みに係る材料費）

公民館よりお知らせ



場 所

対 象

参 加 費

申 込 先

締 切 日

←申込用QR

日 時

場 所

内 容

参 加 費

締 切 日

日 時

場 所

対 象

（第１回）10月19日（木）／（第２回）１１月1６日（木）／
日 時

（第３回）１２月１４日（木）　　いずれも１４：００～１５：３０（受付１３：３０～）

朝日町公民館　１階　第３会議室

8名（定員を超えた場合は抽選とします）※第１クール受講者は申込できません。

無料

朝日町教育委員会 生涯学習課　（朝日町公民館内）

9月22日（金）16：00まで

※公民館窓口の申込書もしくは上記QRコードにて申込

９月２４日（日）１０：００～１２：００

みえっこカフェ（朝日町埋縄１３９６）

そ の 他

申 込 先

９月１５日（金）16：00まで

１１月１３日（日）　午前８時３０分～開会式

朝日町体育館

町内在住・在勤の男女（中学生以上）

朝日町教育委員会 生涯学習課　（朝日町公民館内）

内容や申込の時期など詳細は町ホームページ等でご案内い
たします。

対 象
※定員を超えた場合は抽選とします。

小学生１５組（保護者１名まで同伴OK）

１００円（みえっこカフェ入店料）

おにぎりづくりとビンゴ大会

体育協会よりお知らせ

生涯学習課よりお知らせ



日時 令和６年２月１８日（日）

午前８時４５分スタート　雨天決行
↑申込用QRコード

◆コース
第１区 1.28㎞ 県庁前　　　　　　　　 ― 矢田カップ店前 小学生女子（5・6年生）

第２区 1.85㎞ 矢田カップ店前 ― 大倉交差点ガリバー前　　　 小学生男子（5・6年生）

第３区 3.83㎞ 大倉交差点ガリバー前 ― 竹屋牛肉店前 中学生女子

第４区 5.58㎞ 竹屋牛肉店前 ― ﾌｧﾐﾘｰﾏｰﾄみくも中道店北 中学生男子

第５区 4.60㎞ ﾌｧﾐﾘｰﾏｰﾄみくも中道店北 ― メガネ赤札堂前 40歳以上男子

第６区 6.36㎞ メガネ赤札堂前 ― JAみえなかくしだ支店前 ｼﾞｭﾆｱ男子

第７区 2.89㎞ JAみえなかくしだ支店前 ― 中日新聞明和専売所前 一般女子

第８区 3.43㎞ 中日新聞明和専売所前 ― ｻﾞ･ﾋﾞｯｸﾞｴｸｽﾄﾗ玉城店前 20歳以上女子

第９区 5.45㎞ ｻﾞ･ﾋﾞｯｸﾞｴｸｽﾄﾗ玉城店前 ― 度会橋東詰 ｼﾞｭﾆｱ女子

第10区 6.925㎞ 度会橋東詰 ― 三重交通G スポーツの杜 伊勢 20歳以上男子

◆参加資格 （１）

（2） 小学生、中学生、ジュニア、大学生以外で他県・他市町在住の者で、朝日中学校出身の者。（２名以内）

※ ジュニアとは平成１６年４月２日から平成２０年４月１日までに生まれた者。

※ ２０歳以上とは平成１６月４月１日以前に生まれた者。

※

※

◆代表選手選考会 大会に出場を希望の方はこの代表選手選考会に参加していただく必要があります。

選考会の結果によって代表選手を決定します。

日時： （中学生以上）１０月～１１月に開催予定　時間未定

（小学生のみ）１０月～１１月に開催予定　時間未定

場所： 未定

その他： 詳細は生涯学習課までご連絡いただくか、町HPの選考会案内をご確認ください。

◆申込

（１） 代表選手選考会

上記のとおり

（２） 壮行会兼選手説明会

日時： 令和６年１月１３日（土）９時３０分～

場所： 朝日町公民館

（３） 合同練習会

決まり次第ご案内いたします。

【お問合せ先 ： 朝日町教育委員会　生涯学習課（377-2513）】

県庁前（津市）～｢三重交通G　スポーツの杜 伊勢｣陸上競技場（伊勢市）　10区間　42.195㎞

令和５年１２月１日現在、朝日町に在住または在勤している者。但し、小学生、中学生、ジュニア、大
学生は保護者の居住地が朝日町である者。なお、ジュニア及び大学生は中学卒業時の保護者の居
住地が朝日町である場合も認める。

今 後 の 予 定

４０歳以上とは昭和５９年４月１日以前に生まれた者。
一般女子とは平成２３年４月１日以前に生まれた女性。

出場を希望される方は９月２９日（金）までに選考会案内の申込書を朝日町教育委員会生涯学習課（朝日町
公民館）へ提出いただくか、上記申込用QRコードにて申込ください。


