
竹 細 工

サ ー ク ル

パ ッ チ ワ ー ク

ク ラ ブ

リズムストレッチ

ク ラ ブ

やさしいエアロ

＆ 棒 シ ェ イ プ

トールペイント

ク ラ ブ

＊新型コロナウイルス感染防止のため、 英 会 話

予定等を変更する場合がございます。 サ ー ク ル

あらかじめご了承ください。

※空白箇所については、上記期間内での開講がありません。
※伊勢朝日音頭保存会（太鼓部）の練習場は、朝日小学校体育館です。
※生涯学習情報は朝日町ホームページでもご覧になれます。http://www2.town.asahi.mie.jp/www/genre/1000100000059/index.html
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※団体の都合により、日程等が変更となる場合があります。
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通過タイム 順位 区間タイム 順位 通過タイム 順位 区間タイム 順位

1 区 ５：５５ １ ５：５５ １ 1 区 ６：４２ ６ ６：４２ ６

2 区 １１：２６ １ ５：３１ ４ 2 区 １２：３７ ５ ５：５５ ２

3 区 １７：０３ １ ５：３７ ３ 3 区 １８：２４ ２ ５：４７ １

4 区 ２２：４３ １ ５：４０ ２ 4 区 ２４：３７ ２ ６：１３ ２

5 区 ２８：２１ １ ５：３８ ２ 5 区 ３１：０４ ２ ６：２７ ５

友好レース
小学男子　１５００ｍ 小学女子　１５００ｍ
３位 前田　海翔(６)　５分２５秒 １位
５位 水上　凛音(６)　５分３３秒 ２位
７位 圦山　拓実(６)　５分４６秒 ４位

通過タイム 順位 区間タイム 順位 通過タイム 順位 区間タイム 順位

1 区 ３：３７ ４ ３：３７ ４ 1 区 ４：０２ １０ ４：０２ １０

2 区 ７：２８ ４ ３：５１ ４ 2 区 ７：５５ ８ ３：５３ ５

3 区 １１：０１ ２ ３：３３ １ 3 区 １１：５９ ８ ４：０４ ６

4 区 １４：４９ １ ３：４８ １ 4 区 １６：０６ ７ ４：０７ ４

5 区 １８：３２ １ ３：４３ ２ 5 区 ２０：１２ ８ ４：０６ ７

通過タイム 順位 区間タイム 順位 通過タイム 順位 区間タイム 順位

1 区 ３：５１ ３ ３：５１ ３ 1 区 ５：４４ １ ５：４４ １
2 区 ７：５８ ３ ４：０７ ３ 2 区 １１：５１ １ ６：０７ ２
3 区 １２：０２ ２ ４：０４ ２ 3 区 １８：１３ ２ ６：２２ ５
4 区 １６：１６ ２ ４：１４ １ 4 区 ２４：３６ ２ ６：２３ ３
5 区 ２０：１３ ２ ３：５７ １ 5 区 ３０：５３ ２ ６：１７ ４

通過タイム 順位 区間タイム 順位 通過タイム 順位 区間タイム 順位

1 区 ６：４０ ３ ６：４０ ４ 1 区 ６：５８ ５ ６：５８ ６
2 区 １４：０２ ３ ７：２２ ５ 2 区 １４：５５ ７ ７：５７ ８
3 区 ２０：４３ ３ ６：４１ １ 3 区 ２２：１５ ６ ７：２０ ４
4 区 ２８：０４ ３ ７：２１ ４ 4 区 ２８：５２ ４ ６：３７ １
5 区 ３５：０６ ３ ７：０２ ２ 5 区 ３６：２１ ４ ７：２９ ４

3 区 １９：４４ - ７：２４ ６

高学年（５・６年生）男子友好レース　１．６５ｋｍ 低学年（４年生以下）男子友好レース　０．９５ｋｍ
６：２７ ３：４４
６：４２ ３：４７
７：０２ ４：１５

高学年（５・６年生）女子友好レース　１．６５ｋｍ 低学年（４年生以下）女子友好レース　０．９５ｋｍ
１位 ７：０６ ４：１５

４：１９
４：２５
４：４７11位 菅野　結菜(３)

１位 山崎　吏陽(４)
２位 伊藤　健吾(４)
12位 田中　颯一(２)

４位 佐藤　日葵(４)
５位 新美　小晴(３)
８位 矢野　翼(３)

５位 日比　暖万(５)

辻　杏奈(６)

高学年（５・６年生）女子 内部・ＹＷＣ・朝日合同（１．６５ｋｍ×５）　オープン　

黒田瀬理菜(６)

１位 水上　凛音(６)
２位 伊藤　稜十(６)

森　藍葉（６）

高学年（５・６年生）女子B（１．６５ｋｍ×５）　４位　３６分２１秒
区 氏名

新美　芽生（６）
久村　舞（６）
瀧川十和子(５)
小久保　穂（６）
山本　真悠(６)

渡邉　結多（６）

高学年（５・６年生）女子A（１．６５ｋｍ×５）　３位　３５分０６秒
区

土屋　心乃（５）
森谷　梨世（６）

氏名
吉岡　里桜(６)
松井　瑞姫(６)

中村　凪沙（４）
石飛　華子（４）

高学年（５・６年生）男子A（１．６５ｋｍ×５）　２位　３０分５３秒
区 氏名

長尾　翼　(６)
戸村　悠聖(６)
前田　海翔(６)
後藤　旭陽（６）

後藤　暖陽（４）

辻　統真（３）

小久保岳歩（３）

水上　楓梨（４）
渡邉ひまり（４）
萱野　ゆら（４）

野崎　敦斗（２）

米田　統琉（４）

山本　悠陽（３）

低学年（４年生以下）女子（０．９５ｋｍ×５）　２位　２０分１３秒
区 氏名

低学年（４年生以下）男子A（０．９５ｋｍ×５）　１位　１８分３２秒

区 氏名

黒田　陽仁（４）

戸村　謙伸（４）

区
低学年（４年生以下）男子B（０．９５ｋｍ×５）　８位　２０分１２秒

氏名

福村　泰佑（３）

吉岡　波留（４）

　　　森谷　梨世（６）　５分４９秒

１．７ｋｍ 辻　杏奈(６)

　　　松井　瑞姫(６)　５分５１秒
　　　黒田　瀬理菜(６)　６分０１秒

２０２３年１月２１日（土）　三泗小学生交流タスキリレー　四日市市中央陸上競技場周回路

１．７ｋｍ 中村　悠斗（6）

小久保　穂（６）

１．６５ｋｍ

森　藍葉（６）

１．６５ｋｍ 渡邉　結多（６）

戸村　悠聖(６)

吉岡　里桜(６)

１．６５ｋｍ 後藤　旭陽（６）

小学女子　２位　３１分０４秒
区 距離 氏名

長尾　翼　(６)

１．６５ｋｍ １．６５ｋｍ

１．７９ｋｍ

土屋　心乃（５）

１．６５ｋｍ

【陸　上　少　年　団】
第24回三重タスキリレー大会
２０２３年２月４日（土）　四日市市中央陸上競技場周回コース　晴れ

小学男子　１位　２８分２１秒
区 距離 氏名

１．７９ｋｍ



　　　　引き続き、団員募集中です。

次の世代へ！

　　★朝日町ミニバスケットボール少年団★

≪新チーム始動！≫

総勢17名で活動中。

2月、新人戦初勝利!!

新しい団員も増え、

★活動内容★

【練習日時】 ※男女ともに同じ時間です。

月曜：18:00～19：30

水曜：18：00～20:00

木曜：18：00～20:00

土曜：13：00～17：00  （第1・3・5） フェイスブック インスタグラム

9：00～12：00  （第2・4）
活動をチェックしてみよう！

【場所 】

朝日小学校体育館（月・土AM）・ 朝日町体育館（水・木・土PM）
動きやすい服装で体育館シューズ・水筒、タオルを持って、体育館へお越しくださいね。

体験中は、保護者の付き添いをお願いします。 お問合せメールmieasahi.basketball.club@gmail.com

サッカー 火 18：30-20：30 フットサル 水 19：00-20：30（雨天時/1～6年）

（グラウンド） 水 19：00-20：30 （体育館） 土 17：00-19：00（雨天時/試合がない場合）

土 試合もしくは練習

日 試合もしくは練習

★プライマリースクールもあります（年長・小学校低学年対象、500円/回）
　くわしくはHPをご覧ください！

　　　　　　　　　
★これからサッカーを始めたいお子さん
★すでにサッカーを習っているがもっと上手になりたい
★運動ができる子供に育てたい
★自立心や仲間の大切さを学ばせたい

★サッカーに興味をもってもらえるかまだわからないお子さんも大歓迎です！！

　 　　　    　　　    　  　

　

朝日サッカー少年団 3月号

団員募集！！！



登録内容：生涯学習に関する内容（文化・園芸・料理・物づくりなど）

「ふれあい料理教室」「己書教室」開講します！

　今年度、新たに開講した「健康吹き矢教室」に加えて、２回ずつ開催した「ふれあ
い料理教室」と「己書教室」を新しい公民館教室として５月より開講します！以前申
し込まれた方も、初めて申し込みされる方もお待ちしておりますので、ぜひご参加く
ださい。詳しくは折込されている「令和５年度　生涯学習のご案内」をご確認くださ
い。（以前申し込みされた方も申し込みは必要ですのでご注意ください。）

※毎年開講している教室も引き続き開講しますので、併せてよろしくお願いいたしま
す。

　これまで毎月発行している「公民館だより」が令和５年４月より奇数月のみの発行
に変更となります。
　つきましては、掲載している公民館カレンダーは２か月分掲載することになります
のでご注意ください。（今月号より２か月分掲載しています。）

皆様にはご理解いただきますようお願いいたします。

※令和５年４月号の発行はありません。

生涯学習講師に登録しませんか？

※登録票は朝日町HPにも掲載しております。

登録方法：朝日町公民館窓口に来館いただき、下記の登録票に必要事項を記入のうえ
　　　　　提出いただきます。

重要！

https://www.irasutoya.com/2015/08/blog-post_776.html



