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「子育てワンポイントアドバイス」

　先日ハッとさせられる出来事がありました。いつもすぐにはやらない事をすんなり自主的にやった3
歳の子を褒めたところ、「すごいって言うな。」と返ってきたのです。
　日頃私自身子ども達に褒める言葉をよくかけますし、先生や親御さんにもお勧めしています。しかし、
年齢が上がってくるとなかなか納得できる褒め言葉が見つからなかったり、子どもによっては素直に受
け入れなくなったりします。
　今回の事は、年齢だけではなく個人差やタイミングがあり、褒める事の難しさを改めて感じた出来事
です。この子は「こんな事で褒めないで。」とプライドを持って言ったのか、｢うるさい。放っといて。｣
とその前からイライラしていたのか、実のところはわかりませんが、どの子もいつでも褒め言葉をすん
なり受け入れるとは限らないということです。
　しかしながら、たとえ上手く褒められなくても子どもが受け入れなくても、親など周囲の大人が関わ
り続けることに意味があります。その子の性格に合わせた言葉のチョイスやタイミング・スキンシップ、
褒めてもらえると嬉しい人物からの言葉かけ等、工夫は幾つかあります。その様な関わりの積み重ねで
『あなたは大切な子だよ。あなたを見守っているよ。いつでもあなたの味方だよ。』という事が伝わり、
子どもが強く前向きに成長することを願っています。

第219回　『褒めるって難しい』
　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　  こころの相談員  前田　里美

※前田相談員は、小学校・中学校などで相談活動を行っています。

朝日町障がい児リハビリテーション費用助成について
　朝日町では、障がい児が言語や作業・理学療法などのリハビリテーションを受けた場合に月1,000円
を上限に助成を行っております。　
　令和５年４月１日から令和６年３月31日までに実施したリハビリテーションの領収書を添えて、令和
６年４月５日（金）までに子育て健康課へ申請してください。
　なお、朝日町福祉医療（こども医療費）助成の対象となるリハビリテーションは対象外です。

問い合わせ先　子育て健康課　TEL 377－5652

＊最終ページに子育て健康課の子育て事業を掲載していますので、ご覧ください。
＊お問い合わせは、各担当者にご連絡ください。


