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※塩津作業療法士は、あさひ園で個別療育相談、朝日小学校で巡回相談を行っています。

「子育てワンポイントアドバイス」
第216回　『ストーリー』
　　　　　　　　　　 　　　  　　　　　　　　　　   　 作業療法士  塩津　裕康

12

＊最終ページに子育て健康課の子育て事業を掲載していますので、ご覧ください。
＊お問い合わせは、各担当者にご連絡ください。

日　 　程 時　  間 事　業　名 内　　　容 対　 象 場　  所 予約 担　    当

10:00-12:00

12/12㈫･15㈮・
19㈫･22㈮・26㈫
Ｒ6年1/9㈫・12㈮

12/20㈬
R6年1/5㈮

ほっとくらぶ
(377－3522)ほっとくらぶ 不 要

発 達 が
ゆっくりの
子 ど も と
保 護 者

茶 話 会

スキンシップ・
ストレッチなどの
遊 び

あ そ び 場

ほ っ と す る
親 の 会

　作業療法士の塩津です。今回はストーリーについて取り上げてみたいと思います。
　『昔むかしあるところに…』私たちは、他者に何かを伝えるためにストーリーにして伝えてきました。
ストーリーは過去から現在そして未来へと時間に乗せて情報を伝えられるわけです。
　みなさんは子どもと対話していますか？
　過去を振り返りこれまでについて対話することを『ストーリー・テリング』と言います。そうするこ
とで、現在（現状）がなぜこのように位置付けられているのかわかります。
　そして、未来について対話することを『ストーリー・メイキング』と言います。過去・現在とパスが
できれば、将来どのようにしたいか想像することができるはずです。
　対話の中では時間は一方向ではありません。振り返ったり、先を予測したり…子どもとの対話でスト
ーリーを紡ぎ出すことで、新たな視点が生まれると思います。子育ての中で、たくさん対話しましょう。
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