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11月12日～18日は全国糖尿病週間11月12日～18日は全国糖尿病週間
糖尿病の重症化予防に向けて糖尿病の重症化予防に向けて

四日市医師会
糖尿病対策委員会

担当理事
医師　吉田康史さん

　糖尿病性腎症重症化予防ということで、皆さんに声掛けをさせて頂くようになって６年
目に入りました。そこで今回は、糖尿病における「早期発見、早期治療」についての重要
性をお話ししようと思います。
　これは糖尿病患者を数多く診ている施設のデータからです。
　まず患者さんを２つのグループに分けました。
　一つ目は最初10年間はコントロールが不良だったが、後の10年間は良好な状態だったグ
ループ。二つ目は、その逆で最初10年間は良好で、後の10年間は不良だったグループ。
　あなたはどちらに糖尿病の合併症が多かったと思いますか？
　同じぐらいと思われた方が多いのではないでしょうか。
　でも実は一つ目のグループの方に合併症が多く見られたのです。
　このことからも「早期発見、早期治療」が大切なのはわかってもらえると思います。
　では、具体的にはどうすればよいのでしょうか？
　それは毎年の健診を受け、異常が見られた際は直ぐに医療機関でみてもらうという心掛
けが大切なのです。

　朝日町国保では糖尿病性腎症重症化予防にむけて特定健診の受診勧奨のほかに、健診受診後の個別健康相談事業や昨年
の健診結果に基づいて医療受診勧奨や医療機関における保健指導事業があります。
　国保特定健診は11月30日（木）までです。是非、ご利用ください。

　広報８月号では歯科における糖尿病の重症化予防についてお伝えしました。今回は医師による
糖尿病性重症予防対策をお伝えします。

　身近な相談パートナーである人権擁護委員が、家庭内の悩
みごとやトラブル、いじめや差別などの相談に応じます。相
談は無料で、秘密は固く守られます。
　お気軽にご相談ください。
　また、人権に関する展示も行いますので是非お越しくださ
い。

　実 施 日　12月１日（金）
　会　  場　保健福祉センター「さわやか村」
　費　  用　無料
　申　  込　不要
　相 談 員　人権擁護委員

○特設人権相談
　＜時　間＞　10時～12時、13時～15時
　＜会　場＞　保健福祉センター２階　研修室
○人権展示
　＜時　間＞　10時～15時
　＜会　場＞　保健福祉センター１階　ロビー

問い合わせ先
保険福祉課　TEL 377－5659

特設人権相談・人権展示 を実施します！
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