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　町では四日市歯科医師会の
ご協力のもと、糖尿病重症化
予防及び歯科保健の一環とし
て歯科健診の大切さをお伝え
します。

　歯周病治療により糖尿病の改善が認められています。　自覚症状が少ない糖尿病と歯周病に大切なのは、定期的な健
診による早期発見・早期治療です。早期に並行して治療することで、相互の進行防止と改善が図れます。

『ハハハの歯つらつ教室』
～自分で作ろう！お口の健康～
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町では今年度の歯科健診事業対象者に個別受診券をお送りしております。ぜひご活用ください。

糖尿病の重症化予防のために
歯 科 健 診 を受けましょう!

参考資料　三重県歯科医師会「-糖尿病の重症化予防のために-歯科健診を受けましょう！」

糖尿病や予備群の方は、かかりつけ歯科医院で歯科健診を受けましょう！

介護予防口腔機能向上事業

内　　容：講演会「お口のケアが全身を守る　～歯周病と
　　　　　糖尿病の深い関係～」（他、口腔体操等）
日　　時：９月21日（木）　13時45分～15時

場　　所：保健福祉センター（さわやか村）１階  ホール１
対　　象：町内在住6０歳以上で口腔機能向上を目指す方
定　　員：30名程
申込期間：８月14日（月）～９月15日（金）
　 　　　　土日祝を除く平日８時30分～17時
講　　師：三重県歯科衛生士四日市支部　歯科衛生士
＊送迎ご希望の方は申込時にお申し出ください。
申し込み・問い合わせ先　保険福祉課　TEL 377－5659

対象者※ 事　業　名 料金 受診券利用可能期間 内　　容
虫歯の検査、
歯周病の検査

口腔内健診、
口腔機能評価

問い合わせ先
子育て健康課
TEL 377－5652

保険福祉課
TEL 377－5659

無料

無料

 ８月１日（火）～
12月31日（日）

 ８月１日（火）～
11月20日（月）

40歳、50歳、
60歳、70歳

75歳、77歳、
80歳

さわやか歯科検診
（歯周病検診）

75才からのさわやか
お口の健康チェック

（後期高齢者医療健康診査）
※令和５年３月31日現在年齢


