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こころの健康づくり啓発クリアファイルを作成しました 

　朝日中学校の美術部のみなさんに、デザイン作成をお願いし、こころの健康づくり啓発ファイルを作成し
ました。作成したクリアファイルは、令和４年度に中学校を卒業した学年に配布しました。

令和５年度　精神保健福祉相談のご案内 

　身近なところで、精神科専門医師による面接相談が無料で受けられます。（予約が必要です）
予約先　桑名保健所　地域保健課（TEL 0594－24－3620）
※下記の相談予約締切日時までにお電話でお申し込みください。
※なお、申し込み多数の場合は、定員になり次第締め切らせていただきますので、ご了承ください。

こころの健康づくりだより
～こころの健康づくり対策協議会より～

日　　程 場　　　　　所 受 付 時 間時　　　間
13時30分～15時30分
13時30分～15時30分
13時30分～15時30分
13時30分～15時30分
13時30分～15時30分
13時30分～15時30分
13時30分～15時30分
13時30分～15時30分
13時30分～15時30分
13時30分～15時30分
13時30分～15時30分

５月25日（木）
６月21日（水）
７月26日（水）
８月24日（木）
９月20日（水）
10月25日（水）
11月16日（木）
12月20日（水）
１月24日（水）
２月15日（木）
３月13日（水）

５月18日（木）15時
６月14日（水）15時
７月19日（水）15時
８月17日（木）15時
９月13日（水）15時
10月18日（水）15時
11月９日（木）15時
12月13日（水）15時
１月17日（水）15時
２月８日（木）15時
３月６日（水）15時

三重県桑名庁舎（桑名保健所）
三重県桑名庁舎（桑名保健所）
三重県桑名庁舎（桑名保健所）
いなべ市役所　保健センター棟
三重県桑名庁舎（桑名保健所）
三重県桑名庁舎（桑名保健所）
三重県桑名庁舎（桑名保健所）
三重県桑名庁舎（桑名保健所）
三重県桑名庁舎（桑名保健所）
三重県桑名庁舎（桑名保健所）
三重県桑名庁舎（桑名保健所）


