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町長だより

　皆さまこんにちは　
　桜の花が満開となり、あさひ園、小学校、中学校での入
園・入学式が重なる「華やかな」季節となりましたが、皆
さまはお元気にお過ごしでしょうか。
　さて、先月開催されました定例議会におきまして、来年
度の町政運営の要となる「令和５年度予算案」を可決承認
していただきました。一般会計44億2300万円、特別会
計・企業会計で32億8400万円、総額で77億700万円とな
る過去最大の予算となりました。
　詳細につきましては、本誌内に特集ページを設けており
ますので、ここでは概要についてご説明させていただきま
す。
　一般会計では、民生費として、子育て支援・高齢者と障
がい者福祉等に15.7億円、教育費として、中学校トイレの
洋式化等の設備改修を含めた学校教育・社会教育・文化及
びスポーツの振興に8.5億円を計上させていただきました。

　また、特別会計では、国民健康保険・後期高齢者医療・
介護保険に14.6億を計上して保険福祉施策を推進させてい
ただきます。
　しかしながら、当町の財政事情は、新型コロナウイルス
感染症等に起因する「景気の低迷」、ロシアのウクライナ
侵攻に伴うエネルギーをはじめとした「諸物価の高騰」に
より、法人からの税収は予想以上に低迷が続いて厳しい状
況になっております。
　行政と致しましては、４月から副町長をリーダーとして、
庁内横断的組織となる「財政改善検討チーム」を発足させ
て速やかに改善効果を上げられるように取り組ませていた
だきます。
　華やかな季節の初めに「厳しいお話」となってしまいま
したことをお詫び申し上げますが、「元気になる話題」に
ついても提供させていただきます。
　先月12日に開催されました｢名古屋ウィメンズマラソン｣
に当町の２名の職員が出場して見事に42.195㎞を完走さ
れました。お二人が土日等の限られた時間の中で練習を重
ねてフルマラソンを走破されたことを思うと益々大変なこ
とを成し遂げられたと感激致しました。報告を聞いた際に
は、お二人の「素晴らしいチャレンジ」と「あきらめない
強い意志」に対して心からの祝福の言葉を伝えさせていた
だきました。
　最後に、新型コロナウイルス感染症は徐々に落ち着いて
きているようですが、これまでの感染防止対策を完全に止
めてしまうのではなく、「状況に応じた」適切な対応は続
けていただきますようにお願い申し上げ今月のご挨拶とさ
せていただきます。
　　　 令和５年４月１日
　　　　　　　　  　　　　　　　朝日町長　矢野純男

あさひ園　卒園式　～卒園おめでとう～

今 月 の 表 紙

　３月22日（水）体育館にて、あさひ園の卒園式が行われ83名が卒園しました。式では先生から名前を呼ば
れると元気に返事をし、谷園長先生から修了証書・保育証書を受け取りました。修了証書・保育証書を受け取
ると足早に保護者に駆け寄り、感謝の気持ちを伝え、笑顔がこぼれていました。お別れの言葉では、「小学校
でもがんばります」と小学校生活への意気込みを語っていました。

　写真の大きな果物は、
熊本特産の「晩白柚
（ばんぺいゆ）」です。
　近所のミカン農家の
方が大切に作られてお
り、めずらしいという
ことで紹介させていた
だきました。
　味は爽やかな甘さが
あり美味しいとお聞き
しました。
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「子育てワンポイントアドバイス」

　作業療法士の塩津です。これまで発達障害について説明してきました。今回は、「脳性麻痺」について記事を書きます。脳性
麻痺を有する方は世界で1700万人と言われています。発達障害の記事からそうですが、多様な人々について理解し合うことを
目的としてこの記事を書いています。
１．脳性麻痺って何？
　脳性麻痺は何か決まった一つの疾患をさすのではなく、『運動と姿勢』の問題を主とする疾患の総称のことをいいます。その
ため、脳性麻痺のある状態に至るまでには、さまざまな背景があるわけです。
　最近では、『運動』に関してもスペクトラムという捉え方もされ始めています。これは自閉スペクトラム症の記事の中でも説
明しましたが、スペクトラムとは「連続体」という意味です。つまり、何か基準点があって「障がい・正常」と二分する考えで
はありません。運動や姿勢の苦手さにも得意／不得意があり、不得意な子どもには配慮や支援してあげましょうというごく当た
り前の考えで捉えることが大切です。
２．運動スペクトラムの幅が広い？
　脳性麻痺と診断された子どもにおいても、症状の幅が広いです。麻痺は部位と麻痺の種類によって分類されることが多いです。
１）部位：部分的（片方の手足、両手両足など）、全体的
２）麻痺の種類：痙直型（運動に硬さがある）、アテトーゼ型（運動が硬くなったり力が抜けたり変動がある）など
　移動レベルもさまざまで、補助具なしで歩ける子どももいれば、歩行器が必要な子ども、車椅子で介助が必要な子どもなどさ

まざまです（イラスト参照）。
３．子どもの発達に重要なこと
　近年、子どもの発達を支えるうえで
重要になることとして、F-words（Ｆ
ワーズ）という考え方が示されていま
す。それは、１）機能性 function、
２）家族 family、３）運動 fitness、
４）友達 friends、５）楽しむ fun、
６）将来  futureの６つです。どうし
ても、マイノリティの枠に当てはめよ
うとしてしまいますが、子どもたちそ
れぞれの『Ｆ』を支えてあげることが
大人の役割だと思います。

第208回　『脳性麻痺』
　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　作業療法士  塩津　裕康

※塩津作業療法士は、あさひ園で個別療育相談、朝日小学校で巡回相談を行っています。

＊最終ページに子育て健康課の子育て事業を掲載していますので、ご覧ください。
＊お問い合わせは、各担当者にご連絡ください。

日　 　程 時　   間 事　業　名 内　　　容 対　 象 場　  所 予約 担　    当

10:00-12:00

4/11㈫･14㈮・
18㈫･21㈮・25㈫・28㈮・
5/2㈫・9㈫12㈮

4/19㈬・5/17㈬

ほっとくらぶ
(377－3522)ほっとくらぶ 不 要

発 達 が
ゆっくりの
子 ど も と
保 護 者茶 話 会

ス キ ン シ ッ プ ・
ストレッチなどの
遊 び

あ そ び 場

ほ っ と す る
親 の 会

4

けいちょく

GMFCS Lｅｖｅｌ Ⅳ　 GMFCS Lｅｖｅｌ Ⅴ　

GMFCS Lｅｖｅｌ Ⅱ　GMFCS Lｅｖｅｌ Ⅰ　 GMFCS Lｅｖｅｌ Ⅲ
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※水道事業会計及び下水道事業会計の予算額は、収益的支出及び資本的支出の合計額です。
※下水道事業会計は、令和５年度から地方公営企業法の適用となります。

費　　目 説　　　　　　　　　明 金　　額
7,771円
54,856円
141,102円
23,999円
4,466円 
890円

37,021円
14,430円
76,228円
326円

35,549円
899円

397,537円

町議会の運営費など    
一般行政運営費、町史編さん費、まちづくり費など
高齢者福祉、障害者福祉、子育て支援など
保健衛生、疾病予防、環境衛生など
農業、林業の振興など
商工振興、観光振興など 
道路改良、維持修繕、公園整備、住宅対策など
常備消防委託、消防団活動、災害対策など
学校、社会教育、スポーツ、文化活動など
災害が発生した際の復旧事業費
町が借りている借金の返済費用
予備費

議 会 費
総 務 費
民 生 費
衛 生 費
農林産業費
商 工 費
土 木 費
消 防 費
教 育 費
災害復旧費
公 債 費
そ の 他
　合 計　 

　本年度一般会計当初予算
（44億2,300万円）を町民１
人あたり（令和５年２月末人
口11,126人）に換算すると、
町民１人あたり397,537円が
使用されていることになりま
す。

　令和５年度は第６次朝日町総合計画
前期基本計画の３年目にあたり、厳し
い財政状況の中でも、今後の財政基盤
の安定を図るため、より一層の事業の
選択と集中を行い、基本計画を着実に
推進できるよう予算編成を行いました。
　しかしながら、４月に町長選挙を控
えることから一般会計予算は骨格予算
として予算編成を行い、昨年度からの
継続事業及び法令等により実施が必要
な事業を除く、実施計画事業等の政策
的判断を要する経費については、補正
予算対応としました。

町民１人あたりに
使われてるお金

一般会計（歳入）

一般会計（歳出）
性質別

一般会計（歳出）
目的別 44.2億円44.2億円

44.2億円

（単位：千円）

会　　計　　名 伸び率（％）

令和５年度当初予算の概要をお知らせします。

一 般 会 計
墓 地 公 園 特 別 会 計
国民健康保険特別会計
介 護 保 険 特 別 会 計
後期高齢者医療特別会計
水 道 事 業 会 計
下 水 道 事 業 会 計
　 　 合 　 　 　 計 　 　

総額 77億700万円
令和５年度当初予算

4,423,000

5,630

673,406

647,885

139,986

454,620

1,362,622

7,707,149

令和４年度令和５年度
4,443,000

5,600

694,286

608,114

134,114

424,715

538,070

6,847,899

△0.5

0.5

△3.0

6.5

4.4

7.0

153.2

12.5

【令和５年度当初予算】
前年度比
＋12.5％

公債費
3.9億円
（8.8％）

総務費
6.1億円
（13.8％）

教育費
8.5億円
（19.2％）

土木費
4.1億円
（9.3％）

民生費
15.7億円
（35.5％）

物件費
9.4億円
（21.3％）

扶助費
6.2億円
（14.0％）

人件費
12.8億円
（29.0％）

繰出金
4.7億円
（10.6％）

衛生費
2.7億円
（6.1％）

消防費
1.6億円
（3.7％）

その他
1.6億円
（3.6％）

補助費等
5.5億円
（12.5％）

公債費
3.9億円
（8.8％）

普通建設事業費
1.3億円
（2.9％）

その他
0.4億円
（0.9％）

町税　20.2億円
（45.7％）

繰入金
2.8億円
（6.3％）

国庫支出金
3.9億円
（8.9％）

地方交付税　8.0億円
（18.1％）

町債　町債　1.2億円
（2.7％）

県支出金
2.4億円
（5.4％）

地方消費税交付金
2.8億円（6.3％）

その他
2.9億円
（6.6％）
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誰もが健やかで
い き い き と
暮 ら せ る
ま ち づ く り

夢・希望に満ちた
人 づ く り と
歴史・文化の香る
ま ち づ く り

安 全 ・ 安 心 で
快 適 な
ま ち づ く り

活力と賑わいの
あ る 産 業 の
ま ち づ く り

町 民 と 行 政 が
一 体 と な っ た
協働のまちづくり

62,880

64,054

8,353

29,025

4,929

93,897

130,977

49,632 町道舗装維持管理計画等に基づく維持修繕工事

四日市市への常備消防事務委託

環境クリーンセンターの運営に係る負担金

展示会等の開催

小学校プレハブ校舎９教室のエアコン更新

資料収集・調査・原稿執筆・橘守部編刊行

中学校終了前の子ども医療費助成

学童保育所運営補助

1 ・ 2 級 町 道 等
維 持 修 繕 事 業

常備消防事務委託事業

4,439 竹あかり作成など竹を通じた住民の交流を図る森 林 環 境 教 育 事 業
（あさひ竹プロジェクト）

環境クリーンセンター
負 担 金 事 業

小 学 校 プ レ ハ ブ 校 舎
エ ア コ ン 更 新 事 業

博 物 館 展 示 会 事 業

町 史 編 さ ん 事 業

中 学 生 ま で の 子 ど も
医 療 費 助 成 事 業

学童保育所運営補助事業

❶

❷

❸

❹

❺

金額（千円） 事　業　内　容主な事業

　「第６次朝日町総合計画」（令和３年度～12年度）「基本目標」（５つの施策の柱）を達成させるため、
令和５年度当初予算では、主に下記のような事業を実施します。

　　　　　当初予算重点施策　　　　　当初予算重点施策

7,180

2,997

4,831 道路、水路、法面等の維持管理交付金

高潮に関する災害対応等を追加

朝明商工会の事業に対する補助

多 面 的 機 能 支 援 事 業

地域防災計画修正事業

朝 明 商 工 会 補 助 事 業

23,606

9,000 財政健全化措置要綱に基づく地区公民館建設に
対する補助

４月執行予定の選挙に係る経費

公 民 館 分 館 補 助 事 業

県議会・町長・町議会
選 挙 費

6,000 地域づくり推進事業補助金要綱に基づく各自治
区事業に対する補助地 域 づ く り 支 援 事 業

3,937

16,131

高齢者が日常生活における交通手段としてタク
シーを利用する場合に利用料金の一部を助成

妊娠期から出産・子育てまで一貫した相談支援
と妊娠・出産届出時の経済的支援を一体として
実施

高 齢 者 タ ク シ ー 利 用
助 成 事 業

85,406 トイレの洋式化を含めた全面的な改修工事中学校トイレ改修事業

出産・子育て応援事業

令和5年度
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　春は、気候はもちろんのこと、新しい職場や新しい仲間、引っ越しなど「変化」の多い季節です。気温高低差に
伴う体温調節や、新しい環境での心の疲労など、いきなりの変化に順応することができず、体と心にストレスを与
えてしまい、メンタル面を支える自律神経が乱れがちになってしまいます。
　ストレスは「悪いもの」と思われがちですが、適度なストレスは人がよりよく生きていくためには必要なもので
す。しかし、ストレスが過剰な状態になると、こころの不調の原因になります。気づかぬうちに、ストレスが強く
なっていることもあるので、注意が必要です。
●ストレスサインに気づく
　ストレスを感じたとき、どんな気持ちになりますか？どんな行動をよくするでしょうか？自分のストレス状態に
気づかないで、こころの調子を崩しているのに、そのまま頑張り続けてしまうかもしれません。特に、何かに向か
って頑張っているときほど、ストレスに気づきにくいものです。自分のストレスサインを知り、気づけるようにな
ると、適切に休むことができるようになります。早めにストレスに気づいて適切に休むことが、こころの不調の予
防につながります。
●ストレスによる主な症状
（体のサイン）
・肩こりや頭痛、腹痛、腰痛などの痛みが出てくる　　・寝つきが悪くなったり、夜中や朝方に目が覚める
・食欲がなくなって食べられなくなったり、逆に食べ過ぎてしまう
・下痢をしたり、便秘をしやすくなる　　・めまいや耳鳴りがする
（こころのサイン）
・不安や緊張が高まって、イライラしたり怒りっぽくなる
・ちょっとしたことで驚いたり、急に泣き出したりする
・気分が落ち込んで、やる気がなくなる　　・人づきあいが面倒になって避けるようになる
●毎日できるセルフケア
　ストレスを上手にコントロールするためには、毎日の生活習慣を整えることが大切です。
バランスのとれた食事、良質な睡眠や休養、適度な運動などの習慣をつけることが、心身の
健康のベースになります。まずできることからスタートしてみましょう。
・１日３食栄養バランスの良い食事をとろう　　・快適な睡眠時間を確保しよう
・リラックスできる時間をつくろう　　・毎日15分は体を動かそう
　こころの不調が続いたときは精神科医や心療内科医などの専門家に早めに相談することが大切です。精神科医や
心療内科医などを受診しづらいときは、まずは産業医やかかりつけ医などに相談してみましょう。公共機関の電話
相談やメール相談などを利用する方法もあります。

こころの健康づくりだより
～こころの健康づくり対策協議会より～

【こころの電話相談】
相  談  内  容 電話番号 受　付　時　間相　談　窓　口

月・木・金（０時～24時）
火～水、土～日（６時～24時）

24時間対応

16時～21時
（毎月10日  ８時～翌日８時）

平日10時～16時

月～金　８時30分～17時15分
（祝日・年末年始を除く）

0120－061－338

0120－279－338

0120－783－556

0570－064－556
059－223－5237

0594－24－3620

377－5652
377－5659

特定非営利活動法人自殺対策
支援センターライフリンク
一般社団法人社会的包摂サポ
ートセンター
一般社団法人日本いのちの電
話連盟

三重県こころの健康センター

桑名保健所
桑名市中央町５丁目71
子育て健康課（18歳未満）
保険福祉課（18歳以上）

♯いのちＳＯＳ

よりそいホットライン

いのちの電話

こころの健康相談統一
ダイヤル
（こころの傾聴テレフ
ォン）

こころの悩みの相談
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　令和５年度の検（健）診につきまして、令和３年度または令和４年度
に検（健）診を受診された方は、前回と同じ検（健）診内容で予約受付
をさせていただきます。前回の検（健）診内容からの追加・キャンセ
ル・日程変更などがある場合のみ、子育て健康課（377－5652）へご連
絡ください。
　過去２年間に検（健）診を受けたことがなく、検
（健）診を希望される方は、４月上旬に送付する『検診
申込用紙』に必要事項を記入の上、子育て健康課窓口へ
お持ちください。

個別検診は対象年齢が限られているものがあります。必ず『検診申込用紙』にてご確認ください。

朝日町の検（健）診　※詳しくは『検診申込用紙』をご確認ください。

成人健康診査（20歳～39歳）
胃がん検診（40歳以上）

（レントゲン）
大腸がん検診（40歳以上）
乳がん検診（30歳以上）
子宮がん検診（20歳以上）
胸部検診（40歳以上）
骨粗鬆症検診（40歳以上）
前立腺がん検診（40歳以上）

胃がん検診（50歳以上の奇数年齢）
（胃カメラ）
乳がん検診

（41～59歳の奇数年齢）
子宮がん検診（20歳以上）
子宮頸がんＨＰV検査
（32歳以上３歳毎）

６月１日（木）～令和６年２月29日（木）

がん検診が始まります！

申し込み締め切りは４月20日（木）です。
お早めにお申し込みください。

問い合わせ先
子育て健康課　TEL 377ー5652

個別検診

集団検診

実　　施　　日

実　　施　　日

令和５年度
検（健）診

６月28日、令和６年１月28日、２月４日
６月28日・29日、９月４日・５日
令和６年１月28日、２月４日

胃・乳・子宮がん検診と同日に実施
６月19日・20日・27日、７月３日、８月30日、11月15日、

令和６年１月28日
８月22日・23日

令和６年１月28日、２月４日
８月22日・23日、令和６年２月４日
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対 象 者
助 成 回 数

助 成 額

申 請 方 法

そ の 他

朝日町に住民登録がある方で、１～４歳（５歳未満）のお子さん
１回（以前に助成を受けたことのある場合は、受けられません）
3,000円（上限）
※医療機関での接種費用から3,000円を差し引いた費用が、自己
　負担額となります。
母子健康手帳を持参し、朝日町役場子育て健康課にて申請手続き
を行ってください。補助券を発行いたします。
・補助券と母子健康手帳を医療機関に提出し、予防接種を受けて
　ください。
・おたふくかぜワクチン接種後に他のワクチンを接種する場合は、
　種類により27日以上の間隔をあける必要があります。詳しく
　はかかりつけ医とご相談下さい。
・健康被害が生じた場合は、独立行政法人医薬品医療機器総合機
　構法に基づく救済での対応となります。

問い合わせ先
子育て健康課
保健師・看護師
TEL 377－5652

　麻しんウイルスは非常に感染力が強く、重い合併症を伴うこともあります。また、風しんウイルスの感染力は麻しん
ウイルスよりは弱いものの、大人がかかると重症になることが多い疾患です。妊婦が妊娠初期に風しんウイルスに感染
すると、先天性風しん症候群と呼ばれる先天性の心臓病や発達発育遅延等の障害を持った児が生まれてくる可能性が非
常に高くなります。
　麻しん風しん混合ワクチン（ＭＲワクチン）の予防接種は１回の接種につき、95％以上の子どもは、免疫を得ること
ができますが、免疫がつき損ねた用心と、年数がたって免疫が下がってしまうことを防ぐために、２回の接種が行われ
るようになりました。予防接種を受ければ、麻しんや風しんに感染する可能性も、人に感染させる可能性も低くなりま
す。そのため国ではＭＲワクチンの予防接種を２回接種することを推奨しています。

予防接種のお知らせ
麻しん風しん混合ワクチン（ＭＲワクチン）の接種について

　転入の方や予診
票の紛失などの場
合は、母子健康手
帳を持参のうえ、
子育て健康課まで
お越しください。

　助成を受けるには、接種する
前に申請手続きが必要です。接
種後に申請いただきましても、
費用の払い戻しはできませんの
で、ご注意ください。
　おたふくかぜワクチンは予防
接種法に基づいた接種義務のあ
る定期予防接種ではありません。
かかりつけ医とご相談の上、接
種してください。

おたふくかぜワクチン接種費用一部助成のお知らせ

ＭＲ　１期

MＲ　２期

１歳から２歳未満まで

平成29年４月２日～平成30年４月１日生まれ
（小学校就学前１年間）
※対象の方には個別でご案内いたします。

１歳のお誕生日を迎えてから、
２歳のお誕生日の前日まで

４月１日～令和６年３月31日

対　　　象　　　者 接　種　時　期
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　高血圧予防を目的に､健康料理教室を次のとおり開催致します。
　高血圧予防料理教室は高血圧が気になる方、減塩料理に興味がある
方を対象に管理栄養士が考えた献立で調理実習を行います。
　実習を通して、楽しみながら普段のお食事を見直してみませんか？

※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、室内の常時換気を行います。
　当日は検温のご協力、マスクのご着用をお願いいたします。
　体調に不安がある方は、参加をお控えください。
　また、状況により料理教室を中止する場合がございます。

高血圧予防料理教室
場　所：保健福祉センター２F　栄養指導室・健康教育室
日　時：５月23日（火）  10時～13時
定　員：先着16名程度 （定員になり次第申し込みを締め切ります）　
費　用：材料費　400円　　　
持ち物：エプロン・三角巾・お手拭き・マスク・筆記用具
申込み期限：５月12日（金）17時まで（休日・祝日を除く）

健康料理教室　参加者募集

対象者
朝日町在住で
①令和５年度中に、65・70・75・80・85・　
　90・95・100歳になる方
→個別にお知らせします。
②接種当日に60～65歳未満の方で、心臓、腎臓、
　呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が極
　度に制限される程度の障害やヒト免疫不全ウイ
　ルスによる免疫の機能に日常生活がほとんど不
　可能な程度の障害がある方
→個別にお知らせしません。
対象となる方で身体障害者手帳をお持ちの方は、
手帳を持参して子育て健康課窓口までお越しく
ださい。専用の予診票を発行いたします。

　ただし、過去に23価肺炎球菌莢膜ポリサッ
カライドワクチンの接種を受けた方は対象外と
なります。
　すでに接種記録のある方には、通知を行って
いません。

接種期間
４月１日～令和６年３月31日
自己負担額
2,500円
※対象者のうち生活保護世帯の方は無料です。
　接種前に、同封の予診票と保護決定通知書又
　は生活保護受給証明書等、受給を証明できる
　ものを持参し、子育て健康課窓口までお越し
　ください。確認した上で、無料用予診票と交
　換させていただきます。

　65歳以上の方で一度も助成を受けたことの
ない方のうち、定期予防接種対象外の方に、
高齢者肺炎球菌ワクチン任意予防接種費用一
部助成（3,000円助成）を行います。詳しく
は子育て健康課へお問い合わせください。

問い合わせ先　子育て健康課　TEL 377－5652

問い合わせ・申込先
保険福祉課

TEL 377－5659

高齢者肺炎球菌ワクチン
任意予防接種について【　　　　　　　　　　】

令和５年度　　　　　高齢者肺炎球菌ワクチン

定期予防接種のお知らせ
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【取得できる証明書】
証明書の種類 交付手数料 利用できる方 注　意　事　項

住民票の写し
世帯全員・
個人の写し（ 　　　　　） 200円 朝日町に住民登録がある方

・本人及び同一世帯員の方が取得可能
・最新の住所及び前住所が記載される
・転出者など、除票になっている方は取得
　不可
・住民票コードは記載不可

印鑑登録証明書 200円 朝日町で印鑑登録をしている方 ・本人のみ取得可能
・印鑑登録証の持参は不要

地方公共団体情報
システム機構ＨＰ

【利用できる店舗】
　マルチコピー機（キオスク端末）が設置されている全国
のコンビニなど
【利用できる時間】
　６時30分～23時　※メンテナンス時を除く
【利用に必要なもの】
　・マイナンバーカード（利用者証明用電子証明書が搭載
　　されたもので有効期限内のもの）
　・利用者証明用電子証明書の暗証番号（数字４桁）　
　・交付手数料
【マルチコピー機の操作の流れ】
　①タッチパネル画面の「行政サービス」を選択
　②マイナンバーカードをセットし、暗証番号(数字４桁)
　　を入力
　③取得したい証明書を選択し、発行部数を入力
　④手数料を投入して「印刷開始」を選択
　⑤証明書が発行される
　　（同時に領収書も発行されます）
　　※マイナンバーカードや証明書の取
　　　り忘れには十分にご注意ください
　　※操作方法の詳細はＱＲコードから
　　　確認いただけます。

【注意事項】
・15歳未満の方は利用できません。
・マイナンバーカードの交付直後や、転入などの住
　民異動届出を行った直後などは、新しい情報がシ
　ステムに反映されるまでの数日間、コンビニ交付
　サービスが利用できない場合があります。
・暗証番号を３回連続で間違えるとロックがかかり
　利用できなくなります。その場合は、役場町民環
　境課窓口で暗証番号の再設定手続きが必要です。
・誤って証明書を取得した場合でも、交換や返金は
　できません。
・手数料が免除される場合でも、コンビニ交付では
　手数料がかかります。後から返金はできません。

問い合わせ先
・コンビニ交付の運用については
　（総務課　TEL 377－5651）
・証明書の記載内容、
　マイナンバーカー　
　ドについては
　（町民環境課
　TEL 377－5653）（　　　　　　　 ）

証明書のコンビニ交付サービスが始まりました
　マイナンバーカードを利用して、全国のコンビニなどに設置されているマルチコピー機（キオスク端末）で住
民票の写しや印鑑登録証明書を取得できるようになりました。
　夜間や休日などの役場閉庁時でも利用可能で、マルチコピー機の案内画面を見ながらタッチパネル操作により
申請から交付までを自分で行うことができるため、申請書の記入も必要ありません。
　マイナンバーカードをお持ちの方はぜひコンビニ交付サービスをご利用ください。
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マイナンバーカードについてのお知らせ

～令和５年２月末までにマイナンバーカードの交付申請をされた方が対象です～
マイナポイントが最大20,000円分もらえる！
【マイナポイント（第２弾）の概要】
　令和５年２月末までにマイナンバーカードの交付申請をされた方で、マイナンバーカードを取得後にマイナ
ポイントの申込み及び以下の手続き等を行った方へそれぞれマイナポイントが付与されます。

手続き等 付与ポイント 期　　限
チャージ又はお買い物
をした金額の25％
（上限5,000円分）

7,500円分

7,500円分

令和５年
５月31日（水）

まで

①キャッシュレス決済サービスへの
チャージ又はお買い物をした方

②マイナンバーカードの健康保険証
利用申込をした方
③公金受取口座の登録を行った方

予約・問い合わせ先　町民環境課　TEL 377－5653

２．マイナンバーカードの臨時窓口について

【夜間臨時窓口】
４月19日（水）、26日（水）、５月10日（水）
17時30分～19時30分（最終の受付は19時15分）
※臨時窓口は予約制です。必ず予約をしてからのご
　来庁をお願いします。また、予約を変更される場
　合は、前日までにご連絡をお願いします。
※現在マイナンバーカードの交付の予約が入りにく
　い状態になっております。５月末までにマイナン
　バーカードの交付をご希望される方はなるべく早
　くカードの受け取りをしていただきますよう、お
　願いいたします。

１．公的個人認証システムの更改作業実施に伴い、
　マイナンバーカード用電子証明書の発行等業務を
　停止します。

≪と　　き≫　５月１日（月）、２日（火）
≪停止業務≫
・マイナンバーカード用の電子証明書の発行、失効
　及び更新
・マイナンバーカード等の暗証番号初期化
・住所、氏名が変わる場合のマイナンバーカードの
　手続き
・マイナンバーカードの交付
　お手続きをご希望される方はそれ以外の日に来庁
をお願いします。

※上記①から③のポイント付与を受けるためには、別途マ
イナポイントの申込手続きが必要です。
※①はチャージ又はお買い物をする前にマイナポイントの
申込手続きが必要です。また、申込後、選択された決済
サービス事業者が定める期限までにチャージ又はお買い
物が付与対象となっていますので、ご注意ください。
※①はマイナポイント第１弾の5,000円分とは重複して付
与されません。
●スマートフォンから申込手続きができます。
　詳細はＱＲコードからご確認ください。
※一部申込手続きに対応していない機種があ
ります。
●マイナポイント申込支援窓口を設置しています。
　　役場ではマイナポイントの申込用端末を設置して、申
込手続きのサポートを行っておりますので、希望される
方は右記の必要な物をご持参ください。

【受付日時】平日　８時30分～17時
【支援窓口】役場２階　第３会議室
※２階へ上がることが困難な方は、１階総務
　課へお越しください。
【必要な物】
１．マイナンバーカード
２．利用者証明用電子証明書の暗証番号（マ
　イナンバーカード交付時に設定した数字４
　桁）
３．利用するキャッシュレス決済サービスの
　「決済サービスＩＤ」及び「セキュリティ
　コード」
４．登録する口座番号等がわかる通帳やキャ
　ッシュカード（公金受取口座を登録する方
　のみ）
問い合わせ先　総務課　TEL 377－5651
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　朝日町資料館は大正５年に朝日村役場として建てられました。その後一時公民館として転用されたのち、昭和
53年に民俗資料を中心に展示する資料館として開館し、平成12年に国の登録有形文化財として登録され、現在に
至っています。
　朝日まちなみプランでは、そんな朝日町資料館の一部を新旧住民や来訪者が交流し、地域コミュニティの絆を
深める「地域交流センター」と位置付けており、平成30年度に開催したワークショップにおいて町民の皆さんと
ともにあるべき姿を検討しました。
　登録有形文化財であることから、資料館の建物への改修等は見送られましたが、前庭や外構部分について今年
度工事に着手し、多くの方のご尽力により令和５年２月末に無事完成しましたので、今回の整備の概要を個別に
ご紹介します！

朝日町資料館（地域交流センター）を改修しました！

まちなみ通信　第41号
　「朝日まちなみプラン」を住民の皆さんにより身近に感じていただくため、プランに基づく町
や地域の皆さんの動きを≪まちなみ通信≫として紹介します。

外柵・ベンチ・歩道　和風調のイメージで統一し、擬木による外柵、御影石のベ
ンチ２基、鉄平石による石畳の歩道を整備しました！生垣が撤去され、開放感の
ある前庭になりました。

芝生広場・シンボルツリー
　芝生広場を整備し、シン
ボルツリーとして町の木
「白梅」を植樹しました！

ベンチ
設置

 
 

芝生広場
の整備 

名称看板
の更新

ベンチ
設置 

資料館

案内板
の設置 生垣の伐採と

擬木の外柵設置 

鉄平石の
石畳通路
の整備 

道標の
再配置

シンボルツリー
（白梅）の植樹
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　「働きたいけど、どうしたらよいのか分からない」「働き
たいけど自信が持てず一歩が踏み出せない」など働くことに
悩みを抱えている15～49歳までの方の就労を支援しています。
　2020年度から北勢地域若者サポートステーションでは、就
職氷河期世代の「40～49歳までの方」の就労支援についても
対応しておりますので、ぜひご利用ください。
　当町での、北勢地域若者サポートステーションの出張相談
は、役場にて毎月第４水曜日10時～12時に実施しております。
　ご利用の際は、北勢地域若者サポートステーションに直接
お電話の上ご予約ください。
　本人だけでなく、ご家族からの相談もお受けいたします。
　なお、今月の相談については右記の通りです。

内容：就労に対するさまざまな
　　　相談をお受けします。
対象：15～49歳で無職の方
　　　（ご家族・関係者・在学中でも可）
日時：４月26日（水）10時～12時
場所：朝日町役場　１階　相談室
問合せ・申込先：
北勢地域若者サポートステーション
TEL 359－7280

　空家バンクとは、空家の売却・賃貸を希望する所有者等からの希望に基づき、空家に関する情報を、住み替
えなどを検討している方（利用者）に対して、町のホームページなどにおいて情報提供し、町内にある空家の
活用及び流通を促進していくための制度です。
　詳しくは町のホームページをご覧いただくか、産業建設課までお問い合わせください。

空家バンク制度を創設しました

・空家バンクは、町内
に存する空家の中古
住宅等が対象です。
・空家バンクに登録で
きる方は、宅地建物
取引 (媒介 (仲介))
　業者です。
・空家バンクは（公
社）三重県宅地建物
取引業協会及び（公
社）全日本不動産協
会三重県本部と協力
して実施しています。

看板　他の施設と同様の案内板を新設するとともに、名称看板
を新調しました！

道標　資料館
の庭に設置さ
れていた道標
４基を再配置
しました！

　ワークショップの皆さんのアイデアを活かし
た新しい資料館（地域交流センター）となりま
した。これまでに訪れたことが無い方も、ぜひ
一度お立ち寄りください。なお、資料館の開館
日時は水曜日と土曜日の９時から16時です。

案内板 名称看板

問い合わせ先
産業建設課

TEL 377－5658

若者サポートステーション
出張相談in朝日◆北勢地域 無料・

要予約

空家バンクのイメージ

「北勢地域若者サポートステーション」のご案内
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　男女共同参画を考
える映画の上映を通
して、男女が共に生
きるヒントを見つけ
ていただくため、映
画祭を開催します。
　この映画祭は、県
内23市町と三重県
男女共同参画センタ
ー「フレンテみえ」
が連携し、県内18
ヶ所で開催予定です。
　みなさんのご参加
をお待ちしています。

【日　時】６月４日（日）13時～
　　　　　（12時30分開場）※上映時間115分
【会　場】あいあいホール　【定　員】500名
【チケット代】500円
【託　児】無料
　　　　  （０歳～未就学児、先着20名程度、申込締切５月19日(金)）
【販売期間】４月10日（月）～（土・日、祝日を除く。）
　　　　　　※完売次第、終了させていただきます。
【主　催】朝日町、川越町、アイリスあさひ、アイリスかわごえ
【チケットの販売・託児申込】広報・町史編さん課　TEL 377－5195

出演：吉永小百合、天海祐希　ほか

三重県内男女共同参画
連携映画祭2023

Ⓒ2019「最高の人生の見つけ方」
製作委員会

「最高の人生の見つけ方」

地域間交流事業申請団体の募集について

ストーリー
　人生のほとんどを“家族”に捧げてきた「真面目な主婦・幸枝」
と、“仕事”だけに生きてきた「大金持ちの女社長・マ子」。余命
宣告を受けた2人は病院で偶然出会い、同じ病院に入院している
少女の【死ぬまでにやりたいことリスト】を手にし、共にそれを
実行していく物語。

　朝日町を支える創造的な幅広い見識ある人材の育成を
目指すため、本町のふるさと創生事業の一環として、県
内外の地域と交流を行うことにより、新たな体験と語ら
いを通じ、ふるさと「あさひ」を見つめ直す広い視野を
養うことを目的とする事業の補助を行います。
【補助対象者】
　・団体構成人員が、10名以上の団体で、３分の２以上
　　が町民
【補助対象】
　補助の対象は、次の条件を満たすもので、活動の実施
に要する経費及び活動に必要な備品等の購入に要する経
費を対象とします。また、補助対象団体は、年間１団体
とし次の順にて決定を行います。ただし、申請多数の場

合は抽選とします。
　１．全国朝日町村の住民との交流
　２．県内外の交流事業による地域おこし
　３．その他町長が必要と判断したもの
【補助金申請】
　補助金の申請は、４月10日（月）～４月28日（金）、
平日８時30分～17時15分まで
【補助金額】
　補助は年間１事業とし、補助金額は事業に要する経費
とします。ただし上限を20万とします。
【問い合わせ先】　
　広報・町史編さん課　TEL 377－5195

令和５
年度

消防団員募集中！ 
　消防団員は、普段自分の生業をもつかたわら、平常時には地
域の防火・防災の担い手として、また、災害発生時には消火・
警戒などの消防活動を行い、地域の防災リーダーとしての役割
を担っています。
 近年、消防団員数は減少傾向にあり、高齢化も進んでいること
から、将来の担い手となる若い団員の確保に取り組んでいます。

●消防団員の身分
　　特別職の地方公務員となります。
●入団資格
　　朝日町に在住又は勤務する18歳以上の健康な方。
●消防団員の活動
　　火災時の消火活動、風水害等の災害対応、警戒、演習・
訓練、機械・設備の点検、火災予防広報活動、防災知識の
普及啓発などです。
●入団後の待遇
　　消防団活動の対価として「年報酬」や「出動報酬」、活
動時の怪我などに対する「公務災害補償」、一定年数以上
勤続した団員に対して「退職報奨金」が支給されます。
問い合わせ先　防災保全課　TEL 377－5610
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令和５年度前期危険物取扱者試験
1試験日時
　（1）甲種   ６月10日(土）、17日(土）
　（2）乙種（第４類）、丙種　６月10日(土)・11日(日)・17日(土)
　（3）乙種（第４類以外）　６月11日(日)・17日(土)
2試験会場
　一般社団法人北勢自動車協会（四日市市八田三丁目１－19）他
（四日市市で受験可能な試験種別は乙種第４類及び丙種のみとなります。他
の種別については、一般財団法人消防試験研究センター三重県支部のホーム
ページを参照して下さい。）
3願書受付期間
　書面申請の場合は、４月10日(月)～４月20日(木)
　電子申請の場合は、４月７日(金）９時～４月17日（月）17時
4願書配布
　書面申請の場合は、願書を消防本部予防保安課または各消防署・分署で配
布します。
　電子申請の場合は、一般財団法人消防試験研究センターのホームページか
ら申請できます。
5問い合わせ先
　一般財団法人消防試験研究センター三重県支部
　TEL 059－226－8930　FAX 059－225－6736

予備講習会（乙種第４類）
1講習日時
　５月11日(木）９時～17時　５月12日(金）９時～17時
　※いずれか１日の受講となります。受付は８時40分から行います。
2講習会場
　四日市市消防本部　２階防災センター（四日市市西新地14番４号）
3受講方法
　事前の申し込みは不要です。申込用紙を講習当日に受付へ提出してください。
　申込用紙は、消防本部予防保安課または各消防署・分署で配布している他、
四日市市消防本部のホームページからもダウンロードできます。
4受講料金　1,000円（税込）
5注意事項
　講習会場は自家用車の乗り入れが出来ませんので、公共交通機関をご利用い
ただくか、周辺のコインパーキング等をご利用下さい。
　敷地内は禁煙です。
6講習の中止について
　台風、新型コロナウイルスの感染拡大その他の事由により、予備講習を開催
することが困難な場合は中止とします。
　なお、中止の決定は講習当日の午前７時とし、四日市市消防本部のホームペ
ージに掲載します。
7問い合わせ先
　四日市市消防本部予防保安課　TEL 356－2009　FAX 356－2041

　これまでいくつかの自治体で、スプレー缶類の不適切な方法での穴開け
が原因とみられる爆発事故が発生しています。必ず中身を完全に使い切っ
て、穴を開けずに再生ごみの【スプレー缶類】として出してください。

❶缶をカラにする
　中身を完全に使い切ってください。

❷缶がカラになったか確認する
　缶を振って、中身がカラであることを確
認してください。

❸ガスを抜く
　製品に書いてあるガス抜き方法をよく読
んで行ってください。ガスを出し切るため
の「ガス抜きキャップ」が装着されている
場合があります。
　※ガス抜きする場合は、右記【関連情報】を確
　　認のうえ、十分に注意して行ってください。

❹ごみに出す
　缶に穴を開けず、ビニール袋に「スプレ
ー缶類」と表示して再生ごみに出す。かん
専用の指定袋とは別にしてください。

＜スプレー缶類のごみの出し方＞

危険物取扱者試験と予備講習会の開催について

みなさま！ルールを守って

ごみ出ししてますか？

問い合わせ先　町民環境課　TEL 377－5653　　環境クリーンセンター　TEL 365－9017

スプレー
缶類

スプレー缶類のごみの出し方について
大切なお知らせです！

【注 意 点】
○ごみ収集車や処理施設での火災の原因になるため、
　絶対、指定袋に入れるカン類とは一緒にしないで
　ください。混在している場合は、収集できません。
○スプレー缶類をカラにする時は、火気のない風通
　しの良い屋外で行ってください。
○どうしても使い切れない場合は、製品メーカーへ
　お問い合わせください。
○キャップ（ふた）等のプラスチックは、埋立ごみ
　に出してください。
【関連情報】
スプレー缶：（一社）日本エアゾール協会
＜http://www.aiaj.or.jp＞
カセットボンベ：（一社）日本ガス石油機器工業会
＜http://www.jgka.or.jp＞
【参　　考】
スプレー缶類例：制汗スプレー、殺虫剤、ヘアスプ
レー、消臭スプレー、スプレー式鎮痛剤、シェービ
ングクリーム、カセットボンベ等

問い合わせ先
住宅省エネ2023キャンペーン
補助事業合同お問合せ窓口
TEL 0570－200－594
 (ＩＰ電話は045-330-1340)
URL：https://jutaku-shoene
2023.mlit.go.jp/ 

　地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、令和４年度に実施された４回の全国一斉情報伝達訓練に参
加しました。この訓練は、全国瞬時警報システム（Ｊアラート）（※）を用いた伝達訓練で、朝日町以外の地
域でも様々な手段を用いて情報伝達訓練が行われます。
　実施した訓練日時及び結果は以下のとおりでした。

　町内19か所に
設置してある防災
行政無線から、一
斉に、次のように
放送されました。

上りチャイム音
＋「これは、Ｊアラートのテストです。」×３
＋「こちらは、ぼうさいあさひちょうです。」
＋下りチャイム４音

放　　送　　内　　容情報伝達手段

【放送内容】

防災行政無線

（1）訓練実施日時 （2）訓練で行った放送試験

令和４年５月18日（水）　11時ごろ　　異常なし
令和４年８月10日（水）　11時ごろ　　異常なし
令和４年11月16日（水）　11時ごろ　　異常なし
令和５年２月15日（水）　11時ごろ　　異常なし

【全国一斉訓練】

【問い合わせ先】
防災保全課　TEL 377－5610

(※)　Ｊアラートとは、地震・津波や武力攻撃などの緊急情報を、
　　国から人工衛星などを通じて瞬時にお伝えするシステムです。 ＊次回は、６月７日（水）に実施されます。

令和４年度
実施

防災行政無線を用いた情報伝達訓練の結果報告
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ごみ出しの日

保健福祉センター
日曜日

出しの日ごみ
一般ごみ

再生ごみ

埋立ごみ

粗大ごみ

火・金
（5/5を除く）

12（新聞紙等）
26（雑誌等）

木、5/1，８（月）
（5/4を除く）

24（朝日ヶ丘、 白梅西・東）

健康事業内容

※新型コロナウイルス感染症拡大状況によっては、中止することがあります。
　朝日町ホームページにて、ご確認ください。
※お申し込みは、子育て健康課（TEL 377－5652）保健師・管理栄養士まで

名　　　称 日 時間 備　　　　　　　　考
対象：出産後２ヶ月以降から６ヶ月未満の産婦とその
赤ちゃん
先着12組（要予約）
内容：ダンスインストラクターによる産後エクササイ
ズの教室
持ち物：汗拭きタオル、バスタオル、飲み物、室内用
の運動靴
月齢６ヶ月以上の子どもの託児あり（定員先着５名）
内容：身体計測、育児相談、栄養相談　
持ち物 : 母子健康手帳

内容：「言葉の発達が気になる」「どもりや発音が気
になる」「言葉のやり取りがうまくできない」など、
言語聴覚士による言葉の発達に関する相談（要予約） 

内容：「落ち着きがない」「やりとりがうまくできな
い」「集団生活になじめない」「発達がゆっくり」な
ど臨床心理士による子どもの発達に関する相談（要予
約） 
内容：相談支援事業所が相談を受けます。
ソシオTel（345－9016）／HANA（320－2761）
内容：四日市障がい者就業・生活支援センタープラウ
の相談員が相談を受けます。 Tel（354－2550）
内容：相談支援事務所が相談を受けます。
陽だまりTel（328－5881）／ブルーム Tel（329－
5657）
内容：北勢福祉事務所の女性相談員がＤＶ・家庭問題
などの相談を受けます。 Tel（352－0557）
内容：北勢児童相談所の相談員が子どもの発達・虐
待・非行等の相談を受けます。Tel（347－2030）

アフタービクス

育 児 相 談

すくすく相談

のびのび相談

精神福祉相談

障 が い 者 の
就 職 相 談

知 的 障 が い
福 祉 相 談

女性の悩み相談

児童福祉相談

10：00～
11：30

予約制

予約制

予約制

随時

随時

随時

随時

随時

18

21

12
19
28
5/10

13
20
27

＊５月４日（木）５日（金）
は祝日のため収集ありませ
ん。

＊５月１日（月）８日（月）
は埋立ごみ収集日です。

＊24日は朝日ヶ丘、白梅
西・東地区の粗大ごみ収集
日です。他地区の方は出せ
ません。

粗大
（朝日ヶ丘・白梅西・東）

一般

一般
24 25

17 18

23

16

26
再生（雑誌等）

すくすく相談

すくすく相談

のびのび相談

30 5 6

29

1 32

7 8

4   (5月)

9
一般

一般

27
埋立

埋立

埋立

のびのび相談
無料法律相談

２歳児歯科検診
埋立

22

15

21

のびのび相談

19 20

28
一般

すくすく相談

14

10

一般

育児相談
一般

すくすく相談

広報無線がきこえにくいときは… ※朝日町役場に問い合わせの
際は、ダイヤル番号をよく
ご確認の上、お間違いのな
いようおかけください。

0120-251165（通話無料フリーアクセス）
※最新の放送のみ聞くことができます。

（毎月第3水曜日（祝日、雨天の場合は翌日））

収集場所　保健福祉センター駐車場
　　　　  （９時～13時まで）
出張場所　朝日ヶ丘公民館
　　　　  （10時～10時30分まで）

毎回、保健福祉センター２階研修室
13時30分～15時30分まで
社会福祉協議会　TEL 377－2941

無料法律相談 リサイクル運動
（4/20（木））

※予約制
　です。

アフタービクス

一般
11

埋立
12 13

酒
みりん
サラダ油
春巻きの皮
小麦粉
水 
サラダ油 
サラダ菜（付け合わせ）

…………………………大さじ1
……………………大さじ1
…………………小さじ1
……………………8枚

……………………小さじ1
…………………………小さじ1

………………大さじ1/2
………4枚

①豚肉は細く切り、片栗粉をまぶす。
ピーマン、たけのこは千切りに
する。えのきたけは、根本を取
り、長さを半分にし、ほぐす。

②Ａを合わせておく。
③フライパンに油を入れ、温まった
ら豚肉を炒める。色が変わって
きたら、野菜類を入れ炒める。

④野菜に火が通ったら、Aを入れる。

⑤春巻きの皮は一枚を縦に三等分す
る。具を24等分して、春巻きの
皮で巻く。巻き終わりは、水溶き
小麦粉を塗ってとめる。

⑥フライパンに油を熱し、⑤を並べ
入れ、中火で両面を色よく焼く。

⑦皿にサラダ菜を敷き、一人6本ず
つ春巻きを盛り付ける。

作 り 方

材料（４人分・一人６本）

エネルギー
193kcal

たんぱく質
11.9g

脂　　　質
10.5g

塩　　　分
0.8g

１人分の
栄養価

Ａ豚薄切り肉
片栗粉
ピーマン
えのきたけ
たけのこ（茹で）
豆味噌
豆板醤

…………………200ｇ
………………………小さじ1
………………………60ｇ
……………………60ｇ

……………60ｇ
………………………大さじ1
……………………小さじ1/2

再生（新聞紙等）

チンジャオ春巻き
たけのこは４月に旬を迎えます。
食物繊維たっぷり！歯ごたえ
抜群です！

朝日町食生活改善推進協議会　クッキングプラザ
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