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　高血圧予防を目的に､健康料理教室を次のとおり開催致します。
　高血圧予防料理教室は高血圧が気になる方、減塩料理に興味がある
方を対象に管理栄養士が考えた献立で調理実習を行います。
　実習を通して、楽しみながら普段のお食事を見直してみませんか？

※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、室内の常時換気を行います。
　当日は検温のご協力、マスクのご着用をお願いいたします。
　体調に不安がある方は、参加をお控えください。
　また、状況により料理教室を中止する場合がございます。

高血圧予防料理教室
場　所：保健福祉センター２F　栄養指導室・健康教育室
日　時：５月23日（火）  10時～13時
定　員：先着16名程度 （定員になり次第申し込みを締め切ります）　
費　用：材料費　400円　　　
持ち物：エプロン・三角巾・お手拭き・マスク・筆記用具
申込み期限：５月12日（金）17時まで（休日・祝日を除く）

健康料理教室　参加者募集

対象者
朝日町在住で
①令和５年度中に、65・70・75・80・85・　
　90・95・100歳になる方
→個別にお知らせします。
②接種当日に60～65歳未満の方で、心臓、腎臓、
　呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が極
　度に制限される程度の障害やヒト免疫不全ウイ
　ルスによる免疫の機能に日常生活がほとんど不
　可能な程度の障害がある方
→個別にお知らせしません。
対象となる方で身体障害者手帳をお持ちの方は、
手帳を持参して子育て健康課窓口までお越しく
ださい。専用の予診票を発行いたします。

　ただし、過去に23価肺炎球菌莢膜ポリサッ
カライドワクチンの接種を受けた方は対象外と
なります。
　すでに接種記録のある方には、通知を行って
いません。

接種期間
４月１日～令和６年３月31日
自己負担額
2,500円
※対象者のうち生活保護世帯の方は無料です。
　接種前に、同封の予診票と保護決定通知書又
　は生活保護受給証明書等、受給を証明できる
　ものを持参し、子育て健康課窓口までお越し
　ください。確認した上で、無料用予診票と交
　換させていただきます。

　65歳以上の方で一度も助成を受けたことの
ない方のうち、定期予防接種対象外の方に、
高齢者肺炎球菌ワクチン任意予防接種費用一
部助成（3,000円助成）を行います。詳しく
は子育て健康課へお問い合わせください。

問い合わせ先　子育て健康課　TEL 377－5652

問い合わせ・申込先
保険福祉課

TEL 377－5659

高齢者肺炎球菌ワクチン
任意予防接種について【　　　　　　　　　　】

令和５年度　　　　　高齢者肺炎球菌ワクチン

定期予防接種のお知らせ


