
総人口：11,106人（＋5）
　　男：5,526人（＋5）
　　女：5,580（±0）
世帯数：4,311世帯（＋6）
（令和4年12月末現在）
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町長だより
　先日、新年を迎え
たばかりと思ってお
りましたが、１月は
仕事始めに伴う諸行
事が重なってあわた
だしく過ぎてしまい
ました。皆さまこの
１月をどのようにお
過ごしになられたで
しょうか。
　私は、元旦に地元の氏神様に参拝して世界平和とコ
ロナ禍の終息を祈願させていただきました。神社では
氏子の方々と宮守当番の皆さまが清々しい寒気の中で
お焚き火をして参拝に来られた方々に暖の提供をして
おられました。
　そして翌週には「消防出初式」と「二十歳のつどい」
に出席させていただきました。いずれも好天に恵まれ、
参加された皆さまの表情が一段と晴れやかで決意に満
ちておられたことに心から感動いたしました。

　仕事面では、３月議会に上程する｢令和５年度予算案｣
の策定に全力で取り組みました。本年は町長選挙の年と
いうことから、「骨格部分に限定した予算編成」でした
が、厳しい財政事情の中で各部門のヒアリングを重ねて
実施事業の選択を行わせていただきました。今後は、
16日に議会に対する「予算説明会」の中で概要をご説
明し、３月１日からの定例議会で審議していただくこと
になっております。町民の皆さまには議会終了後に広報
あさひを通じてご説明させていただきます。
　今月に目を転じますと、19日に３年ぶりに「美し国
三重市町対抗駅伝大会」が開催され、当町からも町内予
選を勝ち抜いた選手が津市の県庁前をスタートして伊勢
市の陸上競技場までの10区間、42.195キロのコースを
走ります。尚、大会の模様は三重テレビで実況放映され
ますので画面を通して応援していただけましたら幸甚に
存じます。
　最後に、「新型コロナウイルス感染症」と「インフル
エンザ」の脅威はこれからも続くと予想されております
ので、皆様におかれましてはくれぐれもご自愛いただき
ますようにお願い申し上げ今月のご挨拶とさせていただ
きます。
　
　　 令和５年２月１日

　　　　　　　　  　　　　　　　　　町長　矢野純男

令和５年朝日町二十歳のつどい

今 月 の 表 紙

　１月８日（日）、朝日町体育館で令和５年朝日町二十歳のつどいが開催されました。
　式典が始まる前には、仲間と再会し、懐かしむ姿やお互いの成長を喜び合う姿などがあり、きらびやかに着
飾った晴着、凛々しいスーツ姿で嬉しそうに写真を撮っていました。
　式典では矢野町長より祝福と励ましの言葉が贈られたあと、代表の横山美優さんが答辞で抱負と決意を述べ
られました。
　男性103名、女性70名の合計173名が二十歳を迎えられました。
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「子育てワンポイントアドバイス」

　作業療法士の塩津です。今回は、発達障害の中でも「知的能力障害」について記事を書きます。
１．知的能力障害って何？
　一般的には発達障害という名称が認知されていると思いますが、医療の中では『神経発達症群』とい
います。神経発達症群のカテゴリーでいけば、知的能力障害が含まれます。
　知的能力障害は、発達期において『知的機能』と『適応機能』両面の欠如を含む障害として定義づけ
られます。つまり、ＩＱのスコアだけで診断されるものではなく、日常生活にどれだけ適応できている
か（家庭、学校、地域などへの社会参加や、日常生活の自立など）を合わせて診断されます。
２．知的能力障害の原因って？
　大きく３つの時期で原因が分けられています。それは、出生前／周産期／出生後です。出生前は染色
体異常や先天性症候群など、周産期は低出生体重児や仮死など、出生後は交通事故などによる脳挫傷や
脳炎などが原因としてあげられています。
３．知能って？
　知能といえばＩＱスコアを思い浮かべる方が多いのではないでしょうか。ＩＱの測定が始まったのは
およそ100年前くらいからで、その内容のほとんどは『言語的スキル』『数学的スキル』です。
　考えて頂きたいのは、人間の知能って『言語』や『数処理』だけなのでしょうか？現在一般的に知能
検査で使用されているＩＱでは、人間の知能の一部に過ぎないと考えられます。愛嬌たっぷりコミュニ
ケーションが得意な子、音楽を流せばノリノリで踊る子、絵を描かせればアートセンスに溢れる子、運
動エネルギーたっぷりな子…他にも言葉では表せきれないたくさんの知能があるはずです。
　私たち（社会）はどうも『均一的に』子どもを育てようとしている節があります。これは江戸時代以
降（もっと遡れば農耕以後）根付いてきた文化的側面もあると考えられます。そろそろ、どのような社
会が良いのか考えていきたいものです…

第206回　『発達障害：知的能力障害』
　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　作業療法士  塩津　裕康

※塩津作業療法士は、あさひ園で個別療育相談、朝日小学校で巡回相談を行っています。

2

＊最終ページに子育て健康課の子育て事業を掲載していますので、ご覧ください。
＊お問い合わせは、各担当者にご連絡ください。

日　 程 時　   間 事　業　名 内　　　容 対　 象 場　  所 予約 担　    当

10:00-12:00

2/14㈫・17㈮・
21㈫・24㈮・28㈫・
3/2㈭・7㈫・10㈮

2/15㈬・3/3㈮

ほっとくらぶ
(377－3522)ほっとくらぶ 不 要

発 達 が
ゆっくりの
子 ど も と
保 護 者茶 話 会

スキンシップ・
ストレッチなどの
遊 び

あ そ び 場

ほ っ と す る
親 の 会
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　子ども達のこころは、成長とともに大きく揺れ動くことがあります。時に
は、気持ちが不安定に見えたり、何を考えているのかわからなくなったりす
ることもあるでしょう。そうした状態が、正常な成長の中でみられる一時的
なものであることも多いのですが、実は背後にこころの病気が隠れているこ
ともあります。
　悩みやストレスが大きくなって、こころがダウンしそうな時、様々なサイ
ンが現れます。特にこころのＳＯＳは「睡眠」「食欲」「体調」「行動」の
４つの面に出てくることが多いです。
　“いつもと違う”という気づきが大切です。
睡眠……夜寝付けない、遅くまで夜更かししている、朝なかなか起きられない、睡眠のリズムが崩れている、
　　　　眠れないという、寝すぎる
食欲……食欲がない、食べる量が減った、逆に食べ過ぎる、体重をとても気にしている、急にやせた、ある
　　　　いは太った、パンやごはん・お菓子などの炭水化物を欲しがる
体調……体がだるそう、疲れている、元気がない、顔色が悪い、腹痛や頭痛、めまい・吐き気などを訴える
行動……学校に行きたがらない、家から出ずに引きこもりがち、友達と遊ばなくなった、身だしなみにかま
　　　　わなくなった、無口になった、挨拶をしなくなった、気持ちが抑えられなくなり暴力をふるう、長
　　　　い間ぼんやりしている、無表情、独り言を言う

　こころの病気は多くの場合、早期に治療するほど回復も早くなるといわれています。お子さんの「いつも
と違う」サインをキャッチしたら、早めに専門家に相談してみましょう。

子どものSOSサイン

こころの健康づくりだより
～こころの健康づくり対策協議会より～

【子どもに関する電話相談窓口】

児童に関する相談

子育てに関する悩みの相談

子どもホットダイヤル
（子ども専用相談電話）

こころつなぐＳＮＳ相談みえ

主に若年層（39歳以下）の方
※40歳以上の方の相談も可

子どもの心やからだの悩みに
ついての教育相談
（予約面接及び相談）
24時間子供ＳＯＳダイヤル
いじめ電話相談

保健相談

相 談 内 容 電話番号等 受 付 時 間相 談 窓 口

347－2030

059－224－2404

0800－200－2555

 

059－226－3729

0120－0－78310
059－226－3779

377－5652

月～金
８時30分～17時15分
年末年始除く毎日
13時～21時
年末年始除く毎日
13時～21時

17時～22時
※受付時間は21時30分
　まで

年末年始、土日祝日除く
月・水・金９時～21時
火・木９時～17時
毎日24時間
毎日24時間
年末年始、土日祝日除く
８時30分～17時15分

北勢児童相談所

三重県　少子化対策課

三重県医療保健部健康推進課

三重県教育委員会事務局

子育て健康課
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〇アレルギーって何？
　私たちの体には「免疫」という病気を引き起こす異物から体を守る仕組みがあります。この仕組みが、ある
特定の異物（ダニやスギ花粉、食物など）に対して免疫が過剰に反応して、体に症状が引き起こされることを
「アレルギー反応」と言います。
　アレルギーの病気としては、ぜん息、アトピー性皮膚炎、食物アレルギー、アレルギー性鼻炎、花粉症など
があります。今回は、花粉症についてお話ししていきます。
〇花粉症とアレルギー性鼻炎
　花粉症もアレルギー性鼻炎の一つです。スギやヒノキの花粉などが原因で花粉の飛
散時期だけ鼻炎の症状が認められるものが「季節性アレルギー性鼻炎（花粉症）」、
ダニやホコリなどが原因で１年を通して鼻炎症状が認められるものを「通年性アレル
ギー性鼻炎」と言います。
〇花粉症の３大主徴
●くしゃみ…連続して起こり、回数が多い
●鼻　　水…風邪などの感染症の鼻水と違い、無色で粘り気がなくサラサラしている
●鼻づまり…鼻の粘膜が腫れることで起こる
〇花粉症における鼻のケア、目のケア
●洗　　浄…鼻や目に入り込んだ花粉やホコリなどの異物は、洗い流すのが効果的。専用の物を使用する。
●鼻の粘膜の保護…鼻が荒れたらワセリンなどを塗る。保湿ティッシュペーパーの使用も効果的。
●目の疲労を防ぐ…目に負担をかけない。コンタクトレンズの使用を控える。意識的に目を休める。
●室 内 の 加 湿…鼻腔に炎症があると粘膜機能が低下するので、室内を加湿して水分を補う。
●マスク、眼鏡の着用…吸い込む花粉や目に飛び込む花粉の量が軽減される。
　　　　　　　　　　　※完全防備にはならないので過信は禁物！
〇花粉飛散時の外出時は気をつけましょう
●外出する時には事前に花粉情報を確認し、対策を立てる。また、必要な時以外の外出は控えめにする。
●花粉が多く飛びやすい時の外出は避ける。
　※花粉は雨の日や雨上がり、朝、夕方に多く飛散する傾向あり！
●花粉は全身に付着しやすいので、頭髪は帽子で、目や鼻はメガネやマスクで、
　首はマフラーやスカーフで付着を防ぎ、花粉が付着しにくいような表面がツル
　ツルした上着を選ぶ。
●帰宅時は家の中に花粉を持ち込まないように玄関前で花粉を払い、すぐに着替
　えて外気に露出した顔などを洗い流す。
早めの予防やケアで、花粉の時期を乗り切りましょう。
 アレルギーについて - アレルギーポータル (https://allergyportal.jp) 
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花粉症対策はお早めに！
２月17日～2月23日はアレルギー週間です
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事務事業評価集計表（補助金等事業用）

事務事業評価集計表（一 般 事 業 用）

　朝日町教育委員会では主要な施策や事務事業の取り組みについて点検及び評価を行い、課題や方向性を明
らかにすることにより、効果的な教育行政の推進に資するとともに、行政の透明性を高め、住民への説明責
任の向上を図ることを目的とし｢令和４年度教育に関する事務の管理及び執行の状況の点検及び評価報告書｣
を作成しました。評価については、令和３年度事業について実施し、その結果を次のとおり公表します。

（一般事業)

（一般事業）

（一般事業）

（一般事業）

（一般事業）

（一般事業）

12
10
12
5
13
8
60

0 0 0 0 0 0 0 0

0
0
0

0

0

0
0
0

0

0

0
0
0

0

0

6
3
4
0
7
0
20

0
0
0

0

0

0
0
0
0
0
0
0

0
0
0
0
0
0
0

合　　　　　計

合　　　　　計

効率性有効性

所　　   属　　   名

所　　   属　　   名

総   合   評   価

妥当性

効率性有効性妥当性

 第　　１　　次　　評　　価 総   合   評   価
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行
政
コ
ス
ト
削
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教 育 総 務

中 学 校

小 学 校

幼 稚 園

生 涯 学 習

文 化 振 興

（補助金等事業)
（補助金等事業）
（補助金等事業）
（補助金等事業）
（補助金等事業）
（補助金等事業）

教 育 総 務
中 学 校
小 学 校
幼 稚 園
生 涯 学 習
文 化 振 興

対

象

事

業

数

10
10
11
5
12
8
56

9
10
11
5
12
8
55

0
0
0
0
0
0
0

0
0
0
0
0
0
0

0
0
0
0
0
0
0

自 己 評 価 教 育 委 員 会

自 己 評 価 教 育 委 員 会

見
直
必
要
な
し

見

直

縮

小

統

合

廃
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事業数

0
0
0

0

0

教 育
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評 価 が

変 更 と

な っ た

事 業 数

教育に関する事務の管理及び執行の状況の点検及び評価結果

 第　　１　　次　　評　　価
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今後の取り組み
　　新型コロナウイルス感染症予防対策のため６事業が
中止となりました。
　　今後の方向性については、縮小１、残り77事務事業
を「継続」と評価しました。
　　教育関係の事業においては、５年後・10年後に成果
が出てくるものもあり、長期的な視点のもと更なる多
くの成果が得られるよう事務事業の目的、必要性等を
踏まえ新たな発想による効果的な手法がないか常に問
題意識を持って事務事業の遂行に努めます。特に次の
点について改善充実等に努めます。
　❶学力向上や学習意欲の高揚、学力差の拡大防止のた
　め、今後も町費非常勤講師の任用に努めます。また、
　支援が必要な児童生徒に対応する支援員、介助員、
　看護師支援員の任用にも努めます。
　❷学校教育の充実及び学校事務の効率化を図るため、
　今後もＩＣＴ機器の計画的な更新に努め、授業及び
　家庭における有効的な活用に努めます。また、家庭
　内における機器の使用方法の指導にも努めます。

　❸老朽化する各施設の修繕については、朝日町公共施
　設個別施設計画に基づき計画的な施設の維持管理を
　進めます。
　　・朝日町中央公民館
　　・教育文化施設、資料館
　　・体育館、スポーツ施設
　　・小、中学校
　　・あさひ園
　❹新型コロナウイルス感染症については、国、県の動
　向を注視し感染予防対策を今後も継続します。
　❺地域の子どもは地域で育てることを念頭に、引き続
　き幼児教育の推進に努めます。
　❻部活動地域移行については、スポーツ関係者、学校
　関係者と十分な協議を踏まえ、生徒や、保護者の理
　解が得られるよう地域におけるスポーツ環境の構築
　を目指し、段階的に部活動の地域移行を進めます。
問い合わせ先　教育課　TEL 377－5657

令和５年
度 朝日町奨学生募集について
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令和５年度の朝日町奨学生を次のとおり募集します。

1募集人員
　（奨学金：貸与）１名
　（入学支度金：給付）高等学校・大学　各５名
2奨学金の額
　（奨学金：貸与）
　　・高等学校　年額14万円
　　・大　　学　年額24万円
　（入学支度金：給付）
　　・高等学校　４万円
　　・大　　学　５万円
3奨学金の返還
　奨学金貸与の最終月（大学進学者は大学卒業の
月）から１年間据え置き、貸与年数と同年数以内に
返還していただきます。（無利子）
4貸与、給付の時期
　（奨学金：貸与）４月（前期）・10月（後期）
　（入学支度金：給付）４月

5資　　格
　朝日町に住所を有し、高等学校又は大学に入学又
は在学する方で、経済的理由により就学困難な方に
限ります。（収入の審査があります。）
6選考方法
　申請者の中から選考委員会で選考し決定します。
7申請手続き
　「申請書他」は教育委員会窓口へ請求、または朝
日町ホームページからダウンロードしてください。
　「申請書他」に必要事項を記入し、関係書類を添
えて教育委員会教育課へ申請してください。
8申請期間
　３月１日（水）～17日（金）の８時30分～17時
15分まで
　ただし、土曜日、日曜日及び祝祭日を除きます。
　※詳しいことは、教育委員会教育課 (377－5657)
　　へお問い合わせください。
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まちなみ通信　第39号

まちあるきナビ　東海道朝日を行く　
語らいの広場からＪＲ朝日駅前ポケットパークルート

ＪＲ朝日駅前ポケットパークから柿桜並木の常夜灯ルートのご案内

 「朝日まちなみプラン」を住民の皆さんにより身近に感じていただくため、プランに基づく町や
地域の皆さんの動きを≪まちなみ通信≫として紹介します。

 朝日まちなみプランの一環として昨年度から稼働しているまち歩きナビゲ
ーションシステム「東海道朝日を行く」に「語らいの広場からＪＲ朝日駅
前ポケットパーク｣、「ＪＲ朝日駅前ポケットパークから柿桜並木の常夜灯｣
の２ルートが追加されました！
　当システムは、スマートフォンやパソコンのブラウザ上で稼働し、アプ
リのインストールは不要です。いずれのルートも、東海道沿いを中心に史
跡や文化財などを音声ガイド付きで案内するもので、ＧＰＳに連動して現
地を歩くと、自動的にスライドが入れ替わっていくシステムとなっていま
す。
　縄生桜並木、伊勢朝日駅前ポケットパーク、語らいの広場、ＪＲ朝日駅
前ポケットパーク、柿桜並木などに設置している看板・案内板のＱＲコー
ドから利用可能です。町外から朝日町に来られた方の利用を想定して作成
しておりますが、町内の皆さんも楽しんでいただける内容ですので、ぜひ
ご利用下さい！
　また現在、縄生地区と小向地区の道沿いの民家には、地
元の有志団体「朝日まちなみ検討会」等が主となり、町の
竹で作製した「花挿し」が展示されています！街道を彩る
花挿しも併せてお楽しみください。
　早速体験してみたい方はこちらからどうぞ！リンク先か
らシステムにアクセスし、手動でスライドを切り替えて案
内を体験することができます。

※画像は昨年度から稼働している「縄生桜並木から語らいの広場」ルートのものです

実際の画面（トップページ）

実際の画面（スタート：縄生桜並木） （一里塚跡） （ゴール：語らいの広場）
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　農業委員会等に関する法律（昭和26年法律第88号）に基づき、農地利用の最適化の推進や担い手への農地利
用の集積・集約や耕作放棄地の発生防止・解消等に取り組む農業委員会の委員（以下「農業委員」という）を募
集します。
　現在の農業委員任期満了に伴う募集となり、７月20日から職務にあたっていただきます。
❶募集人数
　５人（うち、中立委員１名を含む）
　　中立委員とは農業委員会の属する事項に関し利害関係を有しない者
　　（農業に従事しない広範な者）
❷任用期間　令和５年７月20日～令和８年７月19日まで
❸資格要件
　　農業委員の候補者として推薦を受ける者又は募集に応募する者は、農業に関する識見を有し、農地等の利用
　の最適化の推進に関する事項その他の農業委員会の所掌に属する事項に関し、その職務を適切に行うことがで
　きる者で次に掲げる資格要件を全て満たしている者とする。
　（1）町内に住所を有する満20歳以上の者であること
　（2）破産手続き開始の決定を受けて復権を得ない者でないこと
　（3）禁固以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又はその執行を受けることがなくなるまでの者でない
　　　  こと
　（4）地方自治法（昭和22年法律第67号）に定めるもののほか、農業委員と兼職を禁止されている職にある
　　　  者でないこと
　（5）暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律（平成３年法律第77号）第２条に規定する暴力団員又
　　　  はこれらと密接な関係を有する者でないこと
　（6）町職員でないこと
　推薦要件
　（1）朝日町農地台帳に登載されている農業者であること
　（2）団体推薦は、農家組合など農業者組織団体、その他農業関係団体であること
❹募集期間　３月１日（水）～３月31日（金）
❺応募方法
　　３月１日（水）から役場窓口で配布及び町ホームページで掲載する規定様式に必要事項を記入し、朝日町役
　場産業建設課へ持参または郵送してください。
　　なお、推薦及び応募に係る書類は返却いたしませんので、あらかじめご了承願います。
　※推薦・応募用紙の受取り及び持参にて提出されるときは、平日８時30分～17時15分までとします。郵送は
　　３月31日（金）必着とします。
❻応募状況公表　受付期間終了後、町ホームページで公表します。
❼選任方法
　　募集人数を超える応募があるとき、または必要と認められるときは、朝日町農業委員候補者選考委員会にて、
　推薦を受ける者及び応募者の評価を行い、町へ報告します。町は選考委員会の意見を参考に農業委員候補者を
　決定し、町議会の同意を得たうえ、新たな農業委員を選任します。なお、選任結果につきましては、書面をも
　って応募した方全員に通知します。
　　※選任結果の通知は、６月定例議会終了後、６月中旬頃に行います。
❽報酬（年額）
　会長　125,000円　委員　105,000円
　※その他、農地最適化活動交付金により、報酬額が上乗せされることがあります。
❾主な業務
　（1）毎月開催の農業委員会総会へ出席
　（2）農地法に係る農地の権利移動、農地転用等の許可、違反転用への対応
　（3）農地の出し手、受け手への意向確認を行い、農地利用の集積・集約化を推進
　（4）農地利用集積計画の審議
　（5）農地パトロールによる、遊休農地の発生防止・解消指導等
　（6）農業者からの相談対応及び農業者への助言など
10書類の提出先及び問い合わせ先
　〒510-8522　朝日町大字小向893番地　朝日町農業委員会（朝日町産業建設課内）
　TEL 377－5658　（町公式ホームページ）https://www2.town.asahi.mie.jp

朝日町農 業委員 を 募 集 しま す！朝日町農 業 委員 を 募 集 しま す！
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本会議は30人、委員会は10人まで傍聴できます。
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、変更に
なる場合があります。
　詳しくは、議会事務局までお問い合わせください。
問い合わせ先　議会事務局　TEL 377－5656

令和5年 第１回定例会の予定

月　日
３月１日
３月３日
３月６日
３月９日
３月14日
３月15日
３月17日

曜日
水
金
月
木
火
水
金

開会時間
９：00
９：00
９：00
９：00
９：00
９：00
９：00

区 分
本会議
委員会
委員会
本会議
委員会
委員会
本会議

摘　　　　要
行政報告・提案説明・質疑
総務建設常任委員会
民生教育常任委員会

一般質問・行政報告に対する質問
予算特別委員会
予算特別委員会

委員長報告・質疑・討論・採決

議会を傍聴しませんか

ギフトカードを受け取ら
れていない世帯の方へ
（受取期限は２月28日(火)まで）

　令和５年４月23日執行予定の朝日町長選挙
及び朝日町議会議員選挙の立候補予定者を対
象とした選挙に関する各種手続き等の説明会
を右記のとおり開催します。
　立候補を予定している方、またはその代理
の方はご出席ください。

　朝日町生活者応援事業では、郵便局を通じ
て令和４年10月１日において朝日町の住民基
本台帳に記録されている世帯を対象に１世帯
あたり5,000円分の「ギフトカード」の送付を
行いました。お届け時にご不在だった場合は
不在連絡票を投函しておりますが、郵便局で
の保管期限は1週間となっており、保管期限を
経過したものについては役場にてお預かりし
ております。
　ギフトカードを受け取られていない世帯の
方については、役場（企画情報課窓口）にて
受け取っていただくか、お電話にて再送を依
頼していただければ、ゆうパックにて最初に
送付したご住所に送付いたします。なお、受
取期限は２月28日（火）までです。お早めの
受け取りをお願いいたします。

朝日町生活者応援事
業

問い合わせ先
選挙管理委員会　TEL 377－5651

問い合わせ先　企画情報課　TEL 377－5663

【役場（企画情報課窓口）にて受け取られる場合】
受取時間　平日８時30分～17時15分
　　　　　※土日祝日は受け取りできません。
受取方法　窓口において身分証明書等の確認と受領書に署名をい
　　　　　ただいた後、お渡しいたします。
●世帯主または世帯員が受け取られる場合
　窓口にお越しくださる方の本人確認ができるもの（運転免許
証・マイナンバーカード・パスポート等）をご持参ください。
●世帯主または世帯員以外の方（代理人）が受け取られる場合
　委任状と代理人の本人確認ができるもの（運転免許証・マイナ
ンバーカード・パスポート等）をご持参ください。委任状は任意
の様式でも構いません。
【注意事項】
　世帯内でトラブルが無いよう、十分協議したうえで受け取りを
お願いいたします。

【朝日町長選挙立候補予定者説明会】
　日時　２月17日（金）　14時30分から
　場所　保健福祉センター　２階　健康教育室
【朝日町議会議員選挙立候補予定者説明会】
　日時　２月17日（金）　９時30分から
　場所　保健福祉センター　２階　健康教育室
※出席される際は新型コロナウイルス対策のため、
　手指消毒、マスクの着用をお願いします。

立候補予定者説明会 の開催について
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　地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、次のとおり情報伝達訓練を行います。この訓練は、全国瞬時警報システ
ム（Ｊアラート）（※）を用いた訓練で、朝日町以外の地域でも様々な手段を用いて情報伝達訓練が行われます。

（※）Ｊアラートとは、地震・津波や武力攻撃などの緊急情報を、国から人工衛
　　　星などを通じて瞬時にお伝えするシステムです。

放　　送　　内　　容情報伝達手段
　町内19か所に設置してある防災行政無線から、
一斉に、次のように放送されます。
【放送内容】
　上りチャイム音
＋　「これは、Ｊアラートのテストです。」×３
＋　「こちらは、ぼうさいあさひちょうです。」
＋　下りチャイム４音

防災行政無線

問い合わせ先
防災保全課　TEL 377－5610

（2）訓練で行う放送試験（1）訓練実施日時
　　  ２月15日（水）　11時ごろ

防災行政無線を用いた情報伝達訓練の実施

　再生ごみの紙ごみは種類ごとに分別して出していただきます
が、種類の違うものが混ざって出されていることがあります。 
　特に新聞の束の中に雑誌が混ざっていることがよくあります。 
　再生ごみの紙ごみは次のように分別して出してください。

Ａ

Ｂ

C
C

新聞紙、折込チラシ
雑誌、本、ノート、カタログ、菓子箱、テ
ィッシュの箱（ビニールははずす）など
ダンボール
牛乳パック

この４種類が混ざらないように分けて出してください。 
問い合わせ先　町民環境課　TEL 377－5653

分別区分 紙ごみの種類再生ごみの紙ごみの
分別と出し方について

マイナンバーカード
臨時の窓口を開設します
　以下のとおり、休日及び夜間の臨時窓口を開設します。
交付通知書を受け取られた方でマイナンバーカードの交
付がまだの方、マイナンバーカード申請のための写真撮
影をご希望の方で平日来庁が難しい方は、ぜひこの機会
をご利用ください。なお、臨時窓口はすべて予約制とな
ります。
と　き
【休日臨時窓口】
２月26日（日）、３月26日（日）
９時～12時及び13時～17時

（最終の受付は16時40分）
【夜間臨時窓口】
２月15日（水）、22日（水）、
３月１日（水）、22日（水）
17時30分～19時30分
（最終の受付は19時15分）
ところ
朝日町役場　町民環境課
その他
●臨時窓口の日程は変更になる場合があります。また、
　日程は朝日町ホームページにも掲載しています。
●予約や予約の変更は、前日（前日が土日又は祝日の
　場合には直近の役場開庁日）までにお願いします。

予約先・問い合わせ先　町民環境課　TEL 377－5653

　２月６日から、転出届についてマイナポータルを通じ
たオンラインでの届出が可能になりました。このサービ
スを利用する方は、転出にあたり役場への来庁が原則不
要となります。
　電子証明書が有効なマイナンバーカードをお持ちの方
で、日本国内での引越しをする方がご利用いただけます。
ご自身単身での引越しの他、ご自身と同一世帯員、ご自
身以外の世帯員の方の引越しでも利用可能です。

※マイナポータルを通じて転出届の提出
　をした後は、別途、転入先市区町村の
　窓口で転入届等の手続が必要です。
https://www.digital.go.jp/policies/
moving_onestop_service/
問い合わせ先
町民環境課　TEL 377－5653

マイナポータルからオンラインで
転出届を提出できるようになりました
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寄付
株式会社東芝工場構内各関係会社　様
東芝グループ労働組合連合会三重地区連合会　様
　　　　　　　　　　　　　寄付金　202,296円
未来の子ども達
へとご寄付いた
だきました。

長寿者褒賞
　12月29日に水谷博明さん（埋
縄）が95歳の誕生日を迎えられ
ました。おめでとうございます。

川越町・朝日町合同出初式
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　１月８日（日）、川越町民運動広場で川越町・朝日町合同出初式が行われました。
　式典当日は天候に恵まれましたが、本年は、コロナ禍での開催となったために、式典内容を一部縮小し、告辞、機械器具
の点検結果報告、各種表彰、来賓祝辞を最後に出初式を終了しました。
　消防団員は、日頃から防災の第一線に立ち、火災や水害などから町民の生命、財産を守るため献身的に努力されています。
　今後とも、尚一層のご活躍を期待します。

初めてのスマホと安全講座
　１月18日（水）、19日（木）に朝日町公民館で
「初めてのスマホと安全講座」が開催されました。
　スマートフォンに不慣れな方向けに、安心してス
マートフォンを使っていただけるきっかけになるよ
う開催しました。40名の方が参加され、積極的に
講師の方へ質問するなど、一生懸命使い方を学ばれ
ていました。

（告　　示） （式典の様子） （表　　彰）

ご厚意ありがとうございます。
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　４月１日から、みずほ銀行での納付書による税金（固定資産税・
町県民税・法人町民税・軽自動車税）・国民健康保険料・介護保険
料・後期高齢者医療保険料・し尿汲み取り手数料・保育料・上下水

道料・給食費等のお支払いができなくなりますのでご注意ください。
　なお、口座振替による納付は引き続きご利用いただけます。
問い合わせ先　出納室　TEL 377－5654

４月からみずほ銀行での窓口納付(納付書)による税金等のお支払いができなくなります

絵本をつかわないで、そっとお話に耳をかたむける会です。
と　き：２月19日（日）　11時～11時30分
ところ：教育文化施設２階　視聴覚室
内　容：みそ買い橋（日本の昔話）他２話
対　象：静かにお話が聞ける方ならどなたでも。
おはなし：ストーリーテリングの会「フォンターナ」

定　員：15名（先着順・電話申込可）
申込・問い合わせ先：あさひライブラリー　TEL 377－6111
※申込制・入場無料（新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、
　事業が中止、もしくは変更となる場合がございますので、ご了承
　ください）

ストーリーテリング

内容：就労に対するさまざまな相談をお受けします。
対象：15～49歳で無職の方（ご家族・関係者・在学中でも可）
日時：２月22日（水）10時～12時

場所：朝日町役場２階　第２会議室
問合せ・申込先：北勢地域若者サポートステーション
　　　　　　　　TEL 359－7280

　法人所在地により県内８県税事務所で行っている法人県民税・法
人事業税の課税業務、津総合県税事務所で行っている外形標準課税
業務を、令和５年４月から「四日市県税事務所」及び「津総合県税
事務所」の２事務所へ集約します。
　令和５年４月以降、申告書等の提出（郵送可）及び申告に関わる

お問合せ・ご相談は、法人所在地の集約事務所（四日市又は津総
合）へお願いします。
　朝日町所在地の法人については、申告書の提出及び申告に関わる
お問合せ・ご相談先が四日市県税事務所となります。
問い合わせ先　三重県四日市県税事務所　TEL 352－0577

三重県からのお知らせ　「（県税）法人課税業務の集約化について」 

日時：２月18日（土）13時～14時
場所：保健福祉センター　ホール１
講師：㈲BOSCO  森真人氏　  ㈱アイエムトラスト  三谷正弘氏

主催：四日市不動産事業協同組合　TEL 355－0440
※講演会終了後（14時～16時）、無料相談承ります。ご興味ある
　方はご参加下さい。

春の火災予防運動を実施します　３月１日～３月７日
お出かけは　マスク戸締り　火の用心

　３月１日～３月７日までの７日間にわたり全国一斉に実施される
春の火災予防運動に伴い、火災を未然に防止するため当市において
も同運動を行います。
　令和４年中の四日市市、朝日町、川越町で発生した火災は79件で
す。このうち建物火災が42件で、主な出火原因はこんろ、放火、煙
草による火災になります。大切な命や財産を守るために以下の10の
ポイントを実施していきましょう！
●住宅防火　いのちを守る　10のポイント
≪４つの習慣≫
①寝たばこは絶対にしない、させない。
②ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
③こんろを使うときは火のそばを離れない。
④コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。
≪６つの対策≫
①火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ等は安全装置の付い

　た機器を使用する。
②火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に点検し、
　10年を目安に交換する。
③火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類及びカ
　ーテンは、防炎品を使用する。
④火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置し、使い方を確
　認しておく。
⑤お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に確保
　し、備えておく。
⑥防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの防火
　対策を行う。
※住宅用火災警報器についての点検方法は四日市市消防本部のホー
　ムページでご確認ください
問い合わせ　四日市市消防本部予防保安課
　　　　　　TEL 356－2010　FAX 356－2041
　　　　　　四日市市消防本部公式ホームページ
　　　　　　https://www.city.yokkaichi.mie.jp/
　　　　　　syoubou/index.php

四日市市消防本部からのお知らせ

13

朝日町公式ホームページをリニューアルしました

◆北勢地域若者サポートステーション出張相談in朝日（無料・要予約）

　朝日町公式ホームページ
は、すべての利用者にとっ
てより便利で分かりやすく、
見やすいホームページを目
指して、１月31日に一部リ
ニューアルしました。今後
もホームページを活用した
情報発信に積極的に取り組
んでいきますので、ぜひご
利用ください。

リニューアルの主なポイント
■欲しい情報をさがしやすく！
　「暮らしの情報」をわかりやすく分類させ、知
りたい情報に容易にたどり着けるようサイト構成
の見直しを行いました。また、トップページに
「ライフメニュー」を新設し、くらしに身近な情
報を見つけやすくなりました。

■セキュリティを強化！
　データ改ざん等を防止するため、暗号化通信対
応のページとなりました。
　これにより、ホームページのＵＲＬが【http】
から【https】で始まるＵＲＬに変更となります。
（旧）URL　http://www2.town.asahi.mie.jp
（新）URL　https://www2.town.asahi.mie.jp

問い合わせ先　広報・町史編さん課　TEL 377－5195

空き家リノベーション・リフォーム事例講演会（無料・予約不要）
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ごみ出しの日

保健福祉センター
日曜日

出しの日ごみ
一般ごみ

再生ごみ

埋立ごみ

粗大ごみ

火・金

15（新聞紙等）
3/1（雑誌等）

木（23は除く）
27（月）

13(柿・山王谷・向陽台)

健康事業内容

※新型コロナウイルス感染症拡大状況によっては、中止することがあります。朝日町ホームページにて、ご確認ください。
※お申し込みは、子育て健康課（TEL 377－5652）保健師・管理栄養士まで

名　　　称 日 時　　間 備　　　　　　　　　　　　　考

育 児 相 談

アフタービクス

離乳食教室（前期）

マタニティ教室②
（パパママ教室）

す く す く 相 談

精 神 福 祉 相 談

障 が い 者 の
就 職 相 談
知 的 障 が い
福 祉 相 談

女性の悩み相談

児 童 福 祉 相 談

予約制

10：00～11：30

10：00～11：30

10：00～11：30

予約制

随時

随時

随時

随時

随時

17

21

3/3

3/4

15
22
3/1
3/3

（毎月第3水曜日（祝日、雨天の場合は翌日））

収集場所　保健福祉センター駐車場
　　　　  （９時～13時まで）
出張場所　柿公民館
　　　　  （10時～10時30分まで）

※朝日町役場に問い合わせの際は、ダイヤル番号を
よくご確認の上、お間違いのないようおかけくだ
さい。

毎回、保健福祉センター２階研修室
13時30分～15時30分まで
社会福祉協議会　TEL 377－2941

無料法律相談

リサイクル運動

コンソメ（顆粒） 
または（キューブ）
水 
スキムミルク 
塩 
コショウ 

………小さじ2
…………1個

…………………………400ml
……………大さじ2

………………………………少々
………………………少々

①白菜と小松菜はざく切り、にん
じんはいちょう切り、ベーコ
ンは１㎝幅に切る。

②昆布は布巾で拭き、はさみで細
切りにする。

③鍋に白菜、小松菜、にんじん、
昆布を入れ混ぜ、上にベーコ

ンを乗せたら、水300㏄とコン
ソメを入れ蓋をして火にかける。

④しんなりするまで蒸し煮にする。
⑤スキムミルクを水100㏄で溶く。
④に加えて、塩コショウで味を
整える。

作 り 方

材料（4人分）

（2/20（月））

粗大
（柿・山王谷・向陽台）

一般

一般
27 28

20 21

26

19

1
再生（雑誌等）

すくすく相談

すくすく相談
すくすく相談

5 10

4

6 87 9

   (3月)

一般 一般

2

3歳半健診
埋立埋立

25

18

24

パパママ教室

22

一般
13 1412

23

3
一般

すくすく相談

離乳食教室（前期）

17

埋立

一般
育児相談

一般無料法律相談

エネルギー
88kcal

たんぱく質
3.8g

脂　　　質
11.9g

塩　　　分
0.8g

0120-251165（通話無料フリーアクセス）
※最新の放送のみ聞くことができます。

　昆布の表面の白い粉は旨
味成分です！水で洗い流し
たりせず、硬く絞った布巾
などで砂やごみを取り除く
だけにしましょう！

１人分の
栄養価

朝日町食生活改善推進協議会
クッキングプラザ

※予約制
　です。

小松菜と白菜と
昆布のミルクスープ

アフタービクス

埋立
15 16

小松菜
白菜
にんじん
ベーコン
昆布

……………………100ｇ
………………………100ｇ
……………………30ｇ
……………………40ｇ

……………………………4ｇ

再生（新聞紙等）

＊13日（月）は、柿・山王
谷・向陽台地区の粗大ごみ
収集日です。他地区の方は
出せません。

＊23日（木）は祝日のため
収集ありません。

＊27日（月）は埋立ごみの
収集日です。

内容：身体計測、保健相談、栄養相談
持ち物：母子健康手帳  
対象：出産後２ヶ月以降から６ヶ月未満の産婦とその赤ちゃん
（要予約　定員先着12組）
内容：ダンスインストラクターによる産後エクササイズの教室
持ち物：汗拭きタオル、バスタオル、飲み物、室内用の運動靴
月齢６ヶ月以上の子どもの託児あり（定員先着５名）
対象：４～５ヶ月児（要予約）定員12組
内容：管理栄養士による初期・中期の離乳食の講話と見本展示。
対象：妊婦と家族（要予約　定員先着６組）
内容：パパの妊婦体験、沐浴指導、分娩に関するお話等

内容：「言葉の発達が気になる」「どもりや発音が気になる」「言葉のやり
取りがうまくできない」など、言語聴覚士によることばの発達に関する相談
（要予約）

内容：相談支援事業所が相談を受けます。
ソシオTel（345－9016） HANA Tel（320－2761）
内容：四日市障がい者就業・生活支援センタープラウの相談員が相談を受け
ます。 Tel（354－2550）
内容：相談支援事務所が相談を受けます。
陽だまり Tel（328－5881） ブルーム Tel（329－5657）
内容：北勢福祉事務所の女性相談員がＤＶ・家庭問題などの相談を受けます。 
Tel（352－0557）
内容：北勢児童相談所の相談員が子どもの発達・虐待・非行等の相談を受け
ます。Tel（347－2030）
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