
総人口：11,096人（－9）
　　男：5,517人（－10）
　　女：5,579人（＋1）
世帯数：4,292世帯（－6）

（令和4年8月末現在）
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町長だより
　昔から「天高く
馬肥ゆる秋」とい
われているように、
秋は「空は澄み渡
って晴れ、快適な
気温と適度な湿度
が食欲を増進させ
る」一年で最も過
ごしやすい季節だ
と思いますが、一方で「台風」とそれに伴う「大
雨・洪水・土砂崩れ」という災害が発生しやすい時
期でもあります。
　先月も触れさせていただきましたが、皆さまご自
身、そして大切な家族やご友人の生命と財産を守る
ために、万一の場合を想定してハザードマップを確
認しながら「避難先」、「避難ルート」、「非常持
ち出し品」等について話し合いをしておいていただ
きますようにお願いします。

　また、新型コロナウイルス感染症対策のワクチン
接種につきましては、先月下旬からオミクロン型に
対応した新ワクチンの接種が可能となり、当町にお
いても接種が開始されております。現在、順次、役
場からご案内を送らせていただいておりますが、ご
不明な点がございましたら「子育て健康課」（377
－5652）にお問い合わせ下さい。
　次に、10月は小学校、あさひ園での運動会や縄
生・小向・柿・埋縄地区では地元神社での「秋の大
祭」が予定されておりますがいずれも新型コロナウ
イルス感染症対策ということで「限定的な開催」と
なると聞いております。誠に残念な思いでございま
すが一日も早くコロナ禍が収束することを祈ってや
みません。
　最後に、この時期は、夏の疲れが出やすいと聞い
ております。皆さま方におかれましては、くれぐれ
もご自愛いただき健やかに過ごしていただきますよ
うにお願い致します。
　
　　 2022年10月

　　　　　　　　  　　　　　　　　　町長　矢野純男

朝日交番が新設されました　～地域の安全安心のために～

今 月 の 表 紙

　白梅の丘交差点付近に四日市北警察署朝日交番が新設され、９月５日
（月）に開所式と内覧会が行われました。開所式では関係者によるテー
プカットが行われ、交番の開所を祝いました。朝日交番は同日より運用
開始しております。
　今後、町の新たな治
安維持の拠点になるこ
とが期待されます。

場所：大字柿2340番地72
電話：377－3110

【朝日交番の概要】
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「子育てワンポイントアドバイス」
第202回『発達障害：注意欠陥・多動症』
　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　  　　 　　作業療法士  塩津　裕康

※塩津作業療法士は、あさひ園で個別療育相談、朝日小学校で巡回相談を行っています。

　作業療法士の塩津です。今回は、発達障害の中でも「注意欠陥・多動症」について記事を書きます。
１．注意欠陥・多動症って何？
　もしかすると「ＡＤ/ＨＤ」という言葉の方が耳にしているかもしれません。今回は「注意欠陥・多動症（以下ＡＤ/Ｈ
Ｄ）」について説明します。
　ＡＤ/ＨＤの症状は、２つの領域における特性を示します。それは「不注意」と「多動性・衝動性」です。こういった症
状が６ヶ月以上持続する場合で、それが発達や生活に影響している場合に診断がつくことがあります。ＡＤ/ＨＤの発症割
合は、子どもで約５％、大人で約2.5％であるとされており、発達障害の中でも高い割合を示しています。もう少し詳細に
説明すると、学齢期（６～12歳）で約11.4％と最も高く、青年期以降は徐々に低くなる傾向を示すことが分かっています。
２．不注意と多動性・衝動性って？
　不注意（例：外からの刺激ですぐに気がそれる）、多動性（例：じっと座っていられない・しゃべりだすと止まらない）、
衝動性（例：順番を待つのが難しい、優先順位がつけられない）などの症状がなぜ起こるのか、いくつかの研究で少しずつ
説明されてきています。大きく３つの要因をあげることができ、１）行動を抑えることが難しい、２）報酬が感じづらい、
３）時間感覚やタイミングが分かりづらい、です。これらが難しく感じる特性があるのであれば、しっかり行動する時間を
確保してあげることや、報酬が感じやすいようにする（例：しっかり褒める）、時間がわかりやすいようにする（例：タイ
マーを使用する）などの配慮が考えられると思います。
３．ＡＤ/ＨＤ＋α
　例えば、ＡＤ/ＨＤの約50％に睡眠の問題を抱えることが分かっています。我々も徹夜をすると注意が散漫になったり、
多動になったりするわけです。ＡＤ/ＨＤが先か、睡眠の問題が先かはケースバイケースですが、睡眠もとても大切になり
ます（短くても長すぎても×）。
　その他に、前回紹介した「発達性協調運動症」を併存することもあります。運動の不器用さについても気にかけてあげる
必要があります。

10
日　 　　程 時　   間 事　業　名 内　　　容 対　   象 場　  　所 予約 担　    当

10:00-12:00

10/14㈮・18㈫･21㈮･
25㈫･28㈮･11/1㈫・

8㈫・11㈮

10/19㈬・11/4㈮

ほっとくらぶ
(377－3522)ほっとくらぶ 不 要

発 達 が
ゆっくりな
こ ど も と
保 護 者茶 話 会

スキンシップ・
ストレッチなどの
遊 び

あ そ び 場

ほ っとする
親 の 会

＊最終ページに子育て健康課の子育て事業を掲載していますので、ご覧ください。
＊お問い合わせは、各担当者にご連絡ください。

　メタボ予防を目的に、健康料
理教室を次のとおり開催いたし
ます。
　お腹周りが気になる方、メタボ予防に関
心のある方を対象に、管理栄養士の考えた
献立をもとに調理実習を行います。
　実習を通して、楽しみながら普段のお食
事を見直してみませんか？

場所：保健福祉センター　栄養指導室
日時：11月17日（木）　10時～13時
定員：先着16名程度（定員になり次第申し込みを締め切ります）　
費用：材料費　300円　　持ち物：エプロン・三角巾・マスク・筆記用具
申込み期間：10月11日（火）～11月９日（水） ８時30分～17時
※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、室内の常時換気を行います。
　当日は検温のご協力、マスクのご着用をお願いいたします。
　体調に不安がある方は、参加をお控えください。
　また、状況により料理教室を中止する場合がございます。
申込先：保険福祉課　TEL 377－5659

メタボ予防料理教室参加者
募集

健康料理教室
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●町民１人あたりの行政経費

令和３年度決算

議会費など 17,020円

総務費 84,451円

民生費 158,431円

教育費 54,821円

土木費 59,863円

公債費 33,691円

消防費 13,655円

衛生費 29,085円

一般会計・特別会計・水道事業会計の
総支出額は７５億６５５万円（前年度比△１２.８％）

※（　）内は前年度比

※（　）内は前年度比

※（　）内は前年度比

※１万円未満四捨五入
※構成比の総計が100％になるよう調整

7億2,180万円
8,271万円

10億6,945万円
7,053万円
2,658万円

19億7,107万円

(2.3%減)
(31.7%減)
(3.5%減)
(9.5%増)
(5.9%増)
(4.2%減)

納　税　額
歳　出　額

納　税　額
歳　出　額

178,103円
451,017円

(4.6%減)
(17.8%減)

461,285円
1,168,125円

(5.2%減)
(18.3%減)

町 民 税（ 個 人 ）
町 民 税（ 法 人 ）
固 定 資 産 税
町 た ば こ 税
軽 自 動 車 税 ほ か
　 合 　 計 　

一　般　会　計

１ 世 帯 あ た り

町 民 １ 人 あ た り町　税　の　内　訳

　令和３年度の一般会計・特別会計・水道事業会計の決算が９月議会で認定されましたので報告します。
　新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金や国庫補助事業等を活用し感染拡大の影響を受けた方々への支援
や新型コロナウイルスワクチン接種、東海道まちなみ整備事業などの大規模事業を行いつつ、福祉、防災、教育等の事
業も積極的に推進しました。

決算額
歳出
49億
9,140万円

　歳入
　52億
514万円

差引額
2億1,374万円

総務費
9億3,462万円
（18.7％）

民生費
17億5,336万円
（35.1％）

土木費
6億6,250万円
（13.3％）

町税
19億7,107万円
（37.9％）

町債
4億9,090万円
（9.4％）

地方交付税
7億725万円
（13.6％）

国庫支出金
8億9,583万円
（17.2％）

地方消費税
交付金など
6億115万円
（11.5％）

県支出金
2億1,836万円
（4.2％）

繰入金
3億2,058万円
（6.2％）

教育費
6億670万円
（12.2％）

公債費
3億7,286万円
（7.5％）

消防費
1億5,112万円
（3.0％）

衛生費
3億2,188万円
（6.4％）

議会費など
1億8,836万円
（3.8％）

大 切 な 税 金 の 使 い み ち
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公営企業会計（法適用分）

※実質赤字比率、連結実質赤字比率及び資金不足比率は、数値が存在しないため「－（ハイフン）」となっています。
※早期健全化基準・経営健全化基準は「財政の悪化（イエローカード）」を、財政再生基準は「財政の破たん（レッドカード）」をあらわす基
準値で、健全化判断比率・資金不足比率がこれらの基準値を超えた場合には、国からの健全化に向けた取り組みが指導されます。

「財政健全化法」とは、財政の健全さを計る下記の指標を導入し、再建の枠組みを定め
た法律で、国民健康保険などの特別会計や水道事業などの企業会計、さらには一部事務
組合等への負担見込額もチェックされています。本町の健全化判断比率などの状況は、
全ての指数が基準を大きく下回っているため、財政の健全性が保たれています。

●公営企業会計は、民間企業と同じような経営をしている
事業で、地方公営企業法の適用を受けるものとして、当
町には１会計あります。

●特別会計とは、特定の事業を行う場合に一般会計と区分
している会計で、当町には５会計あります。

特 　 別 　 会 　 計

町　債　の　状　況

問い合わせ先　総務課　TEL 377－5651

－財政健全化法－
健全化判断比率
について

基　金　の　状　況
※一般会計のみ

会　計　名 歳入決算額 歳出決算額 差引額
歳入決算額 歳出決算額 差 引 額

△は不足額。不足額は留保資金等で補てんしました。
※１万円未満四捨五入

会　 計　 名

水道事業

合　　　計

早期健全化基準 財政再生基準
比率

（単位：％）
基　準　値（単位：％）

指　　　　　標 指　標　の　説　明

実 質 赤 字 比 率

連 結 実 質 赤 字 比 率

実 質 公 債 費 比 率

将 来 負 担 比 率

資 金 不 足 比 率
（水道・下水道事業）

一般会計を対象とした実質赤字の標
準財政規模に対する比率
全会計を対象とした実質赤字の標準
財政規模に対する比率
一般会計が負担する元利償還金等の
標準財政規模に対する比率
一般会計が将来負担すべき実質的な
負債の標準財政規模に対する比率
資金不足額（赤字額）の事業規模に
対する比率

－

－

7.4

6.4

－

15.00

20.00

25.0

350.0
（経営健全化基準）

20.00

20.00

30.00

35.0

健
全
化
判
断
比
率

2億5,501万円
1億8,721万円
4億4,222万円

△271万円
△5,731万円
△6,002万円

2億5,230万円
1億2,990万円
3億8,220万円

収益的
資本的

568万円
7億1,090万円
6億1,913万円
1億3,003万円
6億719万円

20億7,293万円

116万円
1,406万円
1,412万円
325万円
3,023万円
6,282万円

墓地公園特別会計
国民健康保険特別会計
介護保険特別会計
後期高齢者医療特別会計
公共下水道事業特別会計
　 合 　 計 　

町民１人あたりの借入金残高　702,882円 町民１人あたりの基金残高　189,154円

※１万円未満四捨五入

684万円
7億2,496万円
6億3,325万円
1億3,328万円
6億3,742万円
21億3,575万円

基金総額
20億9,337万円

積立基金
18億8,830万円
（90.2％）

（うち財政調整基金）
8億6,909万円
（41.5％）

定額基金
2億507万円
（9.8％）

下水道事業債
20億4,567万円
（26.3％）

その他
29億9,877万円
（38.6％）

水道事業債
12億3,770万円
（15.9％）

土木債
4億2,472万円
（5.5％）

消防債
2億3,721万円
（3.0％）

教育債
8億3,473万円
（10.7％）

　 公
 営
事
業
  会
　 計

一
 般
 会
計

合計
77億7,880万円
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こころの健康づくりだより
～こころの健康づくり対策協議会より～

【こころに関する相談】
相 談 内 容 相 談 窓 口 電話番号 受　付　時　間

月～金　10時～16時
（祝日・年末年始を除く）

平日及び土日祝日（年末年始を
含む）の17時～22時
※受付時間は21時30分まで。

月～金　８時30分～17時15分
（祝日・年末年始を除く）

10月10日（月）～16日（日）は、精神保健福祉普及運動期間です 

　こころの健康（メンタルヘルス）について考えたことがありますか？
　10月10日（月）～16日（日）までの１週間は「精神保健福祉普及運動」期間です。「精神保健福祉普及
運動」とは、地域社会における精神保健及び精神障がい者の福祉に関する理解を深め、精神障がい者の早期
治療並びにその社会復帰及び自立と社会参加を促進するための活動です。精神障がいの発生を予防し、精神
的健康の保持及び増進を図り、精神障がい者の福祉の増進や国民の精神保健の向上を図ることを目的として、
毎年全国的に取り組まれています。
　こころの病気は誰にでも起こる可能性がありますが、自分では気づきにくい場合もあります。また、自分
で不調に気づいていても、こころの病気だと思っていない場合もあります。こころの不調やストレス症状が
長く続くとき、生活に支障が出たり、つらい状態が長引く場合は、自己判断せずに、早めに周囲の人や専門
機関に相談することが大切です。最寄りの病院やかかりつけの医師に相談してみるのもよいでしょう。

（厚生労働省　知ることからはじめよう　みんなのメンタルヘルス　https://www.mhlw.go.jp/kokoro/know/index.html　より）

059－223－5237
059－223－5238　

ＬＩＮＥ公式アカウント

 

059－235－2125

0594－24－3620

377－5652
377－5659

こころの悩みの傾聴

こころの悩みについて、
どんなことでもご相談
ください。
（ＳＮＳ相談）

医療と福祉に関する
相談

こころの悩みの相談

こころの傾聴テレフォン

こころつなぐＳＮＳ相談みえ
（ＳＮＳ相談）

三重県立こころの医療センター

桑名保健所
桑名市中央町５丁目71
子育て健康課（18歳未満）
保険福祉課（18歳以上）

●気分が沈む、憂うつ
●何をするのにも元気が出ない
●イライラする、怒りっぽい
●理由もないのに、不安な気持ちになる
●気持ちが落ち着かない
●胸がどきどきする、息苦しい
●何度も確かめないと気がすまない
●周りに誰もいないのに、人の声が聞こえてくる
●誰かが自分の悪口を言っている
●何も食べたくない、食事がおいしくない
●なかなか寝つけない、熟睡できない
●夜中に何度も目が覚める　　　　　　　　など

●服装が乱れてきた
●急にやせた、太った
●感情の変化が激しくなった
●表情が暗くなった
●一人になりたがる
●不満、トラブルが増えた
●独り言が増えた
●他人の視線を気にするようになった
●遅刻や休みが増えた
●ぼんやりしていることが多い
●ミスや物忘れが多い
●体に不自然な傷がある　　　　　　　　　など

※特に記載がない場合は、土曜日・日曜日・祝日・年末年始を除きます。

自分で気づきやすい変化 周囲の人が気づきやすい変化
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　臓器移植は、臓器の機能が著しく低下し、移植によってのみ、その回復が見込まれる人に対
して行う医療で、臓器の提供者はもとより、広く社会に理解と支援があって成り立つ医療です。
　臓器移植が広がっていくためには、わたしたち一人ひとりが、臓器提供について考え、家族と話し合い、
自分の臓器提供に関する意思表示をしておくことが大切です。運転免許証や健康保険証、マイナンバーカ
ードの意思表示欄で意思表示が可能です。ぜひご自分の意思を記入しておきましょう。

三重県角膜・腎臓バンク協会　

　白血病などの血液疾患に有効な治療法として、骨髄移植や末梢血幹細胞移植があり
ますが、この治療法には骨髄や末梢血幹細胞を提供していただけるドナーが必要です。
移植を必要としている患者さんは、毎年約２千人程度います。
　１人でも多くの患者さんを救うためには、１人でも多くのドナー登録が必要であり、
特に若い世代の方のドナー登録が少ない状況です。皆様のご協力をお願いします。
骨髄バンク推進月間について　厚生労働省 (mhlw.go.jp)

　個別でのご案内は、
ありません。10月
号広報と回覧にてご
案内しておりますが、
医療機関のご案内は
回覧のみとなります。
　ご不明な点は、子
育て健康課（TEL 
377ー5652）まで
お問い合わせくださ
い。

　季節性インフルエンザはワクチンを接種す
る事で、発病を防止する、症状が軽くなる、
重症化を防ぐなどの効果が確認されています。
　予防接種を受けてから抵抗力がつくまでに
２週間程度かかり、その効果が持続する期間
は約５か月とされています。流行する前の12
月中旬までに接種を受けることが必要です。
　体調の良いときに忘れずに接種してくださ
い。

高齢者インフルエンザ予防接種助成のご案内高齢者インフルエンザ予防接種助成のご案内
10月１日（土）～ 令和5年１月31日（火）

朝日町に住民登録のある方で
　①接種日に満65歳以上の方
　②60～64歳の方で
　　心臓、じん臓もしくは呼吸器の機能の障害又はヒト免疫不全ウイルス
　　による免疫機能の障害により、身体障害者手帳１級に該当される方又
　　は同程度と医師が判断した方

自己負担額　1,200円
　助成は年１回のみです。２回目以降は全額自己負担となり
ます。
　　注）対象者のうち生活保護世帯の方は無料です。接種する前に『保護
　　　　決定通知書』または『生活保護受給証明書』など受給を証明できる
　　　　ものを持参し、子育て健康課窓口までお越しください。
　　　　確認後、無料接種用の予診票をお渡しします。
　　　　なお、接種後に保護決定通知書など受給を証明できるものを提示
　　　　されましても自己負担金を払い戻すことはできませんので、ご了
　　　　承ください。

１．医療機関に接種の問い合せ・予約をする。
　　（※必ず事前に医療機関へご確認ください。）
２．医療機関に置いてある「接種者説明書」をよく
　　読み、予診票を記入し、医師の診察・説明後、
　　必要性を理解した上で接種してください。

１．かかりつけ医にワクチンを接種してもよいか確
　　認をする。
２．名簿に記載のない医療機関もしくは「※」印の
　　ない医療機関で接種を希望する場合は、子育て
　　健康課まで連絡をする。

接種方法

接種する
前　　に

対 象 者

接種費用

接種期間

「骨髄バンク推進月間」です

「臓器移植普及推進月間」です

　朝日町では、下記の対象者に対
して、インフルエンザ予防接種費
用の助成を行います。

【季節性インフルエンザ予防接種の有効性】

10月は

10月は
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　毎年10月17日から23日までの１週間は「薬と健康の週間」です。
　「薬と健康の週間」は医薬品を正しく使用することの大切さ、
そのために薬剤師が果たす役割の重要性を一人でも多くの方に知
ってもらうことを目的としています。
　町では四日市薬剤師会と協力し、皆さまに安心して薬を使用し
てもらうために“お薬手帳の活用”“かかりつけ薬局”等につい
て３回にわたってお伝えしていきます。

　お薬手帳が誕生してから約30年が経過し、現在多くの方がお薬
手帳を使用しています。しかし、まれに病院ごとにお薬手帳を分け
るなど間違った使い方をしている方がいます。
　薬剤師は、お薬手帳を見て様々な情報を読み取り、その中で飲み
合わせも確認しています。もし、病院ごとにお薬手帳を分けていた
ら飲み合わせの確認が出来ません。お薬手帳は一冊にまとめて、現
在使用中の薬を含めたこれまで使用した薬の情報が一冊で分かるよ
うにしておくことが大切です。更に、サプリメントや健康食品を使
用中の方はお薬手帳にご自身で書き加えて頂けると飲み合わせの確
認が出来ます。サプリメントの一部には医薬品と飲み合わせの悪い
ものがありますので薬剤師に確認してもらいましょう。
　また、薬を服用してからの体調変化なども記入して頂けると副作
用の可能性を早期に発見することが出来るかもしれません。
　ご自身の健康を守るために上手にお薬手帳を活用してください。
また、病院・薬局に行く際は、必ずお薬手帳を持参してくださいね。

四日市薬剤師会
薬剤師　橋本世李

お薬手帳記入例

電子
お薬手帳アプリ

災害
時にも活躍！

お薬手帳は

上手に使おう

お薬手帳は一冊にまとめましょう！

国民健康保険料（国保）・後期高齢者医療保険料（後期）・
介護保険料（介護）の納付確認書・納付額確認書のお知らせ

問い合わせ先　保険福祉課 TEL 377－5659

災害時には電子機器
が停止し、カルテ情
報が失われる可能性
があります。お薬手
帳があれば避難所で
適切な医薬品を提供
してもらえます。

スマホで管理できる
電子お薬手帳なら常
に携帯できるため、
旅行や出張先での急
病時にも薬の情報を
正確に伝えることが
出来ます。

印
保険者所在地　□□市□□町○丁目○○番地

保険者名称　　全国健康保険協会　□□支部

0 0 0 0 0 0 0 0
保険者番号

事業所名称　　□□　会社

資格取得年月日　○○年 ○○月 ○○日

性別　　　　　　△

生年月日　　　　□□ ○○年 ○○月 ○○日

氏名　　　　　　□□　□□
■■■■　■■■

記号　○○○○○○○○　番号　　　　　○○

○○○○
○○年○○月○○日交付

本人（被保険者 ）
健 康 保 険
被保険者証

お薬手帳

発送時期は、１月下旬頃の予定です。
　国民健康保険料・後期高齢者医療保険料・介護保険料の納付義務者の
方に、令和４年１月１日～12月31日までに納付された保険料について、
圧着はがき（国保）・封書（後期及び介護）を令
和５年１月下旬頃に郵送します。
　納付確認書・納付額確認書は、確定申告の際に
社会保険料控除として申告できますので、このお
知らせはその参考資料としてご利用ください。

（注）
・年末調整の時期には郵送しません。年末調整で納
付済額の確認を必要とされる場合は、お申出の時
点で確認できる納付額について個別に発行します
ので、保険福祉課までお問合せください。

・国民健康保険料においては世帯主の方が納税義務
者となります。（国民健康保険法第76条）納付確
認書も世帯主名で発行しますが、実際に納付され
た方が社会保険料控除として申告できます。
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有
料
広
告
掲
載
欄

まちなみ通信　第36号
　「朝日まちなみプラン」を住民の皆さんにより身近に感じていただくため、プランに基づ
く町や地域の皆さんの動きを≪まちなみ通信≫として紹介します。

　※詳細は後日全戸回覧するチラシにてご案内します。また、コロナ禍により中止することがあります。

　東海道を軸とした、歩き集えるくらしやすいまちづくりを目指し、平成30年度よりスタートしている朝日
町東海道まちなみ整備計画、通称「朝日まちなみプラン」。このプランに基づく道路整備、施設整備、ソフ
ト事業などが、多くの方々の協力により順調に進んでいます。
　この一環で、令和４年３月に柿桜並木の整備が完了したことを記念し、柿桜並木の周辺に立地する多くの
企業の皆様のご協力のもと、朝明商工会との共催により下記のとおり「あさひ東海道まつり」を開催します
のでぜひご参加下さい。当イベントは朝日町発展会によりコロナ前まで毎年行われてきた「ござれ市」の内
容も含んだものとなります。

名称：あさひ東海道まつり　　日時：11月６日（日）※文化祭と同日　10時～15時（小雨決行）
場所：柿桜並木周辺に立地する企業の駐車場等
内容：朝明商工会・青年部・女性部によるお楽しみブース　　朝日町特産品等販売ブース　など
　　　※キッチンカー等の飲食ブースの出展はありません。なお、袋詰め・梱包された飲食物の販売はあ
　　　　り得ますが、現地で飲食することはお控え下さい。
主催：朝日町、朝明商工会　　協力：朝日町発展会

柿桜並木整備完了記念
「あさひ東海道まつり」を開催します！

整備後の柿桜並木 過去のござれ市の様子
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朝日町会計年度任用職員を募集します！朝日町会計年度任用職員を募集します！
募集内容

募集人員 資 格 備　　　　　　　考勤務時間職　　　種配　属　課区分

令和５年４月１日採用の会計年度任用職員を下記のとおり募集します。

※要資格の内容については配属課へご確認ください。

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50

事務職
用務員

町有地管理人
事務職

看護師・保健師・助産師
事務職
看護師

事務職

事務職
事務職
学芸員
施設管理人
用務員
学芸員
司書
用務員
施設管理人
用務員

学校図書館司書
心の相談員

特別支援教育支援員
理科支援員

基礎学力充実講師
外国語指導員
日本語指導員
学習指導員
看護師支援員
校務支援員
代替養護教諭

特別支援学級介助員
用務員

特別支援学級介助員
代替養護教諭

基礎学力充実講師

特別支援教育支援員
校務支援員

保育士・幼稚園教諭

栄養士

給食調理員

用務員
事務職
看護師
心の相談員

子育て支援センター員
保育補助

フルタイム
フルタイム
パートタイム①
フルタイム
パートタイム②
フルタイム
フルタイム
フルタイム
パートタイム①
パートタイム①
フルタイム
フルタイム
パートタイム①
パートタイム①
フルタイム
フルタイム
フルタイム
パートタイム②
フルタイム
フルタイム
フルタイム
パートタイム①
パートタイム②
パートタイム②
パートタイム②
パートタイム②
パートタイム②
パートタイム①
パートタイム①
パートタイム②
パートタイム①
フルタイム
パートタイム①
パートタイム②
パートタイム①
パートタイム②
パートタイム①
パートタイム①
フルタイム
パートタイム①
パートタイム②
フルタイム
フルタイム
パートタイム②
フルタイム
フルタイム
フルタイム
パートタイム②
パートタイム②
パートタイム②

要資格

要資格

※要資格

要資格
要資格

要資格
要資格

要資格

要資格

要資格

要資格
要資格
要資格

要資格
要資格
要資格
要資格

要資格
要資格

２
１
３
２

10名程度
２
１
２
３
１
１
１
５
１
１
４
１
１
１
１
１

６人程度
1

５人程度
１
１
１
１
１

登録できる人数
９人程度
１

４人程度
登録できる人数
１人程度
４人程度
２人程度
１

20名程度
40名程度
30名程度
１名
４名
２名
１名
１名
３名
１名
２名
２名

内１名障害者枠
障害者枠

  
  
  
  

看護師と介護支援専門員の資格を有すること

窓口業務

土・日勤務有
障害者枠
土・日勤務有
土・日勤務有

障害者枠　土・日勤務有
水・土勤務

小、中兼務
小、中兼務

園、小、中兼務

看護師

小、中兼務

小、中兼務

早朝・延長当番あり

総務課

防災保全課

子育て健康課

保険福祉課

町民環境課

議会事務局
上下水道課

広報・町史編さん課

生涯学習課

　
文　化　課

教　育　課
（小学校）

教　育　課
（中学校）

あさひ園
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　勤務条件・給与等
　１）任用条件
　　　令和５年４月１日から令和６年３月31日までの１年以内
　　　勤務成績が良好な場合に限り、再度任用される場合があります。
　２）勤務時間【フルタイム】　　➡　週38時間45分勤務
　　　　　　　【パートタイム①】➡　週20時間以上38時間45分未満勤務
　　　　　　　【パートタイム②】➡　週20時間未満勤務
　３）給 料 等【フルタイム】 　給料は正規職員と同じ給料表（行政職給料表）を適用します。   
　　　　　　　　　◇事務職　　　　　　　　➡　行政職（一）１級１号給（146,100円～）
　　　　　　　　　◇司書・学芸員等　　　　➡　行政職（一）１級17号給（165,900円～） 
　　　　　　　　　◇保育士・看護師　　　　➡　行政職（一）１級25号給（182,200円～）
　　　　　　　　　◇保健師・助産師　　　　➡　行政職（一）１級27号給（185,500円～）
　　　　　　　　　◇給食調理員、用務員等　➡　行政職（二）１級６号給（137,100円～）  　　　
　　　　　　　　　手当として、地域手当、期末手当、通勤手当、時間外勤務手当等を支給します。
　　　　　　　　　退職手当は一定の条件を満たした方は支給の対象となります。
  【パートタイム】
　　　　　　　　　フルタイムの給料表をもとに時間単価を算出し、地域手当相当分を加算した額を報酬として
　　　　　　　　　支給します。
　　　　　　　　　ただし、左記区分番号24～27及び35、36の報酬単価については別で定めます。
　　　　　　　　　通勤手当は規程に基づき支給します。
　　　　　　　　　期末手当は週20時間以上の勤務の場合に支給の対象となります。
　　　　　　　　　※会計年度任用職員の経験年数に基づき加算あり。
　４）社会保険等
　　　法定の条件に基づき、雇用保険、健康保険、厚生年金等の対象となります。
　５）休暇等
　　　年次有給休暇、病気休暇、介護休暇、その他の休暇を付与します。
　募集受付期間 
　10月３日（月）～10月31日（月） ８時30分～17時まで
　（土・日・祝日は受付不可。文化課のみ月曜日も受付不可。）
　※郵送の場合は10月31日（月）到着分まで有効です。        
　提出書類
　１．申込書兼履歴書（指定様式）　２．資格を証する書類の写し（資格を必要とする職種のみ）
　申込書等の請求先
　朝日町役場　総務課又はホームページからダウンロードしてください。 
　提出先
　希望配属課へ申込書兼履歴書等を提出してください。
　郵送の場合は、封筒に「受験申込書在中」と朱書きしてください。       
　・510-8522 三重郡朝日町大字小向893番地　朝日町役場       
　　　　　　　 総務課、防災保全課、町民環境課、子育て健康課、保険福祉課、議会事務局、教育課、　　　　
　　　 　　　　広報・町史編さん課　　　　　　  　　　（代表）TEL 377－5651
　・510-8101 三重郡朝日町大字縄生1939番地　　上下水道課　TEL 377－3334
　・510-8102 三重郡朝日町大字小向1893番地　　生涯学習課　TEL 377－2513    
　・510-8102 三重郡朝日町大字小向2068番地１　あ さ ひ 園　TEL 377－5671
　・510-8103 三重郡朝日町大字柿2278番地　　　文　化　課　TEL 377－6111
　受験資格
　地方公務員法第16条の欠格条項に該当する方を除きます。        
　障害者枠については、障害者手帳又は療育手帳をお持ちの方 
　選考方法
　書類選考及び面接　　面接については、希望配属課より改めて連絡します。
　その他
（1）合格後、受験資格がないこと及び申込書等の記載事項が正しくないことが判明した場合には
　　  合格を取り消すことがあります。
（2）提出いただいた書類等は返却しません。 （3）希望の配属課から異動する場合があります。   
（4）その他不明な点につきましては、下記までお問合せください。       
問い合わせ先　総務課　TEL 377－5651
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❶適切に保存する。
　　食品に記載された保存方法に従って保存する。
　　野菜は、冷凍・乾燥などで下処理し、ストック
　　する。
❷食材を上手に使い切る。
　　残っている食材から使う。
　　作りすぎて残った料理は、リメイクレシピなど
　　で工夫する。
❸食べきれる量を作る。
　　体調や健康、家族の予定も配慮する。

「食品ロス」とは、ま
だ食べられるのに捨て
られる食品のことです。

家庭編 買物編「食品ロス」を減らすには？

問い合わせ先
町民環境課
TEL 377－5653

マイナンバーカード臨時窓口のお知らせ

【スプレー缶類の出し方のポイント】
○中身を使い切って、スプレー缶類の穴開けは不要です。
○再生ごみの日にビニール袋に入れ、【スプレー缶類】として出す。

＜スプレー缶類のごみの出し方＞
❶ 缶をカラにする
　　中身を完全に使い切ってください。
❷ 缶がカラになったか確認する
　　缶を振って、中身がカラであることを確認してください。
❸ ガスを抜く
　　製品に書いてあるガス抜き方
　　法をよく読んで行ってくださ
　　い。ガスを出し切るための｢ガ
　　ス抜きキャップ」が装着され
　　ている場合があります。
　　※ガス抜きする場合は、右記
　　 【関連情報】を確認のうえ、十分に注意して行ってください。
❹ ごみに出す
　　缶に穴を開けず、ビニール袋に「スプレー缶類」と表示して
　　再生ごみに出す。かん専用の指定袋とは別にしてください。
　　飲料・食品かんと混在すると収集されません。

【注意点】
●ごみ収集車や処理施設での火災の原因になるため、絶対、指
　定袋に入れるカン類とは一緒にしないでください。混在して
　いる場合は、収集できません。
●スプレー缶類をカラにする時は、火気のない風通しの良い屋
　外で行ってください。
●どうしても使い切れない場合は、製品メーカーへお問い合わ
　せください。
●キャップ（ふた）等のプラスチックは、埋立ごみに出してく
　ださい。
【関連情報】
　ス プ レ ー 缶：（一社）日本エアゾール協会
　　　　　　　　　　＜http://www.aiaj.or.jp＞
　カセットボンベ：（一社）日本ガス石油機器工業会
　　　　　　　　　　＜http://www.jgka.or.jp＞
【参考】
　スプレー缶類例：
　制汗スプレー、殺虫剤、ヘアスプレー、消臭スプレー、スプ
　レー式鎮痛剤、シェービングクリーム、カセットボンベ等

問い合わせ先　町民環境課　TEL 377－5653
　　　　　　　環境クリーンセンター　TEL 365－9017

　これまでいくつかの自治体で、スプレー缶類の不適切な方法での穴開けが原因とみられる爆発事故が発生しているため、中身を完全に
使い切って、穴を開けずに再生ごみの【スプレー缶類】として出していただくようお願いします。

スプレー缶類のごみの出し方について大切なお知らせで
す！

　マイナンバーカードの臨時窓口を開設します。
　交付通知書を受け取られた方で、平日役場開庁時間内にマ
イナンバーカードを受け取りに来られない方は、この機会を
ご利用ください。
　また、町民環境課ではマイナンバーカードの交付申請に必
要な顔写真を無料撮影し、交付申請書作成をサポートしてい
ます。平日役場に来庁できない
方で、申請サポートをご希望の
方もこの機会をご利用ください。
※マイナンバーカードの受け取
　り及び写真撮影は予約制です。
　必ず事前に電話予約をしてく
　ださい。

と　き
【休日臨時窓口】　日曜日：10月23日、11月27日
　　　　　　　　　９時～12時及び13時～17時
　　　　　　　　　（最終の受付は16時40分）
【夜間臨時窓口】　水曜日：10月19日、11月２日、16日
　　　　　　　　　17時30分～19時（最終の受付は18時45分）
ところ　朝日町役場　町民環境課
その他
●臨時窓口の日程は変更になる場合があります。また、日程は朝
　日町ホームページにも掲載しています。
●予約や予約の変更は、前日（前日が土日又は祝日の場合には直
　近の役場開庁日）までにお願いします。
予約先・問い合わせ先　町民環境課　TEL 377－5653

❶買物前に、食材をチェック。
　　買物前に冷蔵庫や食品庫にある食材を確認する。
　＊メモ書きや携帯で撮影し、買物時の参考にする。
❷必要な分だけ買う。
　　使う分・食べられる量だけ買う。
　＊まとめ買いを避け、必要な分だけ買って食べき
　　る。
❸期限表示を知って、賢く買う。
　　利用予定と照らして、期限表示を確認する。
　＊すぐ使う食品は、棚の手前から取る。

もったいない！食べられるのに捨てられる「食品ロス」を減らそう！
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北勢
地域

内容：就労に対するさまざまな相談をお受けします。
対象：15～49歳で無職の方（ご家族・関係者・在学中でも可）　　日時：10月26日（水） 10時～12時
場所：朝日町役場　１階町民相談室　　問合せ・申込先：北勢地域若者サポートステーション　TEL 359－7280

若者サポートステーション
出張相談 　朝日（無料・要予約）in

有
料
広
告
掲
載
欄

朝日町戦没者を追悼し平和を祈念する式典
令和４年度

問い合わせ先　保険福祉課　TEL 377－5659　　社会福祉協議会　TEL 377－2941

趣　旨
　先の大戦において、戦没された方に対して哀悼の意をさ
さげ、その冥福と恒久平和を祈念するために「朝日町戦没
者を追悼し平和を祈念する式典」を行います。
期　日
　10月31日（月）　13時30分～

会　場
　保健福祉センター　ホール
参列者
　規模を縮小して開催いたしますので、ご参列いただく遺
族、来賓の方々には個別にて通知いたします。
　なお、新型コロナウイルスの感染拡大状況により、式典
を中止する場合がございます。

町営住宅 入居者募集
町営住宅の入居者を次のとおり募集します。
募集団地　町営住宅埋縄団地Ａ棟
　　　　　201号室（２階）
所 在 地　朝日町大字柿2905番地２
募集戸数　１戸（間取３ＤＫ）※間取図参照
募集期間　10月３日（月）から
　　　　　10月21日（金）まで
　　　　　　（土、日曜日、祝祭日を除く）
受付時間　９時～16時30分まで
受付場所　朝日町役場　産業建設課
入居資格
・朝日町内に住所又は勤務場所を有すること。
・同居しようとする親族（婚約者を含む）があ
　ること。
・現に住宅に困っていること。

・公営住宅法に定める収入基準を満たしている
　こと。
・入居者及び同居しようとする親族が町税等を
　滞納していないこと。
※その他詳細な要件は申込書をお渡しの際に説
　明します。
選考方法　朝日町町営住宅管理条例に基づき選
　　　　　考し、適確申込者多数の場合は公開
　　　　　抽選とします。
　　　　　公開抽選は、本人又は同居親族が参
　　　　　加しなければ失格となります。
入居時期　11月４日（金）から入居可能
そ の 他　申込用紙は10月３日（月）から産
　　　　　業建設課でお渡しします。
問い合わせ先　産業建設課　TEL 377－5658

１ 部 屋

町営住宅201号室間取図
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【給食費の物価高騰分を公費負担】
　昨今の社会情勢を受け、学校給食の食材も物価高騰の影響を
受けています。これまで必要な栄養を維持しつつ、価格を抑え
るための様々な工夫をしておりましたが、その対応も限界にき
ており、朝日町では保護者の負担増を抑制するため、物価高騰
分を臨時的（令和４年９月～令和５年３月分）に公費にて支援
することとしましたので、お知らせいたします。
　今後も安全・安心な給食の提供に努めてまいりますのでご理
解とご協力をお願いいたします。

【学校給食費の公会計化について】
　令和５年４月から文部科学省が推進している「学
校給食費の徴収・管理に関する公会計化」を朝日町
も導入することになりました。これは学校給食費の
徴収業務を地方公共団体が行う制度です。
　保護者の方には、学校を通じて書類を送付させて
いただいていますので、ご理解とご協力をお願いい
たします。
【食育の推進について】
　10月より学校給食において、朝日町で収穫された
お米を100％使用することになりました。これは地
場産物を学校給食に活用することによって、学校や
生産者、地域の方々と交流する事ができ、生きる教
材となる事を目的としています。子どもたちにより
地域の食材や食文化の理解を深めてもらい、食に関
わる人々に感謝して、生涯を通じた心身の健康を支
える食育の推進を図っていきます。
問い合わせ先
教育委員会教育課　TEL 377－5657

最低賃金が改定に
三重県最低賃金は、令和４年10月１日から、31円引き上げられて、時間額933円になりました。
この最低賃金は、年齢・雇用形態(パート・アルバイトなど）を問わず、三重県内で働く全ての労働者に適用されます。
なお、特定の産業に該当する事業場で働く労働者には、特定（産業別）最低賃金が適用されます。
また、中小企業への支援として業務改善助成金制度などの支援策もありますので、是非ご活用下さい。
問い合わせ先　三重労働局賃金室　TEL 059－226－2108

　子どもの安全を確保するため、日常活動の機会に、気軽に実施できる「ながら見守り」活動へのご協力を引
き続きお願いいたします。「ながら見守り」とは、ウォーキング、ジョギング、買物、犬の散歩、花の水やり
等の日常活動を行う際、防犯の視点をもって子どもの見守りを行うものです。朝日町では、小学生下校時に広
報無線でディズニーの音楽が流れます。この音楽に合わせた時間帯で活動にご協力をお願いいたします。
問い合わせ先　教育委員会教育課　TEL 377－5657

長寿者褒賞
　９月７日に朝倉まつゑさん（縄生）が100歳の誕生日を迎えられました。おめでとうございます。

人形供養祭
　８月27日（土）に朝日町墓地公園にて人形供養祭が行われました。
　当日は天候が心配されましたが、たくさんの人形やぬいぐるみが
持ち込まれ、参加者が見守る中、供養が執り行われました。

子どもの安全確保に向けた取組について

～学校給食について～

・小学校　1,225,000円
　（児童１人当たり月額換算300円）
・中学校　1,859,077円
　（生徒１人当たり月額換算332円）

公　費　負　担　額
（令和４年９月～令和５年３月分）
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　20歳未満の者の飲酒は法律で禁止されています。
　令和４年４月に民法の成年年齢は18歳に引き下げられましたが、お酒に関する年齢制限は20歳のまま維持されています。

四日市税務署からのお知らせ

四日市市消防本部からのお知らせ

　これから火災が発生しやすい時季を迎えます。様々な火
災の中でも、特に住宅で発生する火災で多数の死者が出て
おり、その出火原因は生活する上で身近にある物が多く占
めます。この機会に家族の皆様で住宅火災から命を守る為
の対策をご確認ください。
●住宅防火　いのちを守る　10のポイント
≪４つの習慣≫
①寝たばこは絶対しない、させない。
②ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
③こんろを使うときは火のそばを離れない。
④コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。
≪６つの対策≫
①火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろなどは安全
　装置の付いた機器を使用する。

②火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に
　点検し、10年を目安に交換する。
③火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣
　類及びカーテンは、防炎品を使用する。
④火災を小さいうちに消すために、消火器などを設置し、
　使い方を確認しておく。
⑤お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を
　常に確保し、備えておく。
⑥防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐる
　みの防火対策を行う。
●住警器は正常に作動しますか？
　住宅用火災警報器（住警器）があると火災が発生した際
に早期発見することができます。いざというときに正常に
作動するように点検ボタンを押すなどして点検しましょう。
異常を知らせる音声などが鳴った場合は機器の交換をお願
いします。
■お問い合わせ　四日市市消防本部予防保安課
　（TEL 356－2010、FAX 356－2041）

防火管理講習の開催について 
1実施日時 
　①甲種防火管理新規講習
　　（２日間全科目の受講が必須です。）
　　11月15日（火）と11月16日（水）の２日間　　　　
　　両日とも　９時30分～15時40分 
　②乙種防火管理講習
　　11月15日（火） ９時30分～15時40分 
　③甲種防火管理再講習 
　　11月17日（木） ９時30分～11時30分 
2実施場所 
　四日市市西新地14番４号　四日市市消防本部 
　２階防災センター 
3受講手続 
　消防本部予防保安課、北消防署、朝日川越分署、南消防
署において、所定の受講申込書に必要事項記入（上半身の
写真を貼付）のうえ、お申し込みください。テキスト代
（①②2,500円、1,400円）につきましては講習当日の受

付時にお支払いいただきます。 
　受講申込用紙は消防本部ホームページからもダウンロー
ドできます。 
　なお、電話・郵送・ＦＡＸでの申し込みはできません。 
4受付期間 
　三重郡朝日町内に在住または通勤の方
　10月11日（火）～10月21日（金） （土・日を除く。）
　受付時間は８時30分～17時15分までとします。 
　ただし、受付期間中であっても定員になり次第締め切り
ますので、お早めにお申込みください。 
5受講定員 
　①80名　②20名　③80名 
6その他 
　新型コロナウイルス感染拡大状況によっては、講習を中
止、縮小する場合があります。 
7問い合わせ先 
　四日市市消防本部  予防保安課予防係　TEL 356－2008

行政相談週間

　「行政相談」ってご存じですか？
　「行政相談」とは、国やＮＴＴなどの特殊法人等の仕事に
ついて、みなさんから苦情や意見、要望をお聞きし、その解
決の促進を図る制度です。
　総務省では、この行政相談制度をみなさんにもっとよく知
っていただき、利用していただくため、10月17日（月）か
ら23日（日）までの一週間を「行政相談週間」としています。
　年金、保険、税金、登記、道路、福祉など役所の仕事につ
いて、お気軽にご相談ください。

〒514‒0033 津市丸之内26－８　津合同庁舎３階
　　　　　　 総務省　三重行政監視行政相談センター
　　　　　　 行政監視行政相談課

０５７０－０９０１１０
平日  ８時30分～17時15分
（注）①土・日・祝日・上記以外の時間帯は留守番電話で対応し
　　　　ます。
　　　②ＰＨＳ、ＩＰ電話などをご利用の場合は
　　 　059－227－1100
　　　③ご相談のお電話は、相談内容の正確な把握のため、録音
　　　　させていただいています。

10月17日（月）～23日（日）
困ったら　一人で悩まず　行政相談

おこまりならまる 　まる くじょーひゃくとおばん

秋の火災予防運動　11月９日～15日
『お出かけは　マスク戸締り　火の用心』
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出しの日ごみ

ごみ出しの日

保健福祉センター
日曜日

＊収集ありません

一般ごみ

再生ごみ

埋立ごみ

粗大ごみ

火・金

12，11/9（新聞紙等）
26（雑誌等）

木（11/3を除く）
11/7（月）

17（縄生）
 24（朝日ヶ丘・白梅西・東）

健康事業内容

※新型コロナウイルス感染症拡大状況によっては、中止することがあります。朝日町ホームページにて、ご確認ください。
※お申し込みは、子育て健康課（TEL 377－5652）保健師・管理栄養士まで

名　　　称 日 時　　間 備　　　　　　　　　　　　　考
対象:産後２ヶ月から６ヶ月未満の産婦とその赤ちゃん
定員：12組（先着）要予約
内容：ダンスインストラクターによる産後エクササイズの教室
持ち物：汗拭きタオル、バスタオル、飲み物、室内用の運動靴
月齢７ヶ月以上の子どもの託児あり（定員先着５名）

内容：身体計測、子育て相談、栄養相談
持ち物：母子健康手帳

内容：「ことばがゆっくり」「どもる時がある」「発音が気になる」など、
言語聴覚士によることばの発達に関する相談（要予約） 

内容：相談支援事業所が相談を受けます。
ソシオ Tel（345－9016）／ HANA Tel（320－2761）
内容：四日市障がい者就業・生活支援センタープラウの相談員が相談を受け
ます。 Tel（354－2550）
内容：相談支援事務所が相談を受けます。
陽だまり Tel（328－5881）／ブルーム Tel（329－5657）
内容：北勢福祉事務所の女性相談員がＤＶ・家庭問題などの相談を受けます。 
Tel（352－0557）
内容：北勢児童相談所の相談員が子どもの発達・虐待・非行等の相談を受け
ます。Tel（347－2030）

アフタービクス

育 児 相 談

す く す く 相 談

精 神 福 祉 相 談
障 が い 者 の
就 職 相 談
知 的 障 が い
福 祉 相 談

女性の悩み相談

児 童 福 祉 相 談

10：00～11：30

(予約制)
  9：30～11：00
13：00～14：00

　　予約制

随時

随時

随時

随時

随時

18

21

14
19
26
11/2
11/4
11/9

（毎月第3水曜日（祝日、雨天の場合は翌日））

収集場所　保健福祉センター駐車場
　　　　  （９時～13時まで）
出張場所　柿公民館
　　　　  （10時～10時30分まで）

※朝日町役場に問い合わせの際は、ダイヤル番号を
よくご確認の上、お間違いのないようおかけくだ
さい。

毎回、保健福祉センター２階研修室
13時30分～15時30分まで
社会福祉協議会　TEL 377－2941

無料法律相談

リサイクル運動

しょうゆ
塩　
ゆず

……………小さじ1/2
……………………………少々
…………………………少々

①だしは温めて、塩、しょうゆで
調味しておく

②小松菜は下茹でし、３㎝に切る
③豆腐は下方1/4を残し、縦横５
㎜幅の切込みを入れる

④豆腐をあみじゃくしに乗せ、熱
湯に１～２分くぐらせる

⑤お椀に豆腐と小松菜を盛る
⑥豆腐の中心にゆずを置き、温め
ただしを注ぐ

作 り 方

材料（4人分）

＊17日(月)は、縄生地区の
粗大ごみ収集日です。他地
区の方は出せません。

＊24日(月)は、朝日ヶ丘・
白梅西・東地区の粗大ごみ
収集日です。他地区の方は
出せません。

＊11月３日(木)は祝日のた
め収集ありません。11月
７日(月)は、埋立ごみ収集
日です。

（10/20（木））

粗大
（朝日ヶ丘・白梅西・東）

アフタービクス
一般

一般
24 25

17 18

23

16

26
再生（雑誌等）
すくすく相談

すくすく相談

すくすく相談
30 4 5

29

31 21

6 7

3   (11月)
一般

8
一般

一般

27

３歳半健診

埋立

22

15

21

２歳児歯科検診
埋立

埋立

埋立

粗大（縄生）
19

再生（新聞紙等）一般
11 12

20

28
一般

すくすく相談

すくすく相談

すくすく相談

数値減らし隊（栄養）

1413

埋立再生（新聞紙等）
9 10

一般

育児相談
一般

無料法律相談

エネルギー
32kcal

たんぱく質
3.0g

脂　　　質
1.5g

塩　　　分
0.2g

0120-251165（通話無料フリーアクセス）
※最新の放送のみ聞くことができます。

　豆腐は「畑の肉」と
呼ばれており、お肉や
お魚に負けないくらい
良質なたんぱく質が含
まれています！

１人分の
栄養価

朝日町食生活改善推進協議会
クッキングプラザ

※予約制
　です。

菊花豆腐の
すまし汁

絹ごし豆腐
小松菜　
だし

………………200ｇ
………………………40ｇ
………………………400cc
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