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❶適切に保存する。
　　食品に記載された保存方法に従って保存する。
　　野菜は、冷凍・乾燥などで下処理し、ストック
　　する。
❷食材を上手に使い切る。
　　残っている食材から使う。
　　作りすぎて残った料理は、リメイクレシピなど
　　で工夫する。
❸食べきれる量を作る。
　　体調や健康、家族の予定も配慮する。

「食品ロス」とは、ま
だ食べられるのに捨て
られる食品のことです。

家庭編 買物編「食品ロス」を減らすには？

問い合わせ先
町民環境課
TEL 377－5653

マイナンバーカード臨時窓口のお知らせ

【スプレー缶類の出し方のポイント】
○中身を使い切って、スプレー缶類の穴開けは不要です。
○再生ごみの日にビニール袋に入れ、【スプレー缶類】として出す。

＜スプレー缶類のごみの出し方＞
❶ 缶をカラにする
　　中身を完全に使い切ってください。
❷ 缶がカラになったか確認する
　　缶を振って、中身がカラであることを確認してください。
❸ ガスを抜く
　　製品に書いてあるガス抜き方
　　法をよく読んで行ってくださ
　　い。ガスを出し切るための｢ガ
　　ス抜きキャップ」が装着され
　　ている場合があります。
　　※ガス抜きする場合は、右記
　　 【関連情報】を確認のうえ、十分に注意して行ってください。
❹ ごみに出す
　　缶に穴を開けず、ビニール袋に「スプレー缶類」と表示して
　　再生ごみに出す。かん専用の指定袋とは別にしてください。
　　飲料・食品かんと混在すると収集されません。

【注意点】
●ごみ収集車や処理施設での火災の原因になるため、絶対、指
　定袋に入れるカン類とは一緒にしないでください。混在して
　いる場合は、収集できません。
●スプレー缶類をカラにする時は、火気のない風通しの良い屋
　外で行ってください。
●どうしても使い切れない場合は、製品メーカーへお問い合わ
　せください。
●キャップ（ふた）等のプラスチックは、埋立ごみに出してく
　ださい。
【関連情報】
　ス プ レ ー 缶：（一社）日本エアゾール協会
　　　　　　　　　　＜http://www.aiaj.or.jp＞
　カセットボンベ：（一社）日本ガス石油機器工業会
　　　　　　　　　　＜http://www.jgka.or.jp＞
【参考】
　スプレー缶類例：
　制汗スプレー、殺虫剤、ヘアスプレー、消臭スプレー、スプ
　レー式鎮痛剤、シェービングクリーム、カセットボンベ等

問い合わせ先　町民環境課　TEL 377－5653
　　　　　　　環境クリーンセンター　TEL 365－9017

　これまでいくつかの自治体で、スプレー缶類の不適切な方法での穴開けが原因とみられる爆発事故が発生しているため、中身を完全に
使い切って、穴を開けずに再生ごみの【スプレー缶類】として出していただくようお願いします。

スプレー缶類のごみの出し方について大切なお知らせで
す！

　マイナンバーカードの臨時窓口を開設します。
　交付通知書を受け取られた方で、平日役場開庁時間内にマ
イナンバーカードを受け取りに来られない方は、この機会を
ご利用ください。
　また、町民環境課ではマイナンバーカードの交付申請に必
要な顔写真を無料撮影し、交付申請書作成をサポートしてい
ます。平日役場に来庁できない
方で、申請サポートをご希望の
方もこの機会をご利用ください。
※マイナンバーカードの受け取
　り及び写真撮影は予約制です。
　必ず事前に電話予約をしてく
　ださい。

と　き
【休日臨時窓口】　日曜日：10月23日、11月27日
　　　　　　　　　９時～12時及び13時～17時
　　　　　　　　　（最終の受付は16時40分）
【夜間臨時窓口】　水曜日：10月19日、11月２日、16日
　　　　　　　　　17時30分～19時（最終の受付は18時45分）
ところ　朝日町役場　町民環境課
その他
●臨時窓口の日程は変更になる場合があります。また、日程は朝
　日町ホームページにも掲載しています。
●予約や予約の変更は、前日（前日が土日又は祝日の場合には直
　近の役場開庁日）までにお願いします。
予約先・問い合わせ先　町民環境課　TEL 377－5653

❶買物前に、食材をチェック。
　　買物前に冷蔵庫や食品庫にある食材を確認する。
　＊メモ書きや携帯で撮影し、買物時の参考にする。
❷必要な分だけ買う。
　　使う分・食べられる量だけ買う。
　＊まとめ買いを避け、必要な分だけ買って食べき
　　る。
❸期限表示を知って、賢く買う。
　　利用予定と照らして、期限表示を確認する。
　＊すぐ使う食品は、棚の手前から取る。

もったいない！食べられるのに捨てられる「食品ロス」を減らそう！


