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〈公民館教室一覧〉 

※己書教室①②については申込の状況により合同開催になる可能性があります。 

教室名 講師※敬称略 日    時 定員 内容・その他 

伊 勢 型 紙 内田 勲 5/4・6/1・7/6・8/3 13:00～15:00 20 伝統工芸の伊勢型紙 

民 族 ダ ン ス 三宅 左汰男 5/9・6/13・7/11・8/8 9:30～11:30 15 世界のダンスで健康づくり 

コ ー ラ ス 柴山 由美 5/11・6/8・7/13・8/10 13:30～15:30 20 ピアノ伴奏に合わせてコーラス 

ピ ア ノ 伊藤 美子 5/10・5/17・5/24・5/31 9:30～11:30 10 初心者・ブランクある方歓迎 

水 彩 画 岡田 佐江子 5/17・6/21・7/19・8/16 14:00～16:00 20 絵に挑戦したい方、歓迎 

書 道 遠藤 秋江 5/4・5/11・5/18・5/25 13:30～15:30 20 美しい字を書きましょう 

健 康 吹 き 矢 村田 道昭 
5/10・5/17・6/7・6/21・7/5・

7/19・9/6・9/20・10/4・10/25 
13:30～14:30 10 腹式呼吸で健康に！  

手 作 り パ ン と 

お 菓 子 
野田 知子 

5/28・6/25・7/23・8/27・ 

9/24・10/22 
10:00～12:30 15 初心者向けパン・お菓子作り 

己 書 ① 小澤 明美 
5/25・7/27・9/28・11/23・ 

1/25 
18:00～20:00 15 

文字を自由に表現します 

※1年目の方の教室です 

己 書 ② 小澤 明美 
6/22・8/24・10/26・12/28・ 

2/22 
18:00～20:00 15 

文字を自由に表現します 

※2年目以降の方の教室です 

【 新 規 】 

手 編 み 
吉田 美代 

5/14・5/28・6/11・6/25・7/9・

8/27・9/10・9/24・10/8・10/22 
13:30～15:30 10 基礎から学べる手編み 

〈申し込み方法（教室のみ）〉                スマートフォンで申込できます ➡ 
 

● 申込方法  朝日町公民館にて申込用紙をご記入ください。 QR コードでも申込できます。 

● 申込期間  ～令和６年３月２２日（金）（平日 8：30～17：15） 

● 決定通知  申込された方に郵送でお知らせします（申込状況により開講中止や抽選となる場合があります） 

● 留意事項  ①お申込みできるのは、朝日町在住・在勤の方のみです(未成年の方が参加可能な教室もあります) 

②教材費・その他費用が別途必要となる場合があります 

③以前から教室に参加していただいている方も、新たに申し込みが必要です 

④代表の方より一覧表(任意様式)で申し込みできます 

【氏名・住所・電話番号・年齢・性別・受講年数】をご記入ください 

お問合せ：朝日町教育委員会 生涯学習課（朝日町公民館内）☎059-377-2513 締切日：３月２２日（金） 



朝日町のサークル・クラブに参加しませんか？ 
●朝日町公民館内で自主活動をしているサークル・クラブをご紹介します。 

●申込、見学希望、詳細の問い合わせは、各団体の「代表者」へお問い合わせください。 

リズムストレッチクラブ 手作りパンとお菓子作り 太極拳クラブ パッチワーククラブ 

講 師：田中 亜弓 

活動日：毎週月曜日 

10:00～12:00 

会 費：2,000 円/月 

代表者：関村 信代 

059-377-3024 

講 師：野田 知子 

活動日：第 4 火曜日 

 

会 費：3,000 円 

※興味のある方は活動日に

来館ください。 

講 師：坪井 千代子 

活動日：毎週火曜日 

13:30～12:00 

会 費：1,000 円/月 

代表者：杉本 みち子 

059-377-3027 

講 師：秦 洋子 

活動日：第 2・4 火曜日 

10:00～12:00 

会 費：1,000 円/月 

代表者：松村 和子 

059-377-4567  

やさしいエアロ＆棒シェイプ 英会話サークル 伊勢朝日音頭保存会(踊り部) 民族ダンス 

講 師：川村 香 

活動日：毎週水曜日 

10:00～11:00 

会 費：2,700 円/月 

代表者：加藤 ゆかり 

059-377-3210 

講 師：矢野リサ・トネ 

活動日：第 1・3 水曜日 

13:30～15:00 

会 費：1,000 円/月 

代表者：横井 康裕 

059-377-3971 

講 師：栗田 幸子 

活動日：第 2 水曜日 

14:00～16:00 

会 費：1,000 円/年 

代表者：三宅 美栄子 

090-7689-8100 

講 師：三宅 左汰男 

活動日：第 2・3・4 木曜日 

    9:30～11:30 

会 費：2,500 円/月 

代表者：野本 三枝子 

    059-377-0338 

ピアノサークル トールペイントサークル 水彩画サークル  

講 師：伊藤 美子 

活動日：毎週金曜日 

9:30～11:30 

会 費：2,000 円/月 

※興味のある方は活動日に

来館ください。 

講 師：渡部 公美子 

活動日：第 2 金曜日 

9:30～11:30 

会 費：2,000 円/月 

代表者：川添 知左子 

059-377-4419 

講 師：岡田 佐江子 

活動日：第 2 金曜日 

    14:00～16:00 

会 費：1,000 円/月 

代表者：杉山 正 

    059-377-3572 

 

竹細工サークル 書道クラブ 伊勢型紙クラブ 華道クラブ 

講 師：稲垣 次郎 

活動日：毎週土曜日 

9:30～11:30 

会 費：500 円/月 

代表者：伊藤 良雄 

059-377-3268 

講 師：遠藤 秋江 

活動日：毎週土曜日 

    13:30～15:30 

会 費：1,000 円/月 

代表者：伊藤 和枝 

    090-8158-2612 

講 師：内田 勲 

活動日：第 1・3 土曜日 

    13:00～15:00 

会 費：1,000 円/月 

代表者：弓削 よね子 

    059-377-2541 

講 師：矢野 蔦子 

活動日：第 2・4 土曜日 

10:00～12:00 

会 費：1,100 円/月 

代表者：矢野 三千代 

059-377-2465 

コール朝日（コーラス） 楽器愛好会 伊勢朝日音頭保存会(太鼓部) 写真クラブ 

講 師：柴山 由美 

活動日：第 2・4 土曜日 

    13:30～15:30 

会 費：2,000 円/月 

代表者：矢野 照江 

    059-377-2940 

活動日：毎週日曜日 

9:30～11:30 

会 費：3,000 円/年 

代表者：山本 順一 

090-1567-7539 

講 師：栗田 雅文 

活動日：第 3 日曜日 

9:00～12:00 

※小学校体育館 

会 費：1,000 円/年 

代表者：三宅 美栄子 

090-7689-8100 

活動日：不定期 

会 費：なし 

代表者：清水 寿太郎 

059-377-3071 

※教材費・その他費用が必要となる場合があります 


