
2 広報あさひ/2022/2

町長だより

朝日町食生活改善推進協議会
クッキングプラザ

大豆と鶏むね肉のサラダ

　大豆は栄養豊富で完全食品と言われていますが、
ビタミンＡやＣが少ないのでトマトなどの緑黄色
野菜と組み合わせて食べるのがおススメ！

エネルギー
159kcal

たんぱく質
13.3g

脂　　　質
7.8g

塩　　　分
0.5g

１人分の栄養価

　今年の冬は例年にな
く雪が多くなっており
ますが、皆さまお元気
にお過ごしでしょう
か？
　さて、本年もいくつ
かの新年の恒例行事に
出席させていただきま
したのでご報告させていただきます。
　まず、２年ぶりの開催となりました「朝日町・川越
町合同出初式」では、火災発生時に私達の生命と財産
を守るために現場の最前線で活動していただいている
消防団員の規律正しく、力強い姿を観閲官として拝見
して、改めて強い信頼と深い感謝の念を持たせていた
だきました。
　また、「成人式」につきましては、本年は新成人の
皆さまによる自主運営方式により開催されました。幹
事の方々の尽力と参加者の協力で円滑な運営がなされ、
将来を担っていただく新成人の皆さまの頼もしさに感
激致しました。
　さらに、これも２年ぶりに開催される予定でした
「美し国三重市町対抗駅伝」に選抜された選手壮行会
が開催されました。10区間での競走に参加する選手と

監督の紹介があり、皆さまからファイトあふれる決意表
明を聞かせていただき、心から感動致しました。残念な
がら、まん延防止等重点措置が発動され中止となりまし
たが、今後のご活躍を期待しております。
　このような中、最大の課題となっている「新型コロナ
ウイルス」対応につきましては、昨年終盤から新型コロ
ナウイルスの新たな変異株が再び世界中を席巻しており、
当町においても一層の感染拡大防止に総力を挙げて取り
組ませていただきます。
　現在、当町では、３回目のワクチン接種実施に向けた
準備を進めておりますが、皆さまにおかれましても、お
一人お一人が「感染防止対策」の再確認と確実な実行を
していただきますようにお願い申し上げます。
　ところで、話題が大きく変わりますが、年末から縄生
桜並木で開催させていただきました「竹あかり」の展示
や東海道まちなみ整備事業の一環として“まちなみ検討
会有志”の皆さまによって実施されている「花挿し」の
設置活動に対して、多くの皆さまから「心が癒された」、
「良かった」とのご意見をいただきました。
　現在、厳しい財政事情の中で、新年度予算編成作業の
真っ只中でございますが、行政運営の中核となる、経
済・産業施策、高齢者・福祉施策、子育て・教育施策等
と共に、町民の皆さまの“心を癒すテーマ”についても
取り組んで参りたいと考えております。
　最後に、繰り返しになりますが、新型コロナウイルス
感染防止対策にご留意いただいて、健やかな日々をお過
ごしいただきますようにお願い申し上げます。
　　　 令和４年２月
　　　　　　　　  　　　　　　　　　 　町長　矢野純男

大豆（ドライパック）
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作 り 方

材料（4人分）

Ａ

①鶏むね肉は、フォークで数か所穴をあけ、酒をふり、ふんわりと
ラップをし、600ｗの電子レンジで４分加熱する。
ラップをしたまま冷めるまでおき、余熱で火を通す。
冷めたら手でほぐす。

②卵は水から入れ、沸騰してから10分茹でる。
茹であがったら皮をむき、一口大に切る。

③レタスはちぎる。ミニトマトは２等分にする。
④きゅうりは斜め切りにする。皿に彩り良く盛り、Ａのレモンドレ
ッシングをかける。


