
総人口：11,068人（＋5）
　　男：5,534人（＋2）
　　女：5,534人（＋3）
世帯数：4,259世帯（＋5）
（令和3年10月末現在）
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町長だより

朝日町食生活改善推進協議会　クッキングプラザ

タンドリーチキン　野菜添え

　ささみは低脂質で、良質なたんぱく質を多く
含むのが特徴です。風邪予防のためにも、たん
ぱく質を摂り、免疫力をつけましょう。

エネルギー
151kcal

たんぱく質
20.4g

脂　　　質
2.5g

塩　　　分
0.9g

１人分の栄養価

　今年もいよいよ
“師走”に入りまし
た。
　皆さまにとりまし
て今年はどんな年だ
ったでしょうか？
　恐らく、全国どの
市町村においても、今年は「新型コロナウイルス
感染症」対策に明け暮れた年だったと思います。
当町においても新規感染者の発生が続き、特に、
８月にはそれまでの累積感染者数に匹敵する感染
者が一気に発生して、危機的な状況になりました。
　そのような状況下で、当町と致しましては、
国・県による各種支援対策の実行だけでなく、議
会のご理解とご協力をいただいて、困っておられ

る町民の皆さまや町内の事業者に対して、当町独
自の支援策も実行させていただきました。
　このところ、全国的に新規感染者の発生は落ち
着いておりますが、第６波の到来も予想されると
いうことで、皆さまには引き続き感染防止の基本
対策の継続をお願いします。
　なお、「３回目のワクチン接種」につきまして
は国や県の方針が決定次第、皆さまにご案内させ
ていただく予定です。
　また、今年は「インフルエンザの流行」が懸念
されるという情報もございますので、ご注意いた
だきますようお願いします。
　最後になりましたが、皆さまの「ご健勝」と
「ご多幸」をお祈り申し上げ、本年最後の「町長
だより」のご挨拶とさせていただきます。１年間
お読みいただきまして誠にありがとうございまし
た。
　　　 2021年12月
　　　　　　　　  　　　　　　　　　 　町長　矢野純男

ささみ 
塩 
水
小麦粉 
きゅうり 
レタス 
ミニトマト 

プレーンヨーグルト 
カレー粉 
中濃ソース 
しょうが 
にんにく 
小麦粉 

………………………８本
……………………小さじ２/３
…………………………60ml
…………大さじ１・１/２
……………………１本

……………………１/４個
…………………８個

……100ml
………………小さじ１
……大さじ１・１/２

………………小さじ１
………………小さじ１
…………………小さじ２

作 り 方

材料（4人分）

Ａ

①ささみを塩水にからめて20分おく。
②きゅうりは細長い乱切りにし、レタスは食べやすい大きさに切る。
③キッチンペーパーで①の水気をふいて小麦粉をまぶし、よく混ぜ合わ
せたＡをもみ込む。

④フライパンにアルミシートを敷き、その上に③を並べてよく焼く。
⑤皿に④を盛り、②とミニトマトを添える。
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※塩津作業療法士は、あさひ園で個別療育相談を行っています。

「子育てワンポイントアドバイス」
第192回　『CO-OP：コアップ』
　　　　　　　　　　 　　　  　　　　　　　　　　   　 作業療法士  塩津　裕康

12

＊最終ページに子育て健康課の子育て事業を掲載していますので、ご覧ください。
＊お問い合わせは、各担当者にご連絡ください。

日　 程 時　   間 事　業　名 内　　　容 対　 象 場　  所 予約 担　    当

10:00-12:00

12/14㈫･17㈮・
21㈫･23㈭・
R4年1/6㈭・
11㈫・14㈮

12/15㈬
R4年1/7㈮

ほっとくらぶ
(377-3522 )ほっとくらぶ 不 要

発 達 が
ゆっくりの
子 ど も と
保 護 者

茶 話 会

スキンシップ・
ストレッチなどの
遊 び

あ そ び 場

ほ っ と す る
親 の 会

　作業療法士の塩津です。今回は拙著「子どもと作戦会議 CO-OPアプローチ入門（クリエイツかもがわ）」が出
版されたこともあり…勝手ながらCO-OPを取り上げさせてください。
１．ＣＯ-ＯＰ…生協？
　CO-OPアプローチは生協ではなく、「コアップ」と言います。不器用な子ども（発達性協調運動症）に対する
アプローチとしてカナダで開発され、高い効果が認められています。日本ではまだまだ普及されていないため、
これから日本でこのアプローチを普及させるために本を書きました。
２．ＣＯ-ＯＰが大切にしていること
　CO-OPで大切にしていることは「３つ」あります。それは①子ども中心、②目標とした活動の練習を行う、③
問題解決、です。
①子ども中心
　このアプローチでは、すべてのプロセスにおいて「子
ども中心にすすめる」という特徴を持っています。その
理由は、活動が「できる！」ようになるためには「モチ
ベーション」がとても大事だからです。
②目標とした活動の練習
　活動ができるようになるために、特殊な機器を使用し
たり、特殊な訓練はしません。実際に目標とした活動の
練習を行うだけです。
③問題解決
　活動の練習を行うだけと述べました。しかし、ただ繰
り返し練習すれば、どの活動も上手くなるのでしょう
か？答えはNOです。ではどうすれば良いのか？子どもに
問題解決する機会を提供することです。ただし、問題解
決する方法を教える必要があります。CO-OPでは「目標
（Goal））作戦（Plan）実行（Do）確認（Check）」
の枠組みを使います。
３．最後に
　本書は、少し支援者向けに書いていますので、難しい内容の部分もありますが、まずは親子で
「作戦会議」をしてみるのもいいかもしれません。どんどん変化する時代において、何かを教え
るよりも「自身で問題解決していく力」が大切になると考えています。もし、機会があればホー
ムページも覗いてみてください。
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【SNS相談窓口】

ＮＰＯ法人自殺対策センターライフリンク

ＮＰＯ法人東京メンタルヘルス・スクエア

　９月下旬に、こころの健康づくり対策として、朝日中学校の３年生を対象に福井県立大学の牛塲先生（精
神保健福祉士）より、「こころの健康　ストレスをふっとばせ！」の研修会を実施しました。研修会後のアン
ケートでは、「これからストレスの解消方法を実践していきたい」との問いに「そう思う・少しそう思う」
と答えた生徒が98.7％であり、とても有意義な研修となりました。研修に参加した生徒の感想を、一部ご紹
介します。
　「“ストレスを感じることは、悪いことではない”というお話がとても印象的でした。お話を聞いて考え
てみて、私自身がこれまでの経験で“なぜこんなことをしてしまったのだろう”とか、ふがいない自分の行
動に後悔するとか、たくさんあったしこれからもあると思うけど、そこで落ち込むのではなくて、その自分
に対するストレスを原動力に行動していけば、こころを健康にしていけるのではないかと思いました。たく
さんの人がストレスについて前向きに考えるようになったら、今よりもっと笑顔が増えると思いました。」
　「ストレスを乗り切るために、自分に適した解消法を見つけていきたいと思います。ストレスをずっと放っ
ておくと、心や体に良くないので、ためらわずに心の相談室に行く勇気も必要なんだと改めて感じました。」
などのご感想をいただきました。

「生きづらびっと」「よりそいチャット」などのＳＮＳやチャットによる自殺防止の相談を行い、必要
に応じて電話や対面による支援や居場所活動等へのつなぎも行います。

主要ＳＮＳ（LINE、Twitter、Facebook）およびウェブチャット「こころのほっとチャット」から、
年齢・性別を問わず相談に応じます。（実施日時：2021年４月１日から2022年３月31日）

【相談時間】月・火・木・金・日：17時～22時30分（22時まで受付）
　　　　　　　　　　　　　　水：11時～16時30分（16時まで受付）

【相談時間】毎日12～15時、17時～20時、21時～23時まで受付
　　　　　　毎月１回　最終土曜日から日曜日　24時～５時まで受付

「こころの健康づくり研修会」のアンケート結果

有
料
広
告
掲
載
欄

こころの健康づくりだより ～こころの健康づくり対策協議会より～

SNSやチャットでの相談ができる窓口をご紹介します。（厚生労働省ＨＰより）

LINE @yorisoi-chat Twitter @yorisoichat チャット https://yorisoi-chat.jp/

LINE @kokorohotchat Twitter @kokorohotchat チャット https://www.npo-tms.or.jp/
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　献血とは、病気の治療や手術などで輸血や血漿分画製
剤を必要としている患者さんのために、健康な人が自ら
の血液を無償で提供するボランティアです。
※輸血とは…赤血球、血小板などの機能が低下したり、量が減少
　した時に補充する治療法
※血漿分画製剤とは…結晶中に含まれる血液凝固因子、免疫グロ
　ブリン、アルブミンなどのたんぱく質を抽出、精製したもの

献血の種類
全血献血：血液中のすべての成分を献血する方法で
　　　　　す。400ml献血と200ml献血がありま
　　　　　す。採血時間は10～15分程度です。
成分献血：成分採血装置を使用して血小板や血漿と
　　　　　いった特定の成分だけを採血し、体内で
　　　　　回復に時間のかかる赤血球は再び体内に
　　　　　戻す方法です。身体への負担が軽いこと
　　　　　が特徴です。採血時間は40分～90分程
　　　　　度かかります（採血量や成分による）。
　献血によって体調を崩すことのないよう、健康状
態について慎重に確認したうえで献血をお願いして
います。

献血が必要な理由
　輸血に使用する血液は、まだ人工的に造ることが
できず、長期保存することもできません。献血者の

健康を守るため、１人当たりの年間の献血量には上
限があります。また、近年血漿分画製剤のひとつで
ある免疫グロブリン製剤の必要量が急激に増加して
いるため、１日当たり約13,000人の方に献血をご
協力いただく必要があります。
　日本国内では、少子高齢化等の影響により、主に
輸血を必要とする高齢者層が増加し、若い世代が減
少しています。10～30代の献血協力者数はこの10
年間で35％も減少しており、少子高齢化が今後ま
すます進んでいくと、血液の安定供給に支障をきた
す恐れがあります。
　今後も患者さんに血液を安定的に届けるためには、
若い世代の献血へのご理解とご協力が必要となりま
す。ご協力よろしくお願いします。

献血ルームご紹介
　四日市献血ルーム「サンセリテ」
　⇒四日市市安島１－３－31
　　近鉄四日市駅前
　　「トナリエ四日市」５階

【三重県赤十字血液センター：
https://www.bs.jrc.or.jp/
tkhr/mie/index.html

●発熱等の症状が生じた場合には、まずはか
かりつけ医等の地域で身近な医療機関に、
電話相談をする。

●かかりつけ医がない等、相談する医療機関
に迷う場合には、受診・相談センター
（土・日・祝日も対応）に相談する。
９時～21時は、桑名保健所（0594－24－
3619）へ、
21時～翌９時までは、三重県救急医療情
報センター（059－229－1199）へお問
い合わせください。
　インフルエンザに対する感染予防の方法
は、新型コロナウイルス感染症に対しても
有効ですので、正しい予防方法で、「かか
らない」「うつさない」と心がけましょう。
（三重県新型コロナウイルス感染症特設サ
イト：https://www.pref.mie.lg.jp/covid19.
shtm）

　これからの季節は、インフルエンザが流行する時期であり、今年は新型コロナウイルス感染症との同時流行も懸念さ
れています。

 
 

 

～新型コロナウイルス感染症と季節性インフルエンザ同時流行に備えて～

「発熱等の症状のある方の相談・受診の流れ」

「はたちの献血」キャンペーンです！

かかりつけ医、身
近な医療機関を受診 案内された「診療・検査医療機関」を受診

９時～21時
桑名保健所
（0594－24－3619）
21時～９時
三重県救急医療情報センター
（059－229－1199） に相談

診療・検査が
可能

診療・検査が
できない

かかりつけ医、身近な医療機関
に相談

相談する医療機関がない

１ 月１ 日～ ２ 月 28日は１ 月１ 日～ ２ 月 28日は
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　毎年12月３日から12月９日は「障害者週間」とすると定められています。国民の間
に広く障がい者の福祉についての関心と理解を深めるとともに、障がい者が社会、経済、
文化その他あらゆる分野の活動に積極的に参加する意欲を高めることを目的としていま
す。
　今回は障がい者等に関するマークの一つ「ヘルプマーク」についてお知らせします。
　「ヘルプマーク」は、外見からわからなくても援助や配慮を必要としている障がいの
ある方や病気の方などが、日常生活や災害時などで困ったときに周囲に示し、支援や理解を求めやすくする
マークです。
　「ヘルプマーク」を身に着けている方を見かけたら、電車やバスで席を譲ったり、緊急時や災害時に支援
していただくなど、ご配慮いただきますようお願いします。

【配布対象者】
　外見からわからない障がいをお持ちの方や病気の方など、外出先や避難先で周囲の配慮や支援が必要な方

【配布窓口】
　県庁地域福祉課、県各福祉事務所・保健所、県障害者相談支援センター、朝日町役場保険福祉課窓口で配
布しています。

●ヘルプマークを身に着けた方を見かけたら
　電車やバスの中では席を譲る
　外見では健康に見えても、疲れやすかったり、つり革につかまり続けることが困難な方がいます。また、
外見からは分からないため、優先席に座っていると不審な目で見られ、ストレスを受けることがあります。

　駅や商業施設等では声をかける
　交通機関の運行の乱れなど、突発的な出来事に対して臨機応変に対応することが困難な方や、立ち上が
る、歩く、階段の上り下りなどの動作が困難な方がいます。

　災害時は安全に避難するための支援をする
　視覚や聴覚に障がいがあるなど状況把握が難しい方や、肢体不自由な方など自力での迅速な避難が困難
な方がいます。

　発作や急な体調不良に対応する
　ヘルプマークを持っている人がパニックや発作、急な体調不良に見舞われたときは、裏面シールの記載
内容を周囲の人が確認し、適切な配慮を行ったり、緊急連絡先に連絡するなどの対応をします。

問い合わせ先　保険福祉課　TEL 377－5659

有
料
広
告
掲
載
欄

知っていますかヘルプマーク
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●おむつ代に係る医療費控除について（申請が必要です）
　おむつ代の医療費控除を受けるには医師が発行する「おむつ使用証明書」が必要です。ただし、要介護認
定を受けている方で下記の条件に該当される方は、申請をしていただくと証明書を発行します。確定申告書
等に添付することにより、医療費控除が受けられる場合があります。
《対象者》
　①おむつ代の医療費控除を受けるのが２回目以降の方
　　※１回目の方は医師が発行する「おむつ使用証明書」が必要
　②要介護認定に係る主治医意見書において「寝たきり状態かつ
　　尿失禁の発生の可能性がある」と記載されている方
《申請場所》保険福祉課　　《申請に必要なもの》対象者及び申請者の印鑑

 問い合わせ先　保険福祉課　TEL 377－5659

※認定基準にある、認知症高齢者と障害者高齢者の日常生活自立度は、介護保険法に基づく要介護認定情報
をもとに確認します。

※すでに障害者手帳（身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳）の交付を受けている方は、そ
の手帳を提示することにより控除が受けられます。

　確定申告や町県民税申告の
際に認められる所得控除のう
ち、障害者控除と医療費控除
（おむつ代にかかるもの）に
ついてお知らせします。

認　定　内　容 認　　定　　基　　準※

障
害
者

特  

別  

障  

害  

者

要介護認定情報に記載の認知症高齢者の日常生活自立度がⅡａま
たはⅡｂであること。
要介護認定情報に記載の障害高齢者の日常生活自立度がＡ１また
はＡ２であること。
要介護認定情報に記載の認知症高齢者の日常生活自立度がⅢａ、
Ⅲｂ、ⅣまたはＭであること。
要介護認定情報に記載の障害高齢者の日常生活自立度がＢ１、Ｂ
２、Ｃ１またはＣ２であること。
※以下の（1）～(3）をすべて満たす場合に該当するものである。
（1）要介護認定情報に記載の障害高齢者の日常生活自立度がＢ１、
　　  Ｂ２、Ｃ１またはＣ２であること。
（2）要介護度が４または５であること。
（3）申請書の受理日から起算しておおむね６ヶ月程度以上、　
　　　（1）または（2）の状態であること。 

知的障害者（軽度・中度）に
準ずる
身体障害者（３級～６級）に
準ずる

知的障害者（重度）に準ずる

身体障害者（１級～２級）に
準ずる

ねたきり老人

高齢者の方に対する障害者控除と
医療費控除（おむつ代）について
●障害者控除について（対象の方全員に認定書を送付します）
　障害者手帳をお持ちでない方でも町長の認定により発行する「障害者控除対象者認定書」を確定申告書等
に添付することにより、障害者控除が受けられる場合があります。下記対象の方に１月中旬頃、認定書を送
付いたします。（対象年の12月31日までに亡くなられた方にも送付いたします。）また、確定申告をされ
ない方は、この書類は必要ありません。
《基準日》
　対象年の12月31日（ただし、対象年の途中で死亡した場合は死亡の日）

《対象者》
　①基準日において、要介護１～５の認定を受けている65歳以上の方
　②以下の条件に当てはまる方
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　朝日まちなみプランの一環として実施した縄生桜並木の改修工事については、多くの関係者の多大なご協
力により令和３年３月に無事完了し、供用開始しています。今回、その新しくなった縄生桜並木にて、竹あ
かりの設置・点灯を行います。
　また、同じく東海道沿いの「語らいの広場」においては、今や冬の風物詩となったイルミネーションが朝
明商工会青年部により設置・点灯されます。東海道を旅する町人をイメージした顔抜きパネルも設置され、
アーミン・アミリのイラストとともに来訪者を迎えます。
　朝日町の特徴である竹を活かした竹あかりと、寒さ厳しい冬の夜を色とりどりに飾るイルミネーション。
冬の東海道を彩る２つの光の展示をぜひお楽しみください！

竹あかりの展示 in縄生桜並木
◆日　　時：12月18日（土）から
　　　　　　令和４年１月30日（日）（予定）
◆点灯時間：日の入りから点灯、日の出とともに
　　　　　　消灯（現地の照明灯と同様に自動点
　　　　　　灯します）　
◆場　　所：縄生桜並木　　◆主　　催：朝日町

　「朝日まちなみプラン」を住民の皆さんにより身近に感じていただくため、プランに基づく町や地域の皆
さんの動きを≪まちなみ通信≫として紹介します。

竹あかりの展示in縄生桜並木
語らいの広場　冬のイルミネーション

まちなみ通信　第31号

冬の東海道で光
の

展示を楽しもう
！ のご紹介

展示イメージ（画像は合成写真です） 展示イメージ（画像は過去開催時のものです）

語らいの広場　冬のイルミネーション
◆日　　時：12月４日（土）から
　　　　　　令和４年１月28日（金）（予定）
◆点灯時間：17時～０時　
◆場　　所：語らいの広場（近鉄伊勢朝日駅南側
　　　　　　広場）
◆主　　催：朝明商工会青年部

※当事業はPEEK-A-BAMBOO！あさひ竹プロジェ
クトの一環としてみえ森と緑の県民税市町交付金
を活用して実施しています。
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▲「おうちで本！」でいただいた
メッセージは宝物です。

9

　子どもたちが図書館や本の世界に親しむきっかけになるよう、定期的に「おはなし会」や「ストーリーテ
リング」を開催しています。こちらはボランティアの「がけやま」さん、「ぽかぽか絵本」さん、「ストー
リーテリングの会フォンターナ」さんにご協力いただき、優しい声のぬくもりとお話から広がる素敵な時間
を子どもたちに届けていただいています。この活動にご興味のある方も、ぜひ図書館までお問い合わせくだ
さい。
　図書館では、本と人、図書館と人をつなげるきっかけとなるようなイベントを今後
も開催していきます。どうぞお見逃しなく！

問い合わせ先　あさひライブラリー　TEL 377－6111

　図書館では文化の日（11/３）に、「雑誌・図書リサイクル会」を開催しました。密集防止のため事前申
込制での実施となりご不便をおかけしましたが、コロナ対策にご理解・ご協力いただきながら無事終了でき
ましたことを、この場をお借りしてお礼申し上げます。
　さて、このリサイクル会は、図書館での役目を終えた約2,000冊の雑誌
と本を有効活用していただけるようみなさんにお譲りするイベントで、毎
年秋に開催している人気企画の一つです。
　一つということは・・・。あさひライブラリー、本の貸出だけでなく、
実はいろいろ企画しているんです。
　例えば、夏休みの子ども向け工作教室や手作り絵本教室、映画会、大人
向けには“若さの秘訣は図書館から”と冠した健康に関する講座などがあ
ります。また、今年度はコロナ禍での新しい試みを２つ取り入れました。
１つ目は、10月下旬から11月中旬の晴れた日限定で、秋の気持ちの良い空気を感じながら屋外の「太陽の広
場」でゆったりと本を楽しんでいただいた「陽だまりテラス」。2つ目は、小さなお子様のいる保護者の方
の来館不安を解消できればと企画した、当館初のオンライン（Zoom）イベント「聞かせ屋。けいたろう絵
本ライブ（10/23実施）」です。ご自宅ということもあり、とてもリラックスしてお話を楽しんでいただけ
たのではないかと思います。
　ご自宅と言えば、職員が図書館の本をご自宅へお届けする「おうちで本！」も実施しました。緊急事態宣
言で臨時休館となり、図書館にご来館いただけなかった９月、少しでも皆様の「読みたい気持ち」に応える
ため、ご希望の本を電話で受付け、約80件のお宅に600冊ほどの図書館の本をお届けできました。コロナ対
応については、予測が難しく、周知が行き届かずこのサービスをご存知なかった方もみえたかもしれません。
イベントに関する情報はもちろんですが、コロナの影響による急な運営状況の変更についても、当館掲示物
や朝日町教育文化施設ホームページなどで随時お知らせします。定期的にチェックしていただけると嬉しい
です。

「こんにちは！あさひライブラリーです。」

▲リサイクル会の様子 

開催日 イベント名 参加方法

朝日町ＨＰ

ホームページ
ＱＲコード

教育文化施設ＨＰ 

※詳細は随時ＨＰ等でお知らせします。

12/22（水）

１/30（日）

２/20（日）

２/26（土）

乳幼児向けおはなし会

聞かせ屋。けいたろう絵
本ライブ（Zoom開催）

ストーリーテリング

ぬいぐるみおとまり会 

先着８組

事前申込

事前申込

事前申込

【　　　　　   】

・・

ポン

【今後開催予定のイベント】 
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3月末までの申請期限が迫っています！
65歳以上の朝日町民の方対象
後付け安全運転支援装置設置費補助事業
　ペダル踏み間違いによる交通事故防止や、事故時の被害軽減に資するため、令和３年４
月１日以降に後付けで安全運転支援装置を設置した方に補助金を交付する事業を行ってい
ます。申請期限は令和４年３月31日となっています。

補助対象者　　※下記①～⑥をすべて満たす個人の方
①申請時点で朝日町内に住所を有する（住民登録のある）方
②令和３年度中に満65歳以上となる方（昭和32年４月１日以前に生まれた方）
③非営利かつ自ら使用する自動車に安全運転支援装置を設置した方
④有効な運転免許証を有する方
⑤町税等を滞納していない方
⑥安全運転装置設置費にかかる他の補助金を受けていない方(国の補助金は除く)

補助対象の自動車　　※下記①～②をすべて満たす車両
①普通、小型、軽自動車で車検を受けている自家用車（事業用は対象外）
②車検証の使用者欄に申請者の氏名が記載されていること

補助対象の安全運転支援装置　　令和３年４月１日以降に購入・設置したもの
　既販車に後付けで設置する国土交通省の性能認定を受けている急発進等抑制装置（最新
の情報は国土交通省又は次世代自動車振興センターのホームページをご覧ください。）

補助金額　国補助金を受けている場合：補助対象経費×７/10
　　　　　  受けていない場合：補助対象経費×９/10

補助対象経費…安全運転支援装置の購入・設置費用（修理費等は除く）（上限６万円）
※補助金を受けるのはひとり１台限りです。
※国補助金の制度は10月末日をもって終了しているため、今後新たに設置する方は町への
　申請により補助対象経費の９/10を補助金として交付します。

問い合わせ先　保険福祉課　TEL 377－5659



　マイナンバーカードの臨時窓口を以下の日程で開設します。
　交付通知書を受け取られた方で、平日役場開庁時間内にマイナンバーカードを受け取りに来られない方は、
この機会をご利用ください。

と　き
【休日臨時窓口】　日曜日：12月26日、令和４年１月23日
　　　　　　　　　９時～12時及び13時～17時（最終の受付は16時40分）
【夜間臨時窓口】　水曜日：令和４年１月５日、19日
　　　　　　　　　17時30分～19時（最終の受付は18時45分）
ところ　朝日町役場　町民環境課
その他
●臨時窓口の日程は変更になる場合があります。また、日程は朝日町ホームページにも掲載しています。
●予約や予約の変更は、前日（前日が土日又は祝日の場合には直近の役場開庁日）までにお願いします。

予約先・問い合わせ先　町民環境課　TEL 377－5653

11広報あさひ/2021/12

「どうやって申し込むのかわからない」

「顔写真がないのだけど・・・」

「平日役場に行けない」

大丈夫です。
町民環境課ではマイナンバーカード
申請書作成及び写真撮影のお手伝い
をしています（無料・予約制）。
夜間や休日に臨時窓口を開設しています（予約制）。

※カードを後日郵送する方法（申請時来庁方式）についてはお問い合わせください
（持ち物等が異なります）。

第４回朝日町議会定例会（12月議会）の一般質問の模様が下記日程で放送される予定です。
是非ご覧ください！

朝日町議会定例会（一般質問）の録画放送のお知らせ

放送チャンネルは、ＣＣＮｅｔ12（地デジ121ch）

※上記は予定です。変更される場合がありますのであらかじめご了承ください。
問い合わせ先　議会事務局　TEL 377－5656

・12月14日（火）　19時～
・12月18日（土）　19時～ （再放送）

マイナンバーカード

写真撮影、
カード申請 カード交付通知 カード受け取り

（予約制です）

カード受け取りまでの３ステップ

マイナンバーカード臨時窓口のお知らせ

マイナンバーカードをつくりませんか

●発行手数料：初回無料　※電子証明書の発行手数料も初回無料
●有 効 期 間：20歳以上の方…発行から10回目の誕生日まで
　　　　　　20歳未満の方…発行から５回目の誕生日まで
　　　　　　　※外国人の方は在留期間により異なります。
　　　　　　　※電子証明書の有効期限は発行から５回目の誕生日まで

マイナンバーカードの発行手数料と有効期間

★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★
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ご厚意
ありがとうございます。

あさひ園　遠足（探検）
　あさひ園では、10月26日　くじら組、10月27
日　らっこ組、10月28日　いるか組のそれぞれ１
クラスずつ東芝グラウンドまで遠足（探検）を行い
ました。現地では、グループになりスタンプラリー
を楽しみました。
　例年５歳児が東芝秋祭りに参加していましたが、
新型コロナウイルス感染症対策のため一昨年度より
見送られてきたこと
から、東芝産業機器
システム株式会社様
より、５歳児園児に
おやつとジュースを
グラウンドでいただ
きました。また、東
芝三重工場内見学も
させていただきまし
た。

防災用備蓄品（わかめごはん）の寄贈
　11月１日（月）、東芝産業機器システム株式会社様より「防災用備蓄品
（わかめごはん）」1,030食をあさひ園に寄贈いただきました。

10月27日（水）に町長表敬訪問が行われました。
　西尾聡真（小５）さんは、相好体操クラブに所属し８月８日に行わ
れた、第51回東海ジュニア体操競技選手権大会において個人総合10位
の成績により、全国大会の切符を手にしました。
　矢野純男町長より激励の言葉をうけ、11月に開催された全国大会へ
臨みました。

明治安田生命保険相互会社と健康増進に関する連携協定を締結
　11月８日、明治安田生命保険相互会社と町民の健康増進や町民
サービスの向上を図ることを目的に、連携協定を締結しました。
　この協定締結により今後の町の健康増進が期待されます。
　また、協定締結に合わせて、「私の地元応援募金」として明治
安田生命保険相互会社および同社従業員の皆様から308,500円の
ご寄付をいただきました。
　３回目となる寄付は新型コロナウイルス感染症防止対策の備品
購入に活用させていただく予定です。
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◆北勢地域若者サポートステーション出張相談in朝日（無料・要予約）
内容：働くことに悩みを抱えている方のさまざまな相談や就労の支援をお受けします。
対象：15～49歳で無職の方（ご家族・関係者・在学中でも可）　　日時：12月22日（水）10時～12時
場所：朝日町役場　１階相談室　　問合せ・申込先：北勢地域若者サポートステーションTEL 359－7280

年末の交通安全県民運動の実施について
　12月１日（水）～12月10日（金）の期間に、年末の交通安全県民運動が実施されます。
一人ひとりが交通安全を意識し、事故防止に努めましょう。

①高齢者と子どもの交通事故防止　②横断歩道における歩行者優先の徹底
③シートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底　④飲酒運転の根絶
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ミズタニしいたけ園の生栗が町の新たな特産品として認定されました！
　既に朝日町の特産品として認定されているミズタニしいたけ園の原木しいたけは、町内のスーパーでも販売されてお
り、人気の品となっています。
　そんなミズタニしいたけ園の新たな特産品が「生
栗」です。埋縄産100％の生栗は、原木しいたけの廃
木を混ぜ込んで作った堆肥により育てられており、
循環型の資源活用が実現しています。また、様々な
品種を混植することで、結実の良さに繋げるといっ
た工夫も取り入れながら、安定した生産を図ってい
ます。
　一般的にスーパーに並ぶ栗の多くは遠方から運ば
れてきていますが、地元産の生栗は鮮度が高く甘く
て美味しいと好評です！
　今後も、生産拡大を図り、スイーツの材料として
の展開も見据えながら、朝日町の農業を盛り上げて
いきたいという水谷さん。丹精込めて作られた生栗
をぜひお試しください！

学校給食で「原木しいたけ」が使用されました！！
　町特産品認定事業者ミズタニしいたけ園で生産される
「原木しいたけ（生）」が11月18日、三重地物一番給
食の日にメニューとして提供され、子ども
たちにも大好評でした！
　今後も特産品を消費して地元を盛り上げて
いきましょう！

個から集へ、法人化で地域農業を守る
　認定農業者と三重県等関係機関が後継者問題の解消、社会的信用力の向上を目的に「朝日町集団転作協議会」の法人
化に向け協議を重ね、11月１日「農事組合法人　匠ファーマーズ三重朝日」が誕生しました。
　同法人は、組合員の農業生産について協業を図ることにより、朝日町の農地を守り活かし、生産性を向上させ、令和
４年産では水田面積約100haの内、約37haの農地で麦作をおこなう予定です。

（法人化会議の様子） （穂出期の麦）

認定マーク

【運動の重点】

「農事組合法人　匠ファー
マーズ三重朝日」
名称由来…認定農業者を中
心に農業の「匠」が集い、
地域農業を守り続けていく
想いが込められています。

生栗についての問い合わせ
ミズタニしいたけ園　水谷さんTEL 377－0054
記事および特産品全般についての問い合わせ
産業建設課　TEL 377－5658
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※最新の放送のみ聞くことができます。

各施設等のマーク

健康事業内容

〒510-8522　三重県三重郡朝日町大字小向893番地
TEL（059）377-5663　FAX（059）377-4543

URL ： http://www.town.asahi.mie.jp
E-mail : asahi@town.asahi.mie.jp

出し
の日

リサイクル運動
（毎月第3水曜日（祝日、雨天の場合は翌日））

収集場所　保健福祉センター駐車場
　　　　  （９時～13時まで）
出張場所　縄生防災倉庫広場
　　　　  （10時～11時まで）

ご
み

※新型コロナウイルス感染症拡大状況によっては、中止することがあります。朝日町ホームページにて、ご確認ください。
※お申し込みは、子育て健康課（TEL 377－5652）保健師・管理栄養士まで

離乳食教室（後期）

すくすく相談

すくすく相談

一般ごみ 再生ごみ 埋立ごみ

育児相談
（保健福祉センター）

ごみ出しの日保健福祉センター ＊13（月）は小向・埋縄の粗大ごみ収集日です。他地区の方は出せません。
＊27（月）は埋立ごみ収集日です。年末のため、30（木）埋立ごみ、31（金）一般ごみは
　収集しません。

名　　　称 日 時　　間 備　　　　　　　　考
対象：９～10ヶ月児（要予約　先着12組）
内容：管理栄養士による後期・完了期の離乳食の見本展示と講話。
持ち物：筆記用具、赤ちゃん用のお茶など水分。  
内容：身体計測、保健相談、栄養相談
持ち物：母子健康手帳  
対象：出産後２ヶ月以降から６ヶ月未満の産婦とその赤ちゃん
要予約（先着12組）
内容：ダンスインストラクターによる産後エクササイズの教室
持ち物：汗拭きタオル、バスタオル、飲み物、室内用の運動靴
月齢７ヶ月以上の子どもの託児あり（定員先着５名）
内容：「言葉の発達が気になる」「どもりや発音が気になる」
「言葉のやり取りがうまくできない」など、言語聴覚士によるこ
とばの発達に関する相談（要予約）
内容：「落ち着きがなく、よく動く」「発達が気になる」「発達
検査を受けたい」など、臨床心理士によるこどもの発達に関する
相談（要予約）
内容：相談支援事業所が相談を受けます。
ソシオTel（345－9016）　HANA Tel（320－2761）
内容：四日市障がい者就業・生活支援センタープラウの相談員が
相談を受けます。 Tel（354－2550）
内容：相談支援事務所が相談を受けます。
陽だまりTel（328－5881）　ブルーム Tel（329－5657）
内容：北勢福祉事務所の女性相談員がＤＶ・家庭問題などの相談
を受けます。 Tel（352－0557）
内容：北勢児童相談所の相談員が子どもの発達・虐待・非行等の
相談を受けます。Tel（347－2030）

離乳食教室 (後期 )

育 児 相 談
（保健福祉センター）

ア フ タ ー ビ ク ス

す く す く 相 談

の び の び 相 談

精 神 福 祉 相 談

障がい者の就職相談

知的障がい福祉相談

女 性 の 悩 み 相 談

児 童 福 祉 相 談

10：00～12：00

予約制

10：00～11：30

予約制

予約制

随時

随時

随時

随時

随時

火・金
（31は除く）

※朝日町役場に問い合わせの際は、ダイヤル
番号をよくご確認の上、お間違いのないよ
うおかけください。

アフタービクス
一般

一般

一般

20 2119 22

再生（新聞紙等）
すくすく相談

一般
13 1412 15

5

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

26 31 1

25

27 2928

2 3 4

30

7 86

   (1月)

一般

23

3歳半健診

埋立

一般

一般

再生（雑誌等）

1817

16

17

21

15
24
1/7
16
23
1/6

粗大（小向・埋縄）
16

埋立

のびのび相談

埋立

のびのび相談

埋立

のびのび相談

24

生活カレンダー20212021・・Decemb
erDecember12

15（新聞紙等） 1/5（雑誌等）
木（30は除く）
27（月）
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