
有
料
広
告
掲
載
欄

広報あさひ/2021/116

「8020推進月間」です
はちまるにいまる11月は

半年に一度は歯科検診を受けましょう！
この機会にご家族で「歯と口の健康」を見直してみませんか？

8020運動とは…

歯と口の健康づくりのポイント

　「80歳になっても20本以上の歯を保とう」という
運動です。
　健康で豊かな生涯を送るためには、自分の歯でよく
噛んで食べることが大切です。20本以上の歯があれば、
どのような食べ物も噛みくだくことができ、味を楽し
みながら食べることができるといわれています。
　生涯、自分の歯で食べる楽しみが味わえるよう、は
じめましょう！歯と口の健康づくり！

●口の中を清潔に保ちましょう
　歯を磨く際は、プラーク（歯垢）を除去することを
意識して、丁寧に磨きましょう。

●むし歯・歯肉炎を予防しましょう
　日頃からセルフケアにより、むし歯や歯肉炎を予防
しましょう。
●定期的に歯科健診を受けるようにしましょう
　むし歯や歯肉炎・歯周病などの予防や早期発見・早
期治療のため、定期的に歯科検診を受診しましょう。
また、口の中の状態は、一人ひとり違います。自分に
合う歯の磨き方を指導してもらいましょう。
●健康づくりに取り組みましょう
　歯と口の健康は、全身の健康と深く関係しています。
いつまでも元気で、楽しく活動できるように、歯と口
の健康づくりに取り組みましょう。
　歯と口の健康は全身の健康にも通じています。いつ
までも元気に活動できるように、体調管理に努めまし
ょう。

①妊婦歯科検診

②２歳児歯科検診

③さわやか歯科検診
　（歯周病検診）

④75才からのお口の健康チェック
　（後期高齢者歯科健康診査）

朝日町在住の妊婦

２歳３か月～６か月児

令和３年３月31日時点で、
40歳、50歳、60歳、70歳
の方。
令和３年３月31日時点で、
75歳、77歳、80歳の方。

妊娠中１回
※朝日町健康カレンダー
　にて、ご確認ください。

８月１日（日）
～12月31日（金）

９月１日（水）
～12月20日（月）

歯科検診
歯科検診
フッ素塗布

虫歯の診査、
歯周病の診査

口腔内の健診、
口腔機能評価

＜問い合わせ先＞
①～③子育て健康課（TEL 377－5652）
④保険福祉課（TEL 377－5659）、三重県後期高齢者医療広域連合（TEL 059－221－6884）

検　　診　　名 対  象  年  齢 実施期間 実施内容

　対象の方には個別通知でご案内しています。（費用：無料）
　お済でない方は、できるだけ早く受診してください。朝日町で実施している歯科検診


