
総人口：11,041人（＋17）
　　男：5,524人（＋6）
　　女：5,517人（＋11）
世帯数：4,247世帯（＋8）

（令和3年8月末現在）
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町長だより

朝日町食生活改善推進協議会　クッキングプラザ

小松菜とハムの和え物

　小松菜は冷凍保存することで、茹で調理で流
れ出してしまうビタミンＣやビタミンＢ群を守
ることができます。解凍するときは、冷蔵庫に
移すか、自然解凍しましょう。

小松菜
もやし
ハム
しょうゆ
砂糖
米酢
ゴマ油
こしょう

…………………………………………………200ｇ
…………………………………………………100ｇ

………………………………………………………１枚
………………………………………大さじ１/２

…………………………………………………小さじ１
…………………………………………………小さじ１
………………………………………………小さじ１
…………………………………………………少々

作 り 方

材料（4人分）

エネルギー
35kcal

たんぱく質
2.2g

脂　　　質
1.8g

塩　　　分
0.5g

①たっぷりの湯で小松菜茹でる。冷水にとり、水気をしぼっ
てから幅３㎝に切る。もやしはひげを取りさっと茹で、水
気を切る。ハムは半分に切り、幅５㎝位の細切りにする。

②Ａを混ぜ合わせ、①に和える。

１人分の栄養価

Ａ

　皆さん　こんにちは。
　早いもので今年度も半
分が過ぎて、今月から下
期に入ります。
　上期のトピックという
ことになると、当町でも
「コロナ感染症の勢いが
衰えを見せない」という
ことになると思います。
特に、８月については、過去13ヶ月の累積感染者の半数を
超すレベルになりました。９月以降については、ワクチン
接種の浸透によると思われますが、感染者数が減少傾向に
転じた感じがしております。
　しかし、今後も油断することなく「感染防止対策」を続
けていただきますようにお願い申し上げます。
　さて、コロナ感染症の発生以来、暗い話題が続いており
ますので今月は皆さまに少し気分転換をしていただきたい
との思いから以下の話題をご紹介させていただきます。
　一つ目は、令和２年10月に実施された「国勢調査」の速
報についてです。当町の人口は11,022人（直近８月末：
11,041人）となり、前回調査と比べて＋462人、増加率は
4.38％といずれも県内で第１位となりました。
　これは、当町の交通利便性、当町が推進している子育て
支援や教育の充実等の施策に対して魅力を感じて町外から
転入される方が増加していることによると思われます。
　当町と致しましては、今年度以降につきましても第６次

朝日町総合計画に定めた「町の将来像」の実現に向けて、
各種施策を推進して参る所存でございますので、ご理解と
ご協力をお願い申し上げます。
　二つ目は、８月にマスコミ（週刊朝日）から自治体の元
気度を表わす指標ということで「総務省統計局データの分
析結果」に関する報道がありましたのでご紹介させていた
だきます。
　報道によれば、当町が全国1741市区町村の中で以下の項
目に関して「極めて上位ランクにある」とされております。
　①「死亡数に対して生まれる人が多い割合ランキング」
　　では当町は全国で48位でした。このことが当町の人口
　　増加の大きな要因になっていると思われます。
　②「ガンで亡くなる人が少ないランキング」では当町男
　　性が全国３位、女性が全国11位といずれも全国トップ
　　レベルにあるということで非常にうれしく思っており
　　ます。
　③「脳血管疾患で亡くなる人が少ないランキング」では
　　当町男性が全国１位、女性は143位とこちらも心強い
　　結果となっております。
　④「心筋梗塞や心不全等心疾患で亡くなる人が少ないラ
　　ンキング」では、当町男性は168位、女性は39位と全
　　国レベルで上位にランクされております。
　これらの結果は、「町民の皆さまが日頃からご自身の健
康管理に関心を持って、健康増進のための行動を実践して
いただいている」ことによるものと心より感謝しておりま
す。
　町と致しましては、引続き、保険福祉課・子育て健康課
が中心となり、関係機関と連携しながら、町民の皆さまの
「健康増進」に向けた各種施策を積極的に推進させていた
だきます。
　　　 令和３年10月
　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　 　 町長　矢野純男
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「子育てワンポイントアドバイス」
第190回『共同育児』
　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　  　　 　　作業療法士  塩津　裕康

※塩津作業療法士は、あさひ園で個別療育相談を行っています。

　作業療法士の塩津です。前回『子どもの言葉と行動』を取り上げて，子どもへの声かけのテクニックを紹介しました。
今回は、『共同育児』について取り上げてみたいと思います。
１．子育ては共同育児が前提となっている
　類人猿から人間の子どもを見るといくつか不思議な点があります。
　・とても大きい
　・よく泣きよく笑う
　・お母さんにつかまれない
　・離乳が早い　…
　人類の赤ちゃんはなぜこのような特徴をもっているのでしょうか？それは『共同育児が前提』だからです。
２．共同育児の理由：生存戦略・脳の成長
　古い人類は、直立二足歩行を獲得した後にサバンナへ進出しましたが、他の動物からの狩猟圧が高まりました。その
ため、多産性を獲得した、つまり早い離乳をさせていきました。また、赤ちゃんは脳の成長を優先させるために、大き
く産まれ・運動の成長を遅らせるようになりました。
　多産で早い離乳と遅い成長の特徴を持つ子どもを育てていくためには、『共同育児』をする必要があり、家族や社会
で子どもを育てていったわけです。
３．現状は…
　前述したように、人類の子どもは『共同育児』前提で産まれてくるわけですが、現状はどうでしょうか？少子化、地
域の繋がりの希薄、核家族化…共同育児からはどんどん離れていく方向に進んでいます。
それぞれの価値観がありますので、絶対的なことは言えませんが、今一度共同体としての子育てをみなさんと考えてい
きたいと思います。

10
日　 程 時　   間 事　業　名 内　　　容 対　 象 場　  所 予約 担　    当

10:00-12:00

10/15㈮・19㈫
22㈮･26㈫･
29㈮･11/2㈫・
4㈭・9㈫

10/20㈬・11/5㈮

ほっとくらぶ
(377－3522)ほっとくらぶ 不 要

発 達 が
ゆっくりな
こ ど も と
保 護 者

茶 話 会

スキンシップ・
ストレッチなどの
遊 び

あ そ び 場

ほ っ と す る
親 の 会

＊最終ページに子育て健康課の子育て事業を掲載していますので、ご覧ください。
＊お問い合わせは、各担当者にご連絡ください。

　メタボ予防を目的に､健康料理
教室を次のとおり開催致します。
　メタボ予防料理教室はお腹周りが気にな
る方、メタボ予防に関心のある方を対象に
管理栄養士の考えた献立をもとに調理実習
を行います。　
　実習を通して、楽しみながら普段のお食
事を見直してみませんか？

場所：保健福祉センター　栄養指導室
日時：11月11日（木）　10時～12時30分
定員：先着16名程度（定員になり次第申し込みを締め切ります）　
費用：材料費300円　　持ち物：エプロン・三角巾・マスク・筆記用具
申込み開始期間：10月25日（月）～10月29日（金）　８時30分～17時
※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、室内の常時換気を行います。
　当日は検温のご協力、マスクのご着用をお願いいたします。
　体調に不安がある方は、参加をお控えください。
　また、状況により料理教室を中止する場合がございます。
申込先：保険福祉課　TEL 377－5659

メタボ予防料理教室参加者
募集

健康料理教室
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●町民１人あたりの行政経費

令和２年度決算

議会費など 19,902円

民生費 131,388円

総務費 184,228円

土木費 61,887円

教育費 84,345円

公債費 30,666円

消防費 15,268円

衛生費 21,001円

一般会計・特別会計・水道事業会計の
総支出額は８６億７０６万円（前年度比＋２７.７％）

※（　）内は前年度比

※（　）内は前年度比

※（　）内は前年度比

※１万円未満四捨五入
※構成比の総計が100％になるよう調整

7億3,856万円
1億2,112万円
11億773万円
6,444万円
2,509万円

20億5,694万円

(0.1%減)
(13.9%増)
（4.3%減)
(2.1%増)
(1.8%増)
(1.6%減)

納　税　額
歳　出　額

納　税　額
歳　出　額

186,757円
548,684円

(2.3%減)
(48.4%増)

486,619円
1,429,669円

(2.9%減)
(47.5%増)

町 民 税（ 個 人 ）
町 民 税（ 法 人 ）
固 定 資 産 税
町 た ば こ 税
軽 自 動 車 税 ほ か
　 合 　 計 　

一　般　会　計

１ 世 帯 あ た り

町 民 １ 人 あ た り町　税　の　内　訳

　令和２年度の一般会計・特別会計・水道事業会計の決算が９月議会で認定されましたので報告します。
　新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金や国庫補助事業等を活用し感染拡大防止対策や感染拡大の影響を
受けた方々への支援、東海道まちなみ整備事業や中学校給食の導入などの推進により過去最大の決算規模となりました。

決算額
歳出
60億
4,321万円

　歳入
　61億
4,471万円

差引額
1億150万円

民生費
14億4,711万円
（23.9％）

総務費
20億2,909万円
（33.6％）

教育費
9億2,898万円
（15.4％）

町税
20億5,694万円
（33.5％）

町債
4億8,589万円
（7.9％）

地方交付税
5億4,265万円
（8.8％）

国庫支出金
18億2,476万円
（29.7％）

地方消費税
交付金など
6億1,380万円
（10.0％）

県支出金
2億1,619万円
（3.5％）

繰入金
4億448万円
（6.6％）

土木費
6億8,162万円
（11.3％）
公債費
3億3,775万円
（5.6％）

消防費
1億6,816万円
（2.8％）

衛生費
2億3,130万円
（3.8％）

議会費など
2億1,920万円
（3.6％）

大 切 な 税 金 の 使 い み ち
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公営企業会計（法適用分）

※実質赤字比率、連結実質赤字比率及び資金不足比率は、数値が存在しないため「－（ハイフン）」となっています。
※早期健全化基準・経営健全化基準は「財政の悪化（イエローカード）」を、財政再生基準は「財政の破たん（レッドカード）」をあらわす基
準値で、健全化判断比率・資金不足比率がこれらの基準値を超えた場合には、国からの健全化に向けた取り組みが指導されます。

「財政健全化法」とは、財政の健全さを計る下記の指標を導入し、再建の枠組みを定め
た法律で、国民健康保険などの特別会計や水道事業などの企業会計、さらには一部事務
組合等への負担見込額もチェックされています。本町の健全化判断比率などの状況は、
全ての指数が基準を大きく下回っているため、財政の健全性が保たれています。

●公営企業会計は、民間企業と同じような経営をしている
事業で、地方公営企業法の適用を受けるものとして、当
町には１会計あります。

●特別会計とは、特定の事業を行う場合に一般会計と区分
している会計で、当町には５会計あります。

特 　 別 　 会 　 計

町　債　の　状　況

問い合わせ先　総務課　TEL 377－5651

－財政健全化法－
健全化判断比率
について

基　金　の　状　況
※一般会計のみ

会　計　名 歳入決算額 歳出決算額 差引額
歳入決算額 歳出決算額 差 引 額

△は不足額。不足額は留保資金等で補てんしました。
※１万円未満四捨五入

会　 計　 名

水道事業

合　　　計

早期健全化基準 財政再生基準
比率

（単位：％）
基　準　値（単位：％）

指　　　　　標 指　標　の　説　明

実 質 赤 字 比 率

連 結 実 質 赤 字 比 率

実 質 公 債 費 比 率

将 来 負 担 比 率

資 金 不 足 比 率
（水道・下水道事業）

一般会計を対象とした実質赤字の標
準財政規模に対する比率
全会計を対象とした実質赤字の標準
財政規模に対する比率
一般会計が負担する元利償還金等の
標準財政規模に対する比率
一般会計が将来負担すべき実質的な
負債の標準財政規模に対する比率
資金不足額（赤字額）の事業規模に
対する比率

－

－

7.5

10.2

－

15.00

20.00

25.0

350.0
（経営健全化基準）

20.00

20.00

30.00

35.0

健
全
化
判
断
比
率

2億7,985万円
3億448万円
5億8,433万円

△4,794万円
△5,248万円
△1億42万円

2億3,191万円
2億5,200万円
4億8,391万円

収益的
資本的

433万円
6億6,030万円
6億1,347万円
1億3,172万円
5億6,970万円
19億7,952万円

192万円
2,550万円
2,420万円
297万円
2,576万円
8,035万円

墓地公園特別会計
国民健康保険特別会計
介護保険特別会計
後期高齢者医療特別会計
公共下水道事業特別会計
　 合 　 計 　

町民１人あたりの借入金残高　698,853円 町民１人あたりの基金残高　180,566円

※１万円未満四捨五入

625万円
6億8,580万円
6億3,767万円
1億3,469万円
5億9,546万円
20億5,987万円

基金総額
19億8,875万円

積立基金
17億8,169万円
（89.6％）

（うち財政調整基金）
8億3,583万円
（42.0％）

定額基金
2億706万円
（10.4％）

下水道事業債
21億7,650万円
（28.3％）

その他
28億7,589万円
（37.4％）

水道事業債
11億6,082万円
（15.1％）

消防債
2億6,280万円
（3.4％）

土木債
3億2,069万円
（4.2％）

教育債
9億47万円
（11.7％）

　 公
 営
事
業
  会
　 計

一
 般
 会
計

合計
76億9,717万円
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こころの健康づくりだより
～こころの健康づくり対策協議会より～

11月９日（火）　14時～15時40分
「個性が活かされる社会をめざして
～ユニークな才能を受け入れる社会をつくる～」
東京大学先端科学技術研究センター人間支援工学分野　中邑賢龍 教授
ひきこもり経験者やその家族、支援機関・団体の職員、その他関心のある方
オンライン講演会　250回線（先着順）
11月１日（月）　15時
Zoom（オンライン）講演会　※事前登録が必要です
【事前登録ページＵＲＬ】
https://zoom.us/webinar/register/WN_aXgXsiXGQhGGwY4pM6okVw
三重県こころの健康センター　059－223－5243

「ひきこもりかな？」と思ったら 

　私たちは、さまざまなストレスの中で生活しています。ストレスには、はっきりと自覚できるものもあれ
ば、自分でも気づかないままどこかで頑張って耐え続けていることもあります。　
　「ストレス発散」とよく言います。人は誰かと話したり、ぱぁっと遊びに行ったり、ゆっくり休んだり自
分の好きなことをする時間を持つことで、ストレスを抱えきれなくならないように調整しているのです。そ
れでもうまくストレスが解消できず疲れきってしまったり、ストレスが大きすぎて自分の力ではどうにもで
きなくなった時も、もうこれ以上疲れないため、休息をとるために、外からの刺激を遮断することがありま
す。外界との接触を制限することで、いわば殻に閉じこもり自分を守ろうとしているのだと思います。この
状態を外から見るといわゆる「ひきこもり」になります。
　ひきこもった原因が、はっきりとわからないのはよくあることです。ひきこもりの原因がわかる場合のひ
とつは、その背景に病気があるときかもしれません。ひきこもりの状態には必ずしも病気が関係していると
は限りませんが、周囲のことが非常に気になって怖くて外出できなくなったり、ひどく落ち込んで憂うつで
何もする気が起きなくなったりするとき、その背景になんらかの病気があることがあります。病気かどうか
を本人や家族が判断するのはとても難しいのですが、ひどい落ち込み、いらだち、周囲への過敏さなどが見
られ、本人も自分ではどうにもしづらい、けれども辛いと感じている場合には、一度病院を受診することを
おすすめします。病院では病気かどうかの相談をしたり、対応策を考えたり、手助けになるお薬を使って今
の苦しい状況を和らげるような援助を受けることができます。ご本人の調子が悪くて受診が難しい場合には、
ご家族だけでも一度病院を訪れ、医師に相談する機会をもつこともできます。
　ひきこもっていること自体に罪悪感を持つことはありません。ひきこもりの状態は、降りそそぐストレス
を避け、疲れきった心と体を休め、次に動き出せるための体制の立て直し、エネルギーの補給のための大切
な休息時間なのです。自分を責める気持ちは、それまで十分頑張り、きちんとやってきた裏返しかもしれま
せん。
（厚生労働省ＨＰ「ひきこもりかな？」と思ったら～ご家族・ご本人のためのパンフレット～より）

◎講演会のご案内

※次回は「ひきこもり相談窓口」を紹介します。

日 程

テ ー マ

講 師

対 象・定 員

申 込 締 切

参 加 方 法

お問合せ先

なかむらけんりゅう



国民健康保険料（国保）・後期高齢者医療保険料（後期）・
介護保険料（介護）の納付確認書・納付額確認書のお知らせ

　がんは、昭和56年より日本の死因の第１位となり、令和２年には、年間37万人以
上、国民の３人に１人が「がん」によって亡くなっています。
　がんは、早期発見、早期治療ができれば治る病気です。
　すみやかにがん検診を受けることがその後を大きく変えていきます。
　コロナで受診を遅らせないで！年に１回は受診しましょう！

　朝日町でも、がん検診を実施しています。詳しくは、朝日町ホームページをご覧ください。
（「http://www2.town.asahi.mie.jp/www/genre/1000100000016/index.html」
　朝日町トップページ→「保健と福祉」→「保健事業」→「関連ファイル」より検診の日程表を掲載してい
ます。申込は、随時受け付けています）

　国民健康保険料・後期高齢者医療保険料・介護保険料の納付義務者の方に、令和３年１月１日～12
月31日までに納付された保険料について、圧着はがき（国保）・封書（後期及び介護）を令和４年１
月下旬頃に郵送します。
　納付確認書・納付額確認書は、確定申告の際に社会保険料控除として申告できますので、このお知ら
せはその参考資料としてご利用ください。

（注）
・年末調整の時期には郵送しません。年末調整で納付済額の確認を必要とされる場合は、お申出の時点
　で確認できる納付額について個別に発行しますので、保険福祉課までお問合せください。
・国民健康保険料においては世帯主の方が納税義務者となります。（国民健康保険法第76条）納付確
　認書も世帯主名で発行しますが、実際に納付された方が社会保険料控除として申告できます。
問い合わせ先　保険福祉課　TEL 377－5659

　厚生労働省では、毎年10月を「里親月間」と位置づけ、里親を
推進するための集中的な広報啓発を実施しています。
〇里親とは？
　子どもが健やかに成長するためには、安定した生活の中で、保護者の温かい愛情のもとに育てられること
が重要です。しかし、やむを得ない事情で、家庭で生活することができない子どもたちがいます。そのよう
な子どもたちを保護者に代わって、愛情深く育ててくださる方を「里親」といいます。
〇里親になる人ってこんな人！
　・実子の子育てが落ち着いた　・子どもが好き　・短期間なら子どもを預かれる
　・児童福祉に関心がある　　　・家庭を必要とする子どもがいるなら迎え入れたい
〇里親を希望される方は、『乳児院・児童養護施設エスペランス四日市』にて詳しい説明をお聞きください。
　⇒TEL：346－1371（https://eeyan-satooya.apatheia.jp/「ええやん里親」で検索）
〇三重県ＨＰ「里親制度について」
　（https://www.pref.mie.lg.jp/JIDOUCEN/HP/07329008001.htm）
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がん検診受診率50％達成に向けた
集中キャンペーン月間です！

10月は里親月間です！

10月は、

発送時期は、１月下旬頃の予定です。
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戦没者を追悼し平和を祈念する式典

マイナンバーカード
臨時窓口のお知らせ

中止のお知らせ
　10月28日（木曜日）に予定しておりました式典に
つきましては、新型コロナウイルス感染症の感染拡大
防止と、ご列席される皆さまや関係者の健康と安全を
最優先に考え、昨年度に引き続き中止することといた
します。
　ご列席を予定いただいていた皆さまには誠に恐れ入
りますが、何卒ご理解賜りますようお願いいたします。

問い合わせ先
保険福祉課　TEL 377－5659

　マイナンバーカードの臨時窓口を以下の日程で開設します。
　交付通知書を受け取られた方で、平日役場開庁時間内にマイナンバーカードを受け取りに来られな
い方は、この機会をご利用ください。
　また、町民環境課ではマイナンバーカードの交付申請に必要な顔写真を無料撮影し、交付申請書作
成をサポートしています。平日役場に来庁できない方で、申請サポートをご希望の方もこの機会をご
利用ください。
※マイナンバーカードの受け取り及び写真撮影は予約制です。必ず事前に電話予約をしてください。

と　き
【休日臨時窓口】　日曜日：10月24日、11月28日
　　　　　　　　　９時～12時及び13時～17時（最終の受付は16時40分）
【夜間臨時窓口】　水曜日：10月20日、11月10日
　　　　　　　　　17時30分～19時（最終の受付は18時45分）
ところ　朝日町役場　町民環境課
その他
●臨時窓口の日程は変更になる場合があります。また、日程は朝日町ホーム
　ページにも掲載しています。
●予約や予約の変更は、前日（前日が土日又は祝日の場合には直近の役場開
　庁日）までにお願いします。

予約先・問い合わせ先　町民環境課　TEL 377－5653
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　令和４年２月20日（日）に開催予定の「第15回美し国三重市町対抗駅伝」に出場を希望する方を募集中です。お問
合せは朝日町教育委員会　生涯学習課（TEL 377－2513　FAX 377－2515）までお願いします。
●日　　時　令和４年２月20日（日）　８時45分スタート、雨天決行
●コ ー ス　県庁前（津市）～｢三重交通Ｇ　スポーツの杜 伊勢｣陸上競技場（伊勢市）　10区間　42.195㎞ 

●参加資格
　（1）競技者は令和３年12月１日現在、各市町に在住または勤務している者とする。但し、小・中学生、ジュニア、大
　　　  学生は保護者の居住地から出場するものとする。
 なお、ジュニア及び大学生は中学卒業時の保護者の居住地も認める。
　　　　（優先順位は現在の保護者の居住地とする）
 また、組合立に通う中学生は、学校所在地からの出場も認める。（優先順位は保護者の居住地）
　（2）小・中学生、ジュニア、大学生以外の者で他県・他市町在住の者であっても、出身中学校所在地の市町から２名
　　　  以内の出場を認める。但し、出身中学校が組合立または国立、私立の場合には在学時に保護者が居住していた市
　　　  町村とする。
　（3）①小学生については、５年生、６年生とする。
　　　  ②ジュニアとは平成14年４月２日から平成18年４月１日までに生まれた競技者をいう。
　　　  ③20歳以上とは平成14年４月１日以前に生まれた競技者をいう。
　　　  ④40歳以上とは昭和57年４月１日以前に生まれた競技者をいう。
　　　  ⑤一般女子とは平成21年４月１日以前に生まれた女性競技者をいう。
　（4）複数のチームから参加依頼のある就労者は①出身地、②現住所、③勤務地の順で裁定する。
　（5）競技者資格については、主催者による資格審査を行う。
　（6）市町交流選手制度の規定を別に定める。
※冬に選手選考会を開催し代表選手を決定します。そのため今回申込をされた方は必ずこの選手選考会に参加 していた
　だくことになりますのでよろしくお願いします。日程が決まり次第こちらからご案内します。
※中学生の選手については学校より推薦をいただき選手選考会に参加していただきますので、公募いたしません。ご了
　承ください。

問い合わせ先　朝日町教育委員会　生涯学習課　TEL 377－2513

第１区
第２区
第３区
第４区
第５区
第６区
第７区
第８区
第９区
第10区

1.28㎞　
1.85㎞
3.83㎞　
5.58㎞　
4.60㎞
6.36㎞
2.89㎞
3.43㎞
5.45㎞
6.925㎞

県庁前　　　　　　　　
矢田カップ店前
大倉交差点ガリバー前
竹屋牛肉店前
ファミリーマート三雲中道店北
メガネ赤札堂前
ＪAみえなかくしだ支店前
中日新聞明和専売所前
ザ・ビッグエクストラ玉城店前
度会橋東詰

▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶

矢田カップ店前
大倉交差点ガリバー前　　　
竹屋牛肉店前
ファミリーマート三雲中道店北
メガネ赤札堂前
ＪAみえなかくしだ支店前
中日新聞明和専売所前
ザ・ビッグエクストラ玉城店前
度会橋東詰
三重交通G スポーツの杜 伊勢

小学生女子
小学生男子
中学生女子
中学生男子
40歳以上男子
ジュニア男子
一般女子
20歳以上女子
ジュニア女子
20歳以上男子

「第15回美し国三重市町対抗駅伝」
朝日町代表選手募集中！

北勢
地域
内容：働くことに悩みを抱えている方のさまざまな相談や就労の支援をお受けします。
対象：15～49歳で無職の方（ご家族・関係者・在学中でも可）　　日時：10月27日（水）　10時～12時
場所：朝日町役場　１階相談室　　問合せ・申込先：北勢地域若者サポートステーション　TEL 359－7280

若者サポートステーション
出張相談 　朝日（無料・要予約）in
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朝日町飲食店舗等応援給付金について
　朝日町では、新型コロナウイルスの感染拡大及び緊急事態宣言による影響により、三重県飲食
店時短要請協力金の給付決定を受け、休業または時短営業にご協力いただいた町内事業者に対し、
給付金を交付し、事業継続の支援を行います。
  （対象者）
下記（1）～（7）の全てに該当する者
（1）朝日町内で飲食店舗等を営業する者
　※「飲食店舗等」とは、食品衛生法に基づく飲食店営業許可又は喫茶店営業許可を受け、店舗
　　内にて調理等を行い、その調理等がなされた飲食物を飲食することが可能なテーブルや椅子
　　を常時備えた店舗等を指し、飲食店、喫茶店、居酒屋、イートインのあるパン屋等や遊興施
　　設（スナック、バー等）を対象とします。
　※店舗内にて飲食することが可能な設備を持たない弁当店、宅配専門店、キッチンカー等や、
　　コンビニエンスストア、社員食堂（一般の方が自由に出入りできない施設）のように、営業
　　許可を受けているが、主として飲食業を営むものではない施設の事業者は支給対象外です。
（2）三重県飲食店時短要請協力金（第１期～第４期）のいずれかにおいて、協力金の給付決定
　  　を受けている者
（3）三重県飲食店時短要請協力金（第４期）の支給要件等全てに応じている者
（4）給付金の交付申請時において、飲食店舗等を営業する者
（5）町税等を滞納していない者
（6）暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律（平成３年法律第77号）第２条第２号に
　　  規定する暴力団又は同条第６号に規定する暴力団員でないこと
（7）町長が給付金の趣旨等に照らして不適当と認める者でないこと

（支給額）
１店舗につき、20万円を支給します。※１店舗につき、１回限りとします。

（申請書類）
申請期間内に次の書類を提出すること。
①朝日町飲食店舗等応援給付金申請書（様式第１号）
②三重県飲食店時短要請協力金決定通知書写し（第１期～第４期のいずれでも可）
※なお、町が申請内容確認のため、店舗の調査を行う場合があります。

（提出先）
〒510-8522 三重郡朝日町大字小向893番地　朝日町役場 産業建設課宛
※封筒表面に「飲食店舗等応援給付金申請書在中」と記載をお願いします。
 （注意：原則郵送受付。送付前に、もう一度提出物が同封されているかご確認ください。）
　（申請期間） 
 10月１日（金）から令和４年２月15日（火）まで（当日消印有効） 
 
課税上の取扱について
◎この給付金は、課税対象となります。ただし、必ずしも税負担が生じるものではありません。  
　詳細は最寄の税務署にお問い合わせください。四日市税務署　TEL 352－3141

問い合わせ先　産業建設課　TEL 377－5658
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長寿者褒賞
　９月４日に小川順一さん（縄生）が95歳の誕生日を迎えられました。おめでとうございます。

朝日町特産品「あさひのお米」新米が収穫されました。
　朝日町特産品認定事業者であるライスファーム・アグリ朝日代表矢野隆司さんの化学農薬節減栽培米「結びの
神・コシヒカリ・ミルキークイーン」が収穫されました。化学農薬・化学肥料の使用回数を減らし、堆肥の循環
活用などにより人と自然に優しいお米の生産活動を行っています。
（みえの安心食材認定を取得）
　伊勢神宮にも奉納されている「あさひのお米」は、今秋10月から小中学校の給食「三重地物
一番給食の日」にも使用されます。
　ぜひ、秋の味覚をお楽しみにください！
（販売方法　ライスファーム・アグリ朝日　柿1092－３　代表：矢野隆司）
固定電話　377－2491　　携帯電話　090－2680－5087　　ＦＡＸ　377－2492
朝日町外の方は「ふるさと納税返礼品」も利用できます。

　新型コロナウイルス感染症拡大及び緊急事態宣言により影響を受けている事業者に対して、水道料金
（基本料金）を減免することにより事業継続支援を行います。
●免除期間
　令和３年度　第４期（10－11月分）　令和３年度　第５期（12－１月分）　
　令和３年度　第６期（２－３月分）　
●受付期間
　10月１日（金）から10月29日（金）まで
※令和３年９月30日までに営業を開始し、朝日町上下水道課と給水契約を結んでいる
　事業者（事業用施設）が対象となります。

問い合わせ先　上下水道課　TEL 377－3334

事業者に対する水道料金（基本料金）の減免支援について
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もったいない！食べられるのに捨てられる「食品ロス」を減らそう！
「食品ロス」とは、まだ食べられるのに捨てられる食品を「食品ロス」と言います。

①適切に保存する。
　　食品に記載された保存方法に従って保存する。
　　野菜は、冷凍・乾燥などで下処理し、ストックする。
②食材を上手に使い切る。
　　残っている食材から使う。
　　作りすぎて残った料理は、リメイクレシピなどで工夫する。
③食べきれる量を作る。
　　体調や健康、家族の予定も配慮する。

①買物前に、食材をチェック。
　　買物前に冷蔵庫や食品庫にある食材を確認する。
　＊メモ書きや携帯で撮影し、買物時の参考にする。
②必要な分だけ買う。
　　使う分・食べられる量だけ買う。
　＊まとめ買いを避け、必要な分だけ買って食べきる。
③期限表示を知って、賢く買う。
　　利用予定と照らして、期限表示を確認する。
　＊すぐ使う食品は、棚の手前から取る。

最低賃金が改定に
三重県最低賃金は、令和３年10月１日から、28円引き上げられて、時間額902円になりました。
この最低賃金は、年齢・雇用形態(パート・アルバイトなど）を問わず、三重県内で働く全ての労働者に適用されます。
なお、特定の産業に該当する事業場で働く労働者には、特定（産業別）最低賃金が適用されます。
また、最低賃金の引き上げに向けた中小企業支援のための業務改善助成金制度などの支援策がありますので、是非ご活用下さい。
問い合わせ先　三重労働局賃金室　TEL 059－226－2108

「民事介入暴力巡回無料法律相談」の開催について
　暴力追放三重県民センター主催の「民事介入暴力巡回無料
法律相談」が開催されます。
　暴力団等からの不当な要求や嫌がらせなどにお困りの方に
対し、専門的な相談を取り扱うセンター相談委員をはじめ、
警察官や弁護士が直接皆さんからの相談をお聞きします。
　相談は無料で、秘密は厳守いたします。

〇日　時　11月1日（月）　17時30分～20時30分
〇場　所　四日市市総合会館　７階　第２研修室（四日市市諏訪町２－２）
〇問合せ
　暴力追放三重県民センター　TEL 0120－31－8930
　三重県警察本部刑事部組織犯罪対策課　TEL 059－222－0110㈹
　四日市北警察署刑事課　TEL 366－0110㈹

行政相談週間

　「行政相談」ってご存じですか？
　「行政相談」とは、国やＮＴＴなどの特殊法人等の仕事について、みな
さんから苦情や意見、要望をお聞きし、その解決の促進を図る制度です。
　総務省では、この行政相談制度をみなさんにもっとよく知っていただき、
利用していただくため、10月18日（月）から24日（日）までの一週間を
「行政相談週間」としています。
　年金、保険、税金、登記、道路、福祉など役所の仕事について、お気軽
にご相談ください。

〒514‒0033　津市丸之内26－８　津合同庁舎３階
総務省　三重行政監視行政相談センター　行政監視行政相談課

０５７０－０９０１１０
平日８時30～17時15分
（注）１　土・日・祝日・上記以外の時間帯は留守番電話で対
　　　　応します。
　　　２　ＰＨＳ、ＩＰ電話などをご利用の場合は059－
　　 　227－1100
　　　３　ご相談のお電話は、相談内容の正確な把握のため、
　　　　録音させていただいています。

10月18日（月）～24日（日）
困ったら　一人で悩まず　行政相談 おこまりならまる 　まる くじょーひゃくとおばん

家庭編 買物編「食品ロス」を減らすには？

問い合わせ先　町民環境課　TEL377－5653
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～『優良運転者表彰』を希望される皆様へ～
　交通安全協会へ加入し永年安全運転に努めておられる方は、一定の要件の下、希望者からの申請により
優良運転者表彰（30年、40年、50年）を受けていただくことができます。
　表彰を希望される方、または詳しくお知りになりたい方は、交通安全協会まで連絡をお願いします。
※ご自身が来年（令和４年）の表彰対象者であることは下表のとおり【免許証】の取得年で確認できます。

※申請には一定期間の無事故・無違反を証明する書類（有料）も必要となります。
※「優良運転者表彰」に関しては、令和５年以降、対象会員個々への案内は行わず、希望者からの自己申告制となります。案
　内がございませんのでご注意ください。
　表彰を希望される方は、交通安全協会まで連絡をお願いします。
問い合わせ先：（一財）三重県交通安全協会　TEL：059－228－9636【平日９時～17時】（土、日、祝日を除く）

《四日市市消防本部からのお知らせ》

防火管理講習の開催について

13

　これから火災が発生しやすい時季を迎えます。コロナ禍の影響でご自宅にて過ごす時間も増えてきているかと思います。こ
の機会に今一度、『防火』について考えていただき、火災から尊い命と貴重な財産を守りましょう。
●住宅防火　いのちを守る　10つのポイント
≪４つの習慣≫
①寝たばこは絶対しない、させない。　　　　②ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
③こんろを使うときは火のそばを離れない。　④コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。
≪６つの対策≫
①火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ等は安全装置の付いた機器を使用する。
②火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に点検し、10年を目安に交換する。
③火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類及びカーテンは、防炎品を使用する。
④火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置し、使い方を確認しておく。
⑤お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に確保し、備えておく。
⑥防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの防火対策を行う。
●住警器ちゃんと作動しますか？
　住宅用火災警報器（住警器）があると火災が発生した際に早期発見することができます。いざというときに正常に作動する
ように点検ボタンを押すなどして点検しましょう。異常を知らせる音声等が鳴った場合は機器の交換をお願いします。
■問い合わせ　四日市市消防本部予防保安課（TEL 356－2010、FAX 356－2041）

30年
40年
50年

二・小・原・他（取得年月日）
H 3.1.1～H 3.12.31
S 56.1.1～S 56.12.31
S 46.1.1～S 46.12.31

秋の火災予防運動　11月９日～15日　『おうち時間　家族で点検　火の始末』

1実施日時
　①甲種防火管理新規講習
　　（２日間全科目の受講が必須です。）
　　11月16日（火）と11月17日（水）の２日間
　　両日とも　９時30分～15時40分
　②乙種防火管理講習
　　11月16日（火）　９時30分～15時40分
　③甲種防火管理再講習
　　11月18日（木）　９時30分～11時30分
2実施場所
　四日市市西新地14番４号　四日市市消防本部
　①③：２階防災センター　②：４階会議室
3受講手続
　　消防本部予防保安課、北消防署、朝日川越分署、南消防
　署において、所定の受講申込書に必要事項を記入（上半身
　の写真を貼付）のうえ、お申し込みください。テキスト代
　（①②2,500円、③1,400円）につきましては講習当日の
　受付時にお支払いいただきます。

　　受講申込用紙は消防本部ホームページからもダウンロー
　ドできます。
　　なお、電話・郵送・FAXでの申し込みはできません。
4受付期間
　三重郡朝日町内に在住または通勤の方
　10月11日（月）～10月22日（金）
　（土・日を除く。）
　受付時間は８時30分～17時15分までとします。
　　ただし、受付期間中であっても定員になり次第締め切り
　ますので、お早めにお申込みください。
5受講定員
　①③：70名　②：20名
6その他
　　新型コロナウイルス感染拡大状況によっては、講習を中
　止、縮小する場合があります。
7問い合わせ先
　四日市市消防本部  予防保安課予防係　TEL 356－2008
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各施設等のマーク

健康事業内容

〒510-8522　三重県三重郡朝日町大字小向893番地
TEL（059）377-5663　FAX（059）377-4543

URL ： http://www.town.asahi.mie.jp
E-mail : asahi@town.asahi.mie.jp

出し
の日

リサイクル運動
（毎月第3水曜日（祝日、雨天の場合は翌日））

収集場所　保健福祉センター駐車場
　　　　  （９時～13時まで）
出張場所　柿公民館
　　　　  （10時～11時まで）

心配ごと相談（11/5（金））
毎回、保健福祉センター2階研修室
13時30分～15時30分まで

ご
み

※新型コロナウイルス感染症拡大状況によっては、中止することがあります。朝日町ホームページにて、ご確認ください。
※お申し込みは、子育て健康課（TEL 377－5652）保健師・管理栄養士まで

2歳児歯科検診

再生（新聞紙等）

乳がん、子宮がん、
大腸がん検診

3歳半健診 すくすく相談

すくすく相談すくすく相談

すくすく相談

粗大（縄生）

粗大
（朝日ヶ丘・白梅西・東）

一般ごみ 再生ごみ 埋立ごみ 粗大ごみ

心配ごと相談

育児相談
（柿公民館）

育児相談
（保健福祉センター）

ごみ出しの日保健福祉センター ＊18日(月)は、縄生地区の粗大ごみ収集日です、他地区の方は出せません。
＊25日(月)は、朝日ヶ丘・白梅西・東地区の粗大ごみ収集日です。他地区の方は出せません。
＊11月１日(月)は、再生(雑誌等)ごみ収集日です。11月３日(水)は祝日のため収集ありません。

名　　　称 日 時　　間 備　　　　　　　　考
内容：身体計測、子育て相談
持ち物：母子健康手帳

内容：身体計測、子育て相談、栄養相談
持ち物：母子健康手帳
対象：産後２ヶ月から６ヶ月未満の産婦とその赤ちゃん
定員：12組（先着）要予約
内容：ダンスインストラクターによる産後エクササイズの教室
持ち物：汗拭きタオル、バスタオル、飲み物、室内用の運動靴
月齢７ヶ月以上の子どもの託児あり（定員先着５名）
内容：身体計測、子育て相談
持ち物：母子健康手帳

内容：「落ち着きがない」「やりとりがうまくできない」「発達がゆっくり」
「集団生活がなじめない」など、臨床心理士によるこどもの発達に関する相談
（要予約） 

内容：「ことばがゆっくり」「どもる時がある」「発音が気になる」など、言
語聴覚士によることばの発達に関する相談（要予約） 

内容：相談支援事業所が相談を受けます。
ソシオ Tel（345－9016）／HANA Tel（320－2761）
内容：四日市障がい者就業・生活支援センタープラウの相談員が相談を受けま
す。 Tel（354－2550）
内容：相談支援事務所が相談を受けます。
陽だまり Tel（328－5881）／ブルーム Tel（329－5657）
内容：北勢福祉事務所の女性相談員がＤＶ・家庭問題などの相談を受けます。 
Tel（352－0557）
内容：北勢児童相談所の相談員が子どもの発達・虐待・非行等の相談を受けま
す。Tel（347－2030）

育 児 相 談
（ 縄 生 公 民 館 ）

育 児 相 談
（保健福祉センター）

ア フ タ ー ビ ク ス

育 児 相 談
（ 柿 公 民 館 ）

の び の び 相 談

す く す く 相 談

精 神 福 祉 相 談

障がい者の就職相談

知的障がい福祉相談

女 性 の 悩 み 相 談

児 童 福 祉 相 談

（予約制）
9：30～11：00
（予約制）
9：30～11：00
13：00～14：00

10：00～11：30

（予約制）
9：30～11：00

　　予約制

　　
　　予約制

随時

随時

随時

随時

随時
※朝日町役場に問い合わせの際は、ダイヤル
番号をよくご確認の上、お間違いのないよ
うおかけください。

アフタービクス
一般

一般

一般

18 1917

一般
11 12

20

3

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

24 29 30

23

25 2726

31 1 2

28

一般

5 64   (11月)

一般

育児相談
（縄生公民館）

一般

一般

7 8 9

21

埋立

一般

すくすく相談

胃がん、大腸がん
検診

胃がん、大腸がん
検診

10

再生（雑誌等）

1615

12

15

19

11/9

14
21
28
11/4
13
20
22
11/5
11/10

13 14
埋立

のびのび相談

埋立

のびのび相談

のびのび相談

埋立

のびのび相談

22

＊収集ありません

生活カレンダー20212021・・Octob
erOctober10

18（縄生）
25（朝日ヶ丘・白梅西・東）

20（新聞紙等）
11/１（月）（雑誌等）

火・金 木
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