
総人口：11,008人（－6）
　　男：5,504人（＋2）
　　女：5,504人（－8）
世帯数：4,233世帯（＋5）

（令和3年5月末現在）
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ＪＲ朝日駅前ポケットパークの整備
が完了しました！東屋（あずまや）を
中心に、和風イメージで生まれ変わ
ったポケットパークをぜひご利用く
ださい。詳細はP8～9ページへ！
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朝日町食生活改善推進協議会　クッキングプラザ

にらたっぷり和風麻婆豆腐

夏バテ対策にニラが使われるのは、ニラに含ま
れるアリシンが、疲労回復効果のあるビタミン
Ｂ１の吸収率を10倍もアップさせてくれるため。
効果的に摂るためには、根元をできるだけ細か
く切って使うのがおススメ！

エネルギー
169kcal

たんぱく質
10.9g

脂　　　質
9.9g

塩　　　分
1.4g

木綿豆腐 
豚ひき肉
にら
サラダ油
酒
水

しょうが汁
砂糖
しょうゆ
一味唐辛子
片栗粉
水

………330ｇ（一丁）
………………100ｇ

…………50ｇ（１/２束）
…………大さじ１/２

……………………大さじ２
…………………………70ml

………小さじ１/２
………………大さじ１/２

………………大さじ２
………小さじ１/２

…………………大さじ１
………………………大さじ１

作 り 方
①豆腐はキッチンペーパーで包ん
で水切りをしておく。  
その後縦半分に切ってから、横
に幅１㎝に切る。  
にらは、根元の固い部分を切り、
長さ３㎝に切る。

②水溶き片栗粉を作っておく。
③フライパンにサラダ油を中火で
熱し、ひき肉を入れてほぐしな
がら炒める。肉の色が変わった

ら豆腐を加え、豆腐を崩さない
ように、さっと炒め合わせる。

④酒、水の順に加え、煮立ったら
Ａの調味料を加えて混ぜ合わせ
火を弱めてふたをし、６～７分
煮る。

⑤ふたを取り、にらを加えてひと
混ぜする。水溶き片栗粉を回し
入れ、とろみがついたら器に盛
る。

Ａ

材料（4人分）

　蒸し暑い季節になりましたが皆
様お元気にお過ごしでしょうか？
　まず最初に、コロナワクチンの
接種実施状況についてご報告申し
上げます。
　町内の接種対象者（12歳以上の
方）は、約9,000人ですが、65歳
以上の高齢者（約2,050人）の皆
さまには当初の予定通り今月中に

希望者全員への接種が完了する見込みでございます。
　次に、ワクチン接種クーポン券の発送について申し上げ
ます。「基礎疾患をお持ちの接種希望者」の皆さまへの発
送は、先月末日までにほぼ完了しており、続いて、今月上
旬から「64歳以下」の皆さま（約7,000人）に順次発送さ
せていただきます。
　尚、接種の申込みにつきましては、クーポン券の到着後
に「ご本人」もしくは「代理人」から、個別接種を実施し
ている医療機関に予約をしていただく必要がございます。
　また、先月20日には鈴木知事から「まん延防止等重点措
置」の終了が発表されましたが、引続き「感染の再拡大防
止対策の徹底」と「ワクチン接種を受けない選択をした

方々への誹謗・中傷を慎む」ことに対する強い要請が出さ
れており、当町でもそれぞれの要請に積極的に取り組んで
参る所存でございます。
　次に、「まちなみ整備計画」の進捗状況についてご報告
申し上げます。（本誌の別ページでも紹介されております）
　この度、「まちなみ整備計画」の目玉企画の一つとなって
おります「ＪＲ朝日駅前ポケットパーク」が完成しました。
　今回の改修工事により老朽化していたトイレを全面的に
改修して「多目的トイレを併設したトイレ」に整備致しま
した。さらに、駅前ロータリーには、「東屋の建設｣、「ベン
チの設置｣、「駐車スペースの拡大」等の工事を実施して、
外観だけでなく内容的にも大幅に充実させていただきまし
た。
　尚、コロナウイルス対応の関係から皆様へのご披露が遅
れておりましたが、今月17日（土）18時から現地で、「あ
さひ竹プロジェクト」のイベントと併せて「完成記念セレ
モニー」を開催させていただきます。
　また、施設利用については、既に６月15日から始まって
おりますが、「大切に、清潔に」使っていただきますように
皆さまのご理解とご協力を心よりお願い申し上げます。
　これからは、いよいよ「真夏」の到来となります。くれ
ぐれも「健康管理」と「水分補給」にご留意いただきます
ようにお願い申し上げ、今月のご挨拶とさせていただきま
す。

　　令和３年７月１日

　　　　　　　　　　　　　朝日町長　矢野純男

町長だより
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「子育てワンポイントアドバイス」
第187回　「子どもは言われた言葉の通りに育つ」
　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　こころの相談員  前田　里美

※前田相談員は、小学校・中学校などで相談活動を行っています。

7
日　 程 時　   間 事　業　名 内　　　容 対　 象 場　  所 予約 担　    当

10:00-12:00

7/13㈫・16㈮･
20㈫・27㈫・
30㈮・8/3㈫・
5㈭・10㈫

7/21㈬・8/6㈮

ほっとくらぶ
(377-3522 )

ほっとくらぶ 不 要

発 達 が
ゆっくりの
子 ど も と
保 護 者

茶 話 会

スキンシップ・
ストレッチなどの
遊 び

あ そ び 場

ほ っ と す る
親 の 会

　お子さんにかける言葉。何か気をつけている事はありますか？日頃の親子の会話は、子どもの言語発達の
基礎となります。そして、大袈裟かもしれませんが子どもの人生の大きなカギを握っているのです。
　子どもは親の言う通りにはなりませんが《言われた言葉の通りに育つ》と言われます。「ニコニコして明
るいね。」「あなたは良い子ね。」と度々言われると、いつもニコニコして気立ての良い人になり、「何に
も取り柄が無い子ね。」「ほんとバカよね。」などと言われ続けると、自分に自信が持てず意欲のない人に
なります。
　人は周りの人をモデルに真似をして自分に取り込み成長します。また、幼い頃は自分の事を客観的に見る
ことができないので、『自分はこういう人間なんだ』という自己イメージを形作っていくのは周りの人から
の言葉掛けなのです。周りの人とのやり取りや見聞きしたことを吸収し、やがて無意識のうちにはっきりと
した自己イメージが出来上がり、親などに言われた言葉の通りに育つというわけです。
　素敵なしっかりとした人に育ってもらいたいと願うなら、前向きな快い言葉をかけてあげて欲しいです。
日々の生活の中でいちいちそんな事まで気にしていられないと思う人もいるかもしれませんが、心の片隅に
置いてもらうだけでも違うと思います。

＊最終ページに子育て健康課の子育て事業を掲載していますので、ご覧ください。
＊お問い合わせは、各担当者にご連絡ください。

場　所：保健福祉センター　栄養指導室
日　時：７月30日（金）　10時～12時30分
定　員：先着16名程度（定員になり次第申し込みを締め切ります）　
費　用：材料費　300円　　　
持ち物：エプロン・三角巾・マスク・筆記用具
申込み開始期間：７月12日（月）～７月16日（金）　８時30分～17時
※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、室内の常時換気を行います。
　当日は検温のご協力、マスクのご着用をお願いいたします。
　体調に不安がある方は、参加をお控えください。
　また、状況により料理教室を中止する場合がございます。
申込先：保険福祉課　TEL 377－5659

　糖尿病予防を目的に、健康料理教
室を次のとおり開催致します。
　糖尿病予防料理教室は高血糖が気
になる方、糖尿病予防に関心のある
方を対象に管理栄養士の考えた献立
をもとに調理実習を行います。
　実習を通して、楽しみながら普段
のお食事を見直してみませんか？

●健康料理教室

参加者募集

糖尿病予防料理教室
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働く人の、こころの健康について

　新型コロナウイルス感染症の影響で、感染そのものへの不安に加え、リモートワークで在宅の人も増えまし
た。プライベートから仕事への切り替えが困難で思うように仕事ができないなど、ストレスを感じている人は
少なくありません。ストレスや疲れを翌日に持ち越せば、仕事の効率は落ちていき、ストレスに対する抵抗力
も弱めます。ストレスや疲れは、「一日決算主義」で、その日のうちにリセットする習慣をもちましょう。
～ストレスや疲れをリセットする４つの習慣～
①オンとオフをしっかり切り替える
　仕事中心の生活は、睡眠や自分の時間を削りがち。１日を３要素（勤務時間、自由時間、睡眠時間）に分け
ましょう。仕事や家事などは「オン」、それ以外は「オフ」。オン・オフの切り替えポイントは、緊張から解
放されるリラックスタイムをもつことです。
②快眠で心身のエネルギーを充電する
　睡眠は、体の疲労を回復し、こころのストレスを解消する特効薬。睡眠時間には個人差があるため、何時間
寝たかではなく、「眠った！」という満足感があり、前日の疲れがとれていることが大切です。夜眠れなくて
も、起きる時間は遅らせず、決まった時間に起きましょう。夜には自然と早寝になり、ぐっすり眠れます。ま
ずは早起きから！
③運動でストレスを解消する
　ウォーキングなどの適度な有酸素運動（息が上がらない程度）は、リフレッシュ効果が高く、ストレス解消
に適しています。まずは１日10分（歩数にして1,000歩）多く歩くことから始めてみてください。運動を習
慣化することで疲れにくくなり、ストレスへの適応力も高めます。日常の中でもこまめに動きましょう。血流
が良くなり、脳が活性化して、気持ちが前向きになります。
④朝食をないがしろにしない
　朝食をとることで、脳にエネルギー源が供給されて集中力が高まり、午前中の生産性が上がります。また、
朝食には体内時計をリセットする効果があるため、自律神経の働きやホルモンのバランスが整い、気分や体調
が安定します。

こころの健康づくりだより ～こころの健康づくり対策協議会より～

【労働者に関する相談】

【労働者のメンタルヘルス対策に関する情報はこちら】

相  談  内  容 電話番号 受　付　時　間相　談　窓　口

三重県産業保健総合支援センター

三重県労働相談室

ハローワーク桑名

８時30分～17時15分
（月～金・祝休日を除く）

９時～17時（月・水・金）
９時～19時（火・木）
８時30分～17時15分
（月～金・祝休日を除く）

059－213－0711

059－213－8290

0594－22－5141

メ ン タ ル ヘ ル ス
対策を含む産業保
健 に 関 す る 相 談
労 働 に 関 す る
困 り ご と 相 談

就職に関する相談

https://no-harassment.
mhlw.go.jp/
https://work-
holiday.mhlw.
go.jp/

メンタルヘルスサイ
ト「こころの耳」
（ 厚 生 労 働 省 ）

明るい職場応援団

働き方・休み方改善
ポ ー タ ル サ イ ト

「こころの耳」では、働く人のこころの健康に関する
様々な情報を提供しています。「ＳＮＳによる相談」
「ストレスチェック」「お悩み別の相談窓口の紹介」
などのコンテンツがありますので、気軽に利用してみ
てください。
パワハラ対策についての総合支援サイト
パワハラの裁判例、他社の取組みなど
働き方・休み方の見直しや、改善に役立つ情報を提供
するサイト。働き方・休み方に関する様々な制度（勤
務間インターバル制度、時間単位の年次有給休暇制度、
特別な休暇制度など）についても紹介しています。

https://kokoro.mhlw.go.jp/
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令和3年度の「肝炎週間」は、7月26日～8月1日です。
～7月28日は、「世界肝炎デー」「日本肝炎デー」です！～

７月は、「愛の血液助け合い運動」月間です！
～行ってみよう 少しの勇気で 救える命～

　７月28日は、世界保健機構（ＷＨＯ）が定める「世
界肝炎デー」です。
　ＷＨＯは、2010年に世界的レベルでのウイルス性肝
炎の蔓延防止、感染予防、感染者に対する差別や偏見の
解消を目的として定めました。
　平成24年度から、厚生労働省は世界肝炎デーに合わ
せ、毎年７月28日を「日本肝炎デー」としています。
　７月28日を含む月曜日から日曜日までを「肝炎週
間」といい、肝疾患や肝炎ウイルスの感染予防に関して、
全国で様々な啓発活動が行われています。　
●肝臓とは？
　肝臓は人体の中でも最大の臓器で、右腹部の肋骨の内
側にあります。肝臓には、500を超える生命を維持する
ための機能があり、「代謝」「解毒」「貯蔵」「合成」
の大きく４つの分野に分かれています。
●肝臓のニックネームは「沈黙の臓器」です。
　肝臓は、知覚神経が通っていないため、よほど悪化し
ないと自覚症状が出現しません。
　なかなか疲れがとれない、食欲がわかない、吐き気が
する、急にお酒が弱くなった、体のあちこちがかゆい な
どの症状はありませんか？これらの症状は、肝臓のＳＯ
Ｓかもしれません。心当たりがある場合は、肝機能や脂
肪肝の検査をしましょう。
●ウイルス性肝炎とは？
　ウイルス性肝炎とは、肝炎ウイルスに感染し、肝臓の

細胞が壊れていく病気です。
　肝がんの原因の80％は肝炎ウ
イルスです。
　放置すると、肝炎→肝硬変→肝
臓がんへと重症化が進みます。
●肝炎ウイルスを受けたことがありますか？
　朝日町では、肝炎の早期発見・早期治療を目的として、
健康増進法に基づき肝炎ウイルス検査を実施しています。
　これまで肝炎ウイルス検査を受けたことがない方は、
この機会に受診してください。

　厚生労働省、都道府県、日本赤十字社が主催となり、
国内の血液事業を安定的・継続的に維持すること、血
液製剤の自給を確保することを目的に、毎年7月に
「愛の血液助け合い運動」月間を実施しています。
♥献血を呼びかける理由は？
　多くの患者さんの病気やけがの治療に使われている
血液製剤は、血液から作られています。血液は人工的
に作ることができず、長期間保存することもできませ
ん。また、献血者の健康を守るため、1人あたりの年
間の献血回数や献血量には上限があります。そのため、
安定的に血液製剤を届けるためには、多くの方の協力
が欠かせません。
♥少子高齢化の影響
　少子化により献血可能な人口が減少している中、特
に10代～30代の献血者が減少しています。若い世代
の方々のご協力が重要です。

※検査を目的とした献血はご遠
　慮ください。エイズウイルス
　や肝炎ウイルスの感染初期に
　は、最新の検査技術を用いて
　も検出できない期間がありま
　す。
　感染検査を希望される場合は、
　保健所または、かかりつけの
　医師にご相談ください。

♥日本赤十字社ホームページ
　　お近くの献血ルームや献血バスの運行状況など、献
　血できる場所を探せます。
　https://www.jrc.or.jp/donation/（R3.6.10）

♥厚生労働省　「愛の血液助け合い運動」
　https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_05321.
　html（R3.6.10）

対 象 者：

検査内容：

検査料金：
実施期間：
実施場所：

今年度40歳～70歳になる方（Ｓ26.４.
２～Ｓ57.４.１生まれ）で、肝炎ウイル
ス検査を受診したことがない方
※40歳になる方（Ｓ56.４.２～Ｓ57.４.
　１）は個別に通知いたします。
※それ以外の年齢の方は、子育て健康課
　窓口までお問い合わせください。
HBｓ抗原検査、Ｃ型肝炎ウイルス検査
（血液検査）
無料
７月１日（木）～11月30日（火）
四日市および三重郡内の指定医療機関
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大切なお知らせ
ひとり親世帯（今回の給付金を受取済み）でない方へひとり親世帯（今回の給付金を受取済み）でない方へ

子育て世帯生活支援特別給付金のご案内子育て世帯生活支援特別給付金のご案内

１．支給対象者（※ひとり親世帯分の給付金を受け取った方を除く）

子育て世帯生活支援特別給付金 で検索

世帯の人数 非課税所得限度額

▶申請期間：７月１日～令和４年２月28日　　　  　▶申請場所：子育て健康課
▶交付決定：申請の結果は郵送でお知らせします。　▶支給時期：交付決定後１カ月後程度

【申請必要の方】

①令和３年４月分の児童手当または特別児童扶養手当の受給者で、住民税非課税の方

②高校生のみ養育している方で住民税非課税の方

③令和３年１月１日以降の収入が急変し、住民税非課税相当の収入となった方

【申請不要の方】

子育て世帯の支援のため、新たな給付金の支給を実施します！
支給にあたっては申請が不要な場合と必要な場合があります。

申請必要

申請不要

▶交付決定：
　７～８月頃（予定）
　対象の方にはご案内いたします。
　給付金支給を希望しない場合は、受給拒否届出書を返送
　してください。

▶支給時期：
　８月以降（予定）
　令和３年４月分の児童手当または特別児童扶養手当を支
　給している口座に振り込みます。
　（口座を解約しているなど、給付金の支給に支障が出る恐れがある場
　合は、振込指定口座変更の手続きをしてください。）

【注意１】令和３年度町民税未申告の方は申告が必要です。該当すると思われる方は税務課にて申告を行ってください。
【注意２】令和３年４月１日以降に朝日町に転入された方は、朝日町では支給対象となりません。転入前の市町にお問い合わせください。

②高校生のみ養育している方で、令和３年度住民税（均等割）が非課税の方
③令和３年１月１日以降の収入が急変し、住民税非課税相当の収入となった方

①令和３年４月分の児童手当または特別児童扶養手当の受給者で、令和３年度住民税（均等
　割）が非課税の方（※令和４年２月末までに生まれた新生児等も対象になります。）

▶申請に必要な物
　①申請書（窓口でご記入いただきます）
　②申請者本人確認書類の写し
　（運転免許証、健康保険証、マイナンバーカード等）

③振り込み先として希望する金融機関の通帳やキャッシュカー
　ドの写し
　※申請にあたり世帯の課税状況を確認させていただきます。

令和３年１月１日以降の世帯所得のうち任
意の１か月×12の額が上表程度である場合、
対象となる可能性があります。

▶申請に必要な物
　①申請書（窓口でご記入いただきます）
　②申請者本人確認書類の写し
　　（運転免許証、健康保険証、マイナンバーカード等）
　③振込先として希望する金融機関の通帳やキャッシュカードの写し
　④簡易な収入（所得）見込額の申立書（窓口でご記入いただきます）
　⑤申請者及び配偶者の下記の書類（１か月分）
　　・（給与収入がある場合）給与明細書等の収入額が分かる書類
　　・（事業収入又は不動産収入がある場合）帳簿等の収入額が分かる書類
　　・（公的年金収入（非課税除く）がある場合）年金決定通知書等の支給
　　　額がわかる書類

詳しい申請方法は、子育て健康課（TEL：377－5652受付時間：平日８時30分～17時15分）までお問い合わせください。

*家計急変の目安

２人（例）夫婦子１人
３人（例）夫婦子１人
４人（例）夫婦子２人
５人（例）夫婦子３人
６人（例）夫婦子４人

82.8万円
110.8万円
138.8万円
166.8万円
194.8万円

２．支給額　児童1人当たり一律５万円
３．給付金の支給手続き
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※国からのワクチンの供給量や国の方針等で発送時期を変更する場合があります。
※新型コロナワクチンの接種対象年齢が12歳以上になりましたので基礎疾患のある方で優先接種を希
望される方は子育て健康課へ申出書を提出してください。

※優先接種や接種場所の情報は、朝日町ホームページで随時掲載いたします。

予防接種後健康被害救済制度予防接種後健康被害救済制度

給 付 の 種 類給 付 の 種 類

副反応について副反応について

申請の方法 給付の決定

予防接種は感染症を防ぐために重要なものですが、極めてまれに健康被害の発生がみられます。万が一、
定期の予防接種による健康被害が発生した場合には、救済給付を行うための制度があります。

　副反応には、ワクチンを接種した後に起こる発熱、接種部位の発赤・腫脹（はれ）などの比較的よくみられる軽い副反
応や、極めてまれに発生する脳炎や神経障害など重大な副反応もあります。
　しかし、その副反応はワクチンの接種が原因ではなく、偶然、ワクチンの接種と同時期に発症した感染症などが原因で
あることがあります。
　このため、予防接種後健康被害救済制度では、ワクチンの接種による健康被害であったかどうかを個別に審査し、ワク
チンの接種による健康被害と認められた場合に給付をします。

　ご提出いただいた資料をもとに、市町村、厚
生労働省が必要書類や症状のチェックを行い、
厚生労働省が設置する外部有識者で構成される
疾病・障害認定審査会で審査を行います。
　審査の結果を受け、定期の予防接種を実施し
た市町村から、支給の可否をお知らせいたしま
す。

　健康被害救済給付の申請は健康被害を受けたご
本人やその保護者の方が、定期の予防接種を実施
した市町村に申請を行います。
　申請には、必要となる書類がありますので、子
育て健康課（377－5652）にご相談ください。

医療機関での治療を受けた場合

障害が残ってしまった場合

亡くなられた場合

治療に要した医療費（自己負担分）と医療を受けるために要した諸費用を支給します。

年に４回、障害の残ったお子様を養育するための障害児養育年金（18歳以上の場合は、障害年金）を
支給します。

葬祭料及び一時金（インフルエンザワクチンの場合は一時金または年金）を支給します。

ご存じですか？

７月上旬予定

７月中旬から順次発送予定

新型コロナウイルスワクチン
接種券（クーポン券）の
発送スケジュールについて

64歳～60歳

59歳～12歳



南側 北側中央広場
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まちなみ通信　第28号
　「朝日まちなみプラン」を住民の皆さんにより身近に感じていただくため、プランに基づく町や地域の皆
さんの動きを≪まちなみ通信≫として紹介します。

　新興住宅地の隆盛に伴い、大幅に利用者が増加したＪＲ朝日駅。その駅前に位置するＪＲ朝日駅前ポケットパークは、昭和
60年３月に「国鉄駅前広場」として整備されました。ロータリー・駐輪場・トイレ等の機能を備え、日々多くの方が活用する
場所となっています。
　ＪＲ利用者にとって朝日町の玄関口とも言えるこの場所を、「朝日まちなみプラン」に基づく景観に配慮したより魅力的な
場所にするため、平成30年度に朝日まちなみプラン検討ワークショップにおいて町民の皆さんとともにあるべき姿を検討しま
した。

　昨年度工事に着手し、多くの方のご尽力により令和３年６月に無事完成しました！

ＪＲ朝日駅前ポケットパークを改修しました！

案内看板
中央広場に看板、南
側に全体案内板、北
側に柿城跡への案内
板を設置しました！

【完成図】
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ガード柵
擬木（ぎぼく）により和風調の柵を整備しました！

　ワークショップの皆さんのアイデアを活かした新
しいＪＲ朝日駅前ポケットパークとなりました。Ｊ
Ｒ朝日駅利用者の皆さんの送迎の場として、また来
訪者の休憩の場として、利便性が高まった新しいＪ
Ｒ朝日駅前ポケットパークをぜひご利用下さい。

【貸し出しセット内容】
　竹（最大４本まで。完成品は返却不要）、イン
パクトドライバー、竹用ドリル刃、竹固定用台、
デザイン型紙、型紙貼付け用テープ
※ただし１世帯あたり１セットまでとします。
【貸出期間】最大２週間

【申込方法】
①産業建設課に設置の申込書により申込
　（即日役場にて受け取り。ただし平日の８時30分～17時
　15分の間のみ対応）
②右のQＲコードからフォームにより申込
　（希望日時に役場にて受け取り。休日や時間外でも宿日
　直者が対応しますが、早朝・深夜はご遠慮下さい。）

【注意事項】
　返却日時を厳守してください。予定数をオーバーした場合、貸出ができ
ないことがあります。使用者の責任により物品を紛失・損傷した場合は弁
償していただくことがあります。

ベンチ
和風ベンチを計４基設置しま
した！

シンボルツリー
白梅の木を植栽
しました！

デザインの統一性
和風デザインで統一し一体感
が感じられるよう整備しまし
た！

照明
階段をはじめ、全体で５
基の和風調照明を整備し
ました！

階段と和風照明

みえ森と緑の県民税活用事業
PEEK-A-BAMBOO！あさひ竹プロジェクト
「おうちでつくろう、竹あかり！」申込受付中です！

昨年度の展示の様子（語らいの広場） 昨年度のアンケート結果。
大好評でした！

　竹あかりとは、竹に穴をあける等の加工をし、光源を入れることで幻想的な光を放つ作品です。
昨年度大好評だった「おうちでつくろう、竹あかり」を今年度も実施します！竹あかりを作るた
めに必要な材料および工具等一式を希望者に貸し出し
ますので、自分だけの竹あかりづくりにぜひチャレン
ジしてください！完成した作品はご自宅等に飾ってお
楽しみ下さい。また、可能であれば今年度中に開催予
定の「あさひの竹でまちを灯そう！」での展示にご協
力ください（コロナ禍により詳細未定。ご協力いただける方に
は決定しだい連絡します）。

トイレ
多目的トイレを
備え、ユニバー
サルデザインに
配慮したトイレ
を整備しまし
た！
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　本年３月号より博物館で実施した展示会の裏話をつぶやいております。気分転換にご一読いただければ幸いです。
　今回は、平成18年度に開催した「彫刻を楽しむ－木造雲中供養菩薩像－」を取り上げます。この展示会は、少
し異色の展示会でした。朝日町の歴史文化をテーマにする内容では、彫刻を取り上げる機会があまりありません。
しかし、博物館は貴重な文化財を鑑賞できる施設でもあります。そこで、この展示はみなさんに彫刻作品の優品を
みてもらおうと企画したものです。
　展示したのは、雲中供養菩薩像１躯のみ。所蔵機関のご協力で借用できました。10円玉（十円青銅貨幣）にデ
ザインされている平等院鳳凰堂のことをご存知の方は多いと思います。この鳳凰堂には、本尊阿弥陀如来坐像を囲
むように、壁に極楽浄土を現した菩薩像が52躯懸けられています。すべて国宝です。展示した雲中供養菩薩像は、
平等院の長い歴史の中で流出したと考えられているものです。保存状態は良く、鳳凰堂内に現存するものと比べて
も、かなり上位の部類に入るものでした。
　たくさんの子どもたちにもみてもらおうと、夏休みの期間に開催しました。暗い展示室に菩薩像が浮かび上がる
ように照明を調整し、来館者の方ができるだけ近
づいて細部までご覧いただくためケース内の前方
に展示したり、ゆっくり全体を眺めたい方には、
時間が経つのを忘れてもらえるような感覚で座っ
て鑑賞できるよう展示室中央に長椅子を設置した
りしました。
　来館者の声としては、素直に感動されたという
方、彫刻にお詳しそうな方からは「すごい」の一
言。一方、子どもたちからは…「孫悟空みたい」
という声が一番多かったです。子どもの創造力は
たくましいと感じました。この雲中供養菩薩像、
雲（飛雲）に乗ったお地蔵さんの姿をしておりま
す。当時、流行っていたアニメは「鬼〇の刃」で
はなく、「ドラ〇ンボール」リバイバルブームの
頃でした…納得。その後、この作品は国の重要文
化財に指定されました。
　さて、この“つぶやき”も今回で最終回となり
ます。博物館の展示会を少しでも知っていただこ
うと、思い出話や裏話をご紹介してきました。こ
の駄文にお付き合いいただきましたみなさまに感
謝申し上げます。第２回（４月号）で過去５年分
の展示会をご紹介しましたが、それ以前の展示会
は表のとおりです。全部で42回の展示会を開催
しました。まだまだ話は尽きないのですが、貴重
な「広報あさひ」の紙面を５回分も割いてしまい
大変恐縮しております。コロナ禍での不自由な生
活は今後も続きそうですが、第１回で申し上げま
したとおり、博物館はみなさまの「“知”への向
上心」にお応えできるよう、満足していただける
よう、今後も展示会や講演会などを企画していき
ますので、暖かく見守っていただければと思いま
す。（おわり）

“がけやま”からのつぶやき（5）
－巣ごもりの中で博物館から心の栄養を…お届けします－

もくぞううんちゅう く  よう  ぼ さつぞう

【平成27年度以前の展示会一覧】

33
32
31
30
29
28
27
26
25
24
23
22
21
20
19
18
17
16
15
14
13
12
11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1

平成27年度

平成26年度

平成25年度

平成24年度

平成23年度

平成22年度

平成21年度

平成20年度

平成19年度

平成18年度

平成17年度
平成16年度

平成15年度

平成14年度

平成13年度

平成12年度

平成11年度

平成10年度

真秀と立仙の活躍した時代－復古大和絵派と円山四条派－
萬古焼、東へ－秋田・二本松・鴫山・足利－
名物やきはまぐり－街道の文化－
平戸松浦家名宝展
朝日の名づけ親　館通因と壬申の乱
俳文学の世界展
魅惑の白－天神萬古の世界－
橘守部の学問－斯道文庫コレクション展－
連歌と一揆－柿城の時代－
江戸時代の旅案内－地図・絵図・名所図会の世界－
有節萬古の技術
明治の歌人　橘東世子・道守
江戸文学の世界
栗田真秀展
やきものを楽しむ－古九谷の二作品－
中村古松コレクション展
日本画を楽しむ－曾我蕭白さんの作品－
郷土の人　橘守部
彫刻を楽しむ－木造雲中供養菩薩像－
よみがえる萬古不易－有節の桜色と萬古窯－
江戸期　子ども絵本の世界
未来に残そう朝日の情景
守部と秋主と平戸藩－国学者をとりまく人々－
萬古の美－有節以前－
朝日の歴史資料展－新収館蔵品を中心に－
水谷立仙展
東海道宿場伝馬制度制定400周年記念 　三重の旅人たち
近代俳句史を彩った人々－中村古松コレクションより－
橘守部と伊勢の国学者たち
栗田真秀展
縄生廃寺出土舎利容器里帰り展－ひと・まち・みちの今昔－
中村古松とその時代－『松の栞』と周辺の俳人たち－
復興萬古－有節の求めたもの－

開催年度 展示会タイトル回目
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マイナンバーカードでマイナポイントがもらえる！
～令和３年４月末までにマイナンバーカードの交付申請をされた方が対象です～
　マイナポイントとは、令和３年４月末までにマイナンバーカードの交付申請を行った方で、マイナポイン
トの予約・申込を行い、対象のキャッシュレス決済サービスでチャージ又はお買い物をすると国から付与さ
れるポイントです。（利用額の25％、１人あたり最大5,000円分、令和３年９月末までのチャージ又はお
買い物が対象）
●朝日町ではマイナポイントの予約・申込のサポートを行っており
　ますので、ご希望される方は下記の必要な物をご持参ください。
【日　　時】平日　８時30分～17時15分　　【受付場所】総務課
【必要な物】①マイナンバーカード
　　　　　　②利用者証明用電子証明書の暗証番号（カード交付時に設定した数字４桁）
　　　　　　③利用するキャッシュレス決済サービスＩD及びセキュリティコード
　　　　　　※③は申込みをする場合に必要です。
マイナポイントの詳細は右記のＱＲコードからご確認いただけます。
問い合わせ先　総務課　TEL 377－5651 （総務省ホームページ）

　マイナンバーカードの臨時窓口を以下の日程で開設します。
　交付通知書を受け取られた方で、平日８時30分～17時15分にマイナンバーカードを受け取りに来られない
方は、この機会をご利用ください。
　また、町民環境課ではマイナンバーカードの交付申請に必要な顔写真を無料撮影し、交付申請書作成をサポ
ートしています。平日に役場に来庁できない方で、申請サポートをご希望される方もこの機会をご利用くださ
い。
　※マイナンバーカードの受け取り及び写真撮影はすべて予約制です。必ず事前に電話予約をしてください。
と　き
【休日臨時窓口】日曜日：７月25日、８月15日、29日
   　　　　　　　９時～12時及び13時～17時（最終の受付は16時40分）
【夜間臨時窓口】水曜日：７月21日、28日、８月４日、11日、18日
　　　　　　　　17時30分～19時（最終の受付は18時45分）
ところ　朝日町役場　町民環境課臨時窓口
その他
●臨時窓口の日程は変更になる場合があります。また、日程は朝日町ホームページ
　にも掲載しています。
●現在マイナンバーカードの申請件数が非常に多い状態となっています。そのため、予約が埋まりやすくな
　っています。予約はお早めにしてください。また、予約や予約の変更は、前日（前日が土日又は祝日の場
　合には直近の役場開庁日）までにお願いします。
予約先・問い合わせ先　町民環境課　TEL 377－5653

マイナンバーカード臨時窓口のお知らせ
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令和４年度 あさひ園新入園児仮申し込みのお知らせ

<参考>令和４年度　年齢表

年齢児 生年月日 対象施設
幼稚園

０歳児
１歳児
２歳児
３歳児
４歳児
５歳児

－
－
－
○
○
○

令和３年４月２日～
令和２年４月２日～令和３年４月１日
平成31年４月２日～令和２年４月１日
平成30年４月２日～平成31年４月１日
平成29年４月２日～平成30年４月１日
平成28年４月２日～平成29年４月１日

保育園
○
○
○
○
○
○

５  保育園の入園基準
　保育園の入園を希望される場合は、保護者が以下のいずれかの要件を満たすことが必要です。
❶労働に従事している
　フルタイム、パートタイムなど基本的にすべての就労に対応。居宅内の労働や自営業を含む。
❷妊娠中、又は出産後間もない（産前３ヶ月、産後３ヶ月）
❸疾病等の長期療養が必要、又は障害をお持ちである。　
❹長期入院している親族の介護、又は看護をしている。　　❺求職活動をしている。（入園後１ヶ月間）
❻就学、職業訓練等している。
❼育児休業取得時に既に保育を利用している子がおり継続利用が必要であること。
❽その他（虐待やＤＶのおそれがあることなど）

６  仮申し込み後の手続き
　仮申し込み後の手続きは、仮申込書の提出時に「入園申込書」や手続きに必要なものをお渡しさせていただ
きます。
　令和４年度の入園申込書等の提出期限は、10月29日（金）です。

【注意】仮申し込みは、新規入園予定者数の把握と、入園申込書や提出書類等を案内するために行っています。正
　　　　式な入園申込ではありませんのでご注意ください。

　あさひ園は、幼保一体化園として設立し、保育園児と幼稚園児を同一の施設で保育する就学前教育の施設です。
　本園では、令和４年度新入園児の仮申し込みの受付を次のとおり行います。
　令和４年４月以降、本園に入園を希望される方は、お申し込みください。
　この仮申し込みは、令和４年度の新規入園予定者数の把握と入園申込書等をお渡しするために行います。

１  受　付
　令和３年７月から随時受付を行います。「令和４年度あさひ園仮申込書」に所定事項を記入し提出ください。
　「令和４年度あさひ園仮申込書」は、本園に備え付けの申込用紙を使用いただくか、朝日町公式ホームペー
ジからダウンロードしたものを使用ください。
●パソコン等で 令和４年度あさひ園新入園児  で検索
●朝日町公式ホームページ　各課からのお知らせ➡あさひ園から検索

２  受付場所
あさひ園　事務所窓口
〒510－8102　三重郡朝日町大字小向2068番地１　TEL 377－5671
★仮申込書の提出は、幼稚園・保育園の降園時間に配慮いただき、午前中の提出にご協力ください。

３  申し込み資格
令和４年４月１日以降に、朝日町に居住し住民登録されている、又はその予定である保護者と、その乳幼児。
※０歳児の入園資格は、入園時点で生後６ヶ月以上です。
※令和４年４月１日以降に朝日町へ住民記録を異動された方は、異動された日以降の入園となります。
※利用定員に達した場合は、入園をお断りすることがあります。

４  対象児
◆保育部（朝日町保育園）０歳児～５歳児（平成28年４月２日以降に出生した乳幼児）
◆幼稚部（朝日幼稚園）　３歳児～５歳児（平成28年４月２日から平成31年４月１日までに出生した幼児）
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町では、令和４年４月１日採用の職員を下記要項に基づき募集します。

1職種等、採用予定人員及び受験資格

2試　　験
（第１次試験）

【三重県町村会の統一試験】
（第２次試験）

【第１次試験合格者】　※10月下旬予定

若干名

職種等 採用予定
人　　員

一般事務職

保育教育職

学歴、免許等 生年月日等 注　　記
受　　　験　　　資　　　格

若干名 平成４年４月２日
以降出生の人

平成４年４月２日
以降出生の人

幼稚園教諭免許及び保育士資格
を有する方、又は令和４年３月
31日までに取得見込みの方

選択した専門試験に関わ
らず幼稚園教諭として採
用することがあります。

高校卒業程度の学力を有する方

朝日町職員募集要項

3合格発表　　※11月上旬予定
　試験結果に基づき、郵送で本人に通知します。

4応募方法
（1）提出書類
　　  ①試験申込書・受験票
　　　  （指定用紙、６ヵ月以内に撮影した上半身脱帽の写真２枚貼付、受験票63円切手貼付）
　　　  ※この「試験申込書・受験票」は、朝日町役場総務課へ請求ください。
　　  ②卒業証明書又は卒業見込証明書 
　　  ③幼稚園教諭免許及び保育士資格又は幼稚園教諭免許及び保育士資格取得見込証明書
        ④返信用封筒（角形２号サイズ、宛名明記、120円切手貼付）
（2）試験申込書の請求先　朝日町役場総務課
（3）提出先　〒510‒8522　三重郡朝日町大字小向893番地　朝日町役場総務課
　　  ※郵送の場合は、封筒に「受験申込書在中」と朱書きしてください。 
（4）受付期間
　　  ７月１日（木）～７月30日（金）　８時30分～17時（土・日曜日及び祝日は不可）
　　  ※郵送の場合は７月30日（金）到着分まで有効

5問い合わせ先　　総務課　TEL 377－5651

　日　　時　９月19日（日）　９時20分から試験開始        
　場　　所　朝日町役場　大会議室
　試験内容　（1）教養試験（全職種）
　　　　　　（2）専門試験（保育教育職）
　　　　　　（3）職場適応性検査（全職種）

※日時・場所は、第１次試験合格者に通知します。        
　試験内容　（1）小論文試験
　　　　　　（2）面接試験
　　　　　　（3）集団討論
　　　　　　（4）実技試験（保育教育職）

令和4年４月１日
採　用 の 朝日町職員を募集します！

※全職種共通資格要件         
　（1）地方公務員法第16条の欠格条項に該当しない人         
　（2）外国籍の方は、永住者又は特別永住者の在留資格を有する方に限ります。



広報あさひ/2021/714

　建物の価値を保つために、日ごろから定期的に状態を点検し、不良箇所を発見した場合は近隣の工務店などに依頼しましょ
う。適切な空家管理のための主なチェックポイントは以下の通りです。

　空家を財産として受け継いでいくために定期的に管理しましょう。
問い合わせ先　産業建設課　TEL 377－5658

朝日
in （無料・要予約）

（破砕できない異物） （大きな木の幹等）

この時期、家庭から大量に発生する草木の処分に困っていませんか

　朝日町、川越町組合立環境クリーンセンターに持ち込んでい
ただく場合に限り、無料で搬入できます。搬入できるサイズ、
日時等は下記のとおりです。同センターへ直接持ち込んで下さ
い。
＜サイズ＞
　〇長さは　２ｍまで　　〇太さは　10㎝まで
　〇枝は払ってください。払った枝も搬入出来ます。
　〇指定袋に入れずに搬入出来ます。
＜利用可能日及び利用時間等＞
　〇利用可能日　月曜日から金曜日
　　（祝日、年末・年始を除く）
　〇利用時間　９時～16時まで
　〇場内では、係の指示に従って下さい。
※なお、一般ごみ集積場へ出される場合は指定袋にて一度に３
　袋までとなります。
　搬入された草木は環境クリーンセンターでチップ化し堆肥化

を行っています。持ち込まれた草木の中に鉄くずや破砕できな
いサイズの幹等が混入していると破砕機が壊れる原因になりま
すので、異物は取り除き、草木のみを搬入していただきますよ
うお願いします。
＜搬入できない異物例＞

問い合わせ先　町民環境課　TEL 377－5653
　　　　　　　朝日町、川越町組合立環境クリーンセンター
　　　　　　　TEL 365－9017

内容：働くことに悩みを抱えている方のさまざまな相談や
　　　就労の支援をお受けします。
対象：15～49歳で無職の方
　　　（ご家族・関係者・在学中でも可）

日時：７月28日（水）　10時～12時
場所：朝日町役場　１階相談室
問合せ・申込先：北勢地域若者サポートステーション
　　　　　　　　TEL 359－7280

環境クリーンセンターでは家庭から発生する剪定枝・草について、持ち込みに限り無料で受け入れています。

室内・室外の
簡易清掃・通水

外壁の確認

□

屋根・軒裏・雨
樋の点検□

設備機器（エア
コン等）の点検□

床・土台・基礎
の状況確認（割
れ、腐朽など）

□

室内の雨漏り・カ
ビの状況の確認□

□
通風・換気□
玄関や窓の施錠の
確認□

郵便受けの確認、
整理□

庭木・雑草の確認□

●火災や盗難に備え、保険の加入もおすすめです。
●近隣や地域の方に連絡先を伝えておくと、異常があった場合などの連絡や対応がとりやすくなります。

空 家 管 理 の ポ イ ン ト

北勢地域若者サポート
ステーション出張相談
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　ごみの散乱やポイ捨ての防止を目的とする「朝
日町を美しくする条例」は、三泗地区の１市３町
が連携し、平成９年に制定しました。
　当初は、ビン・カン、たばこの吸い殻などが捨
てられていましたが、近年ではペットボトル・菓
子袋・弁当の容器といったごみの投棄が目立つよ
うになり、更に、飼い犬等のふんに対する苦情も
多く寄せられるようになりました。
　このため、状況に即した内容に改正し、改めて
啓発などを行うこととしました。朝日町を美しく
するために引き続きご協力をお願いいたします。

主な改正内容は次のとおりです。
・条例の対象を「空き缶等」から「ごみ（一般廃棄物）」
　へ拡大
・飼い犬等を散歩させる時はふん尿を適切に処理しなけれ
　ばならない等の明確化
・「ごみを不法に投棄してはならない」旨の明記化
・ごみを不法に投棄した者が、命令に従わなかった場合に、
　氏名などを公表できること等を規定

※改正条例の施行日は、令和３年７月１日です。

問い合わせ先　町民環境課　TEL 377－5653

　町民の皆さまが利用されている自治区のごみ集積場は、自治区の皆さまの協力によっ
て清潔な状態に保たれています。
　ごみ集積場を利用する方は、ごみを出すだけでなく、ごみ集積場の清潔保持にもご協
力いただきますようお願いします。また、お住まいでない自治区の集積場にごみを出す
ことは、その自治区の皆さまの迷惑となりますのでおやめください。
　ごみ集積場は、町民の皆さまの生活に必要なものです。適切にご利用いただくようご
協力をお願いいたします。
問い合わせ先　町民環境課　TEL 377－5653

有
料
広
告
掲
載
欄

７／７
１０：００

道路上にこのように書く

犬のフン

【見本】

イエローチョーク作戦をご紹介します！！

ごみ集積場の清潔保持にご協力ください

　道に放置されている犬のフンをなくす方法としてフンの周囲を黄色のチョークで囲む「イエローチョーク作戦」
に取り組んでいます。この取り組みにご協力いただける方は、町民環境課までご連絡をお願いします。
イエローチョーク作戦のやり方
１．犬のフンを黄色のチョークでマーキングする。
２．マーキングした横にフンを発見した日時を書く。
３．一週間程度様子を見る。
４．放置されたフンをマーキングして強調することで飼主に警告する目的のた
　め、フンは片付けない。
　一週間程度様子を見て、片付けられていない場合は再度マーキングをする。
　「イエローチョーク作戦」によって飼い主のモラル向上を啓発する。
問い合わせ先　町民環境課　TEL 377－5653

～　犬のフンでお困りの方へ　～

朝日町を美しくする条例を改正しました。
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寄付 ご厚意ありがとうございます。
三重北農業協同組合  様　　　5,760円
　かぶせ茶（ペットボトル）の朝日町での売上金の一部を社会福祉協議会にご寄付いただきました。

叙勲　瑞宝双光章
後藤　崇　（ごとう　たかし）氏
　後藤氏は、平成14年から現在まで選挙管理委員会委員として、また、平成18
年からは委員長として多年にわたり選挙の管理執行に精励し、選挙制度の研究
及び普及等に貢献された功績と、就業を通じて、卓越した知識をもって技能向
上並びに後継者育成に努められたことにより、去る５月10日瑞宝双光章を受章
されました。

申請書等 へ の押印を一部廃止します

安心して農地の貸し借りをしませんか
　農地を安心して貸し借りのできる制度をご紹介します。
　新たに農地を「貸したい」、「借りたい」とお考えの方に対し、利用権設定事業（農地貸借）の受付をおこないます。
　農地を所有しているが、耕作できない方（出し手）や規模拡大を求める農業者（受け手）は、この制度を利用して遊
休農地発生防止・解消のためご検討をお願いします。
　なお、当事業は農地の出し手・受け手双方の合意のもと契約が成立します。相手先が見つからず不調となるときがあ
ること予めご了承願います。

事業の特色
・契約書による貸借です。
・期間満了時、農地は確実に返却されます。（離作料は不要）
・継続手続により繰り返しの貸借が可能です。
・原則、契約の変更はできません。万一、利用権設定期間中に解除する
　ときは、出し手と受け手が協議し、双方合意のもとで解約の手続きが
　必要となります。
１．締　切　７月30日（金）まで
２．契約日　令和３年10月１日（金）
３．対　象　市街化調整区域内の農地（市街化区域内農地は対象外）
４．期　間　中間管理事業10年間、農地銀行事業３年間
５．備　考　中間管理事業の受け手は「受け手登録」が必要となります。
問い合わせ先　産業建設課（農業委員会）　TEL 377－5658

　町では、町民の皆さんの負担軽減を図るため、押印の見直しを行い、７月１日から町が独自に押印
を求めている申請書や届出書等のうち、約８割の手続きについて押印を廃止します。
※窓口で証明書等を請求される際は、現行どおり本人確認が必要となりますので、本人確認書類の提
　示にご協力をお願いします。
※各種手続きにおける押印の要否については、各担当課へお問い合わせください。
問い合わせ先　総務課　TEL 377－5651

（県）農地中間管理事業・（町）農地銀行事業の申し込み
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『朝日町無形民族文化財　小向八王子祭』について
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、祭礼の一部分と町練り、育成会行事等を取り止め、密集・密接を避ける
為、神事、祭礼を極端に縮小し運営委員、実行委員だけで開催します。

夏の交通安全県民運動の実施について
　７月11日（日）～７月20日（火）の期間に、夏の交通安全県民運動が実施されます。夏の時期は、暑さにより注
意力が散漫となる時期です。
　一人ひとりが交通安全を意識し、事故防止に努めましょう。
【運動の重点】
　❶高齢者と子どもの交通事故防止　　❷横断歩道における歩行者優先の徹底
　❸シートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底　　❹飲酒運転の根絶

農業大学校を体験してみよう！！
　次代の三重県農業を担う農業経営者等を養成するため、農業に対する目的意識と熱意をもった学生に、ひとりでも
多く入校していただきたく学生募集をしております。
　また、学生募集に関して、「オープンキャンパス」を８月19日（木）・８月22日（日）に実施します。
　ふるってご参加ください。
（問い合わせ）三重県農業大学校 教務課　（TEL）0598－42－1260　（FAX）0598－42－5835

令和３年度就学義務猶予免除者等の中学校卒業程度認定試験

映像で伝わる　119番映像通報システム

17

●映像通報の手順
①119番通報時に、消防から通報者の方へ映像送信の依頼をします。
②通報者の方のスマートフォンへＳＭＳ（ショートメッセージ）でシステ
　ム起動用のＵＲＬを送信します。
　（※状況により応急手当の動画を送信する場合があります。）
③送信されたＵＲＬから映像通報システムを起動します。
④スマートフォンで災害現場を撮影し、撮影した映像を伝送します。

●注意事項
※映像通報システムの利用は、スマートフォン
　が対象となります。
※映像通報システムの利用にかかる通信料は、
　通報者の方のご負担となります。
※安全な場所から撮影してください。（火災現
　場など周囲の状況に注意してください。）

問い合わせ先：四日市市消防本部　情報指令課（三重北消防指令センター内）
TEL：325－3119／FAX：325－3118　　Email：jyouhoushirei@city.yokkaichi.mie.jp

７月20日運用開始

対　　象　病気などのやむを得ない理由により、義務教育諸学校への就学を猶予または免除された方等
試験期日　10月21日（木）　10時～15時40分
試験会場　三重県合同ビル　Ｇ101会議室（津市栄町一丁目891番地）
試験科目　国語・社会・数学・理科・外国語（英語）　　願書受付期間　７月５日（月）～９月３日（金）消印有効
問い合わせ先　三重県教育委員会事務局　高校教育課　キャリア教育班　TEL 059－224－2913
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広報無線がきこえにくいときは…
0120-251165（通話無料フリーアクセス）
※最新の放送のみ聞くことができます。

各施設等のマーク

健康事業内容

〒510-8522　三重県三重郡朝日町大字小向893番地
TEL（059）377-5663　FAX（059）377-4543

URL ： http://www.town.asahi.mie.jp
E-mail : asahi@town.asahi.mie.jp

出し
の日

リサイクル運動
（毎月第3水曜日（祝日、雨天の場合は翌日））

収集場所　保健福祉センター駐車場
　　　　  （９時～13時まで）

出張場所　埋縄公民館
　　　　  （10時～11時まで）

心配ごと相談
（7/20（火）、  　 　8/5（木））
毎回、保健福祉センター2階研修室
13時30分～15時30分まで

ご
み

※新型コロナウイルス感染症拡大状況によっては、中止することがあります。朝日町ホームページにて、ご確認ください。
※お申し込みは、子育て健康課（TEL 377－5652）保健師・管理栄養士まで

7・8ヶ月児健康相談

再生（新聞紙等）

乳がん・子宮がん・
大腸がん検診

埋立
1歳半健診

心配ごと相談
のびのび相談

すくすく相談

すくすく相談

一般ごみ 再生ごみ 埋立ごみ 粗大ごみ

心配ごと相談

育児相談
（柿公民館）

粗大
（朝日ヶ丘・白梅西・東）

健康料理教室

ごみ出しの日保健福祉センター ＊26日（月）は朝日ヶ丘、白梅西・東地区の粗大ごみ収集日です。他地区の方は出せません。
＊22（木）、23（金）は祝日のため収集はありません。
＊19（月）は埋立ごみの収集日です。

名　　　称 日 時　　間 備　　　　　　　　考

内容：身体計測、保健相談、栄養相談
持ち物：母子健康手帳

対象：出産後２ヶ月以降から６ヶ月未満の産婦とその赤ちゃん（要予約）
定員：10組（先着）
内容：ダンスインストラクターによる産後エクササイズの教室
持ち物：汗拭きタオル、バスタオル、飲み物、室内用の運動靴
月齢７ヶ月以上の子どもの託児あり（定員先着３名）
内容：糖尿病予防を目的とした管理栄養士による調理実習の栄養教室（要予約
保険福祉課377－5659）
持ち物：エプロン、三角巾、筆記用具、参加費300円、マスク
内容：身体計測、保健相談
持ち物：母子健康手帳
内容：「落ち着きがない」「やりとりがうまくできない」「発達がゆっくり」
「集団生活になじめない」など、臨床心理士によるこどもの発達に関する相談 
（要予約）

内容：「ことばがゆっくり」「どもるときがある」「発音が気になる」など、
言語聴覚士によることばの発達に関する相談（要予約） 

内容：相談支援事業所が相談を受けます。
ソシオ Tel（345－9016）／HANA Tel（320－2761）
内容：四日市障がい者就業・生活支援センタープラウの相談員が相談を受けま
す。Tel（354－2550）
内容：相談支援事務所が相談を受けます。
陽だまり Tel（328－5881）ブルーム Tel（329－5657）
内容：北勢福祉事務所の女性相談員がＤＶ・家庭問題などの相談を受けます。 
Tel（352－0557）
内容：北勢児童相談所の相談員が子どもの発達・虐待・非行等の相談を受けま
す。Tel（347－2030）

育 児 相 談
（保健福祉センター）

ア フ タ ー ビ ク ス

健 康 料 理 教 室

育 児 相 談
（ 柿 公 民 館 ）

の び の び 相 談

す く す く 相 談

精 神 福 祉 相 談

障がい者の就職相談

知的障がい福祉相談

女 性 の 悩 み 相 談

児 童 福 祉 相 談

＜予約制＞
9：30～11：00
13：00～14：00

10：00～11：30

10：00～13：00

＜予約制＞
9：30～11：00

　　予約制

　　予約制

随時

随時

随時

随時

随時
※朝日町役場に問い合わせの際は、ダイヤル
番号をよくご確認の上、お間違いのないよ
うおかけください。

アフタービクス
一般

一般

一般

19 2018 21

4

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

25 30 31

24

26 2827

1 2 3

29

一般

6 75   (8月)

一般

一般

一般

8 9 10

22

のびのび相談

埋立

埋立

育児相談

すくすく相談
再生（雑誌等）

1716

16

20

30

8/10

15
30
8/5
14
21
28
8/4

すくすく相談一般
12 1311 14 15

埋立

のびのび相談

23
＊埋立収集ありません ＊一般収集ありません

生活カレンダー20212021・・JulyJuly7

26（朝日ヶ丘・白梅西・東）
21（新聞紙等)
8/4（雑誌等）

火・金
（23日を除く）

木、（22日を除く）
19（月）
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