
総人口：10,995人（＋11）
　　男：5,506人（＋6）
　　女：5,489人（＋5）
世帯数：4,203世帯（＋9）

（令和3年1月末現在）

町の木「白梅」   梅林香苑町の木「白梅」   梅林香苑
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朝日町食生活改善推進協議会　クッキングプラザ

鶏むね肉のしょうが焼き

生姜には、身体を温める効果だけでなく、
免疫力を高めてくれたり、抗菌作用も期待
できます。体調の崩しやすい季節が続くの
で、免疫力をつけておきましょう！

エネルギー
160kcal

たんぱく質
16.1g

脂　　　質
4.4g

塩　　　分
1.4g

　厳しい寒さも少しゆるんで
参りましたが、皆さんお元気
にお過ごしでしょうか？
　さて、本誌には昨年３月か
ら毎月「コロナ感染症に対す
る注意喚起のお願い」につい
て書かせていただいておりま
すが、国内ではようやく感染

者数の増加にブレーキがかかってきた気配が感じ
られるようになりました。また、待望のワクチン
接種も４月中にスタートできる準備を進めており
ます。
　町内では、クラスターの発生はゼロであり、感
染者数も比較的低いレベルで抑えることができて
おりますが、これは皆さまの「真剣な取組み」と
「我慢の心」の賜物と感謝しております。しかし、
まだ「油断大敵」です。コロナ感染症との戦いに

完全勝利する日まで一緒に努力を続けましょう！
　また、昨年はコロナ感染症対策として数々の行
事やイベントが中止されましたが、本年は国レベ
ルでは「東京オリンピック・パラリンピック」、
県レベルでは「とこわか国体・とこわか大会」と
いう大きな行事が予定されております。特に、国
体につきましては「パワーリフティング」種目が
町内で開催されることになっております。さらに、
町内行事につきましても、小中学校の運動会、福
祉センターでの各種行事等、町政関連では中断し
ておりますタウンミーティングの再開等、コロナ
感染症が落ち着きましたら、皆さまに奮ってご参
加いただきたい行事が目白押しとなっております。
　最後に、皆様とご一緒にコロナ感染症を克服し
て、楽しい時間を過ごせる日が早く来ることをお
祈り申し上げ、今月のご挨拶にかえさせていただ
きます。

　2021年３月１日

　　　　　　　　　　　　　朝日町長　矢野純男

町長だより

材料（4人分）
鶏むね肉 
トマト 
玉ねぎ 
キャベツ 
オリーブ油 
小麦粉

生姜のすりおろし
しょうゆ
酒
みりん
砂糖
パセリ

…………………２４０ｇ
……………………中1個
……………………1/2個
…………………１６０ｇ
………………大さじ１

………………………適量

…………１５ｇ
…………………大さじ２

…………………………大さじ１
……………………大さじ１

………………………小さじ1
………………………適量

作 り 方
①トマトはへたを取り、1,5㎝角
に切る。

　玉ねぎは横に幅１㎝に切る。
　キャベツは千切りにする。
②鶏肉は皮を取り除き、横６～７
㎝のそぎ切りにしてから、小麦
粉を薄くまぶす。

　Ａのたれの材料を混ぜる。
③フライパンにオリーブ油大さじ
１を強めの中火で熱し、鶏肉を
並べ入れる。３分程焼いて裏返

し、ふたをして弱火にし、30
秒ほど蒸し焼きしする。

④鶏肉を一旦取り出し、同じフラ
イパンで、玉ねぎを１分程炒め
る。鶏肉を戻し、トマトとＡの
しょうがじょうゆだれを加えて
強火にする。

⑤フライパンを揺すり、からめな
がら、30秒～１分煮詰める。 
器にキャベツを広げ、しょうが
焼きをのせ、パセリをかざる。

Ａ
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3
日　 程 時　   間 事　業　名 内　　　容 対　 象 場　  所 予約 担　    当

9:00-12:00

9:00-12:00

3/12㈮･16㈫・
19㈮･23㈫・
29㈪･30㈫・
4/1㈭・6㈫・9㈮

4/2㈮

10:00-12:003/17㈬

ほっとくらぶ
(377-3522 )ほっとくらぶ 不 要

発 達 が
ゆっくりの
子 ど も と
保 護 者

茶 話 会

スキンシップ・
ストレッチなどの
遊 び

あ そ び 場

ほ っ と す る
親 の 会

＊最終ページに子育て健康課の子育て事業を掲載していますので、ご覧ください。
＊お問い合わせは、各担当者にご連絡ください。

「子育てワンポイントアドバイス」

　2017年度の調査によると年間結婚数の約１/３に相当する数の夫婦が離婚する時代だそうです。それ
に伴い、親の離婚に直面する子ども達（18歳未満）は約20万人にものぼります。世間的にそれほど珍
しい事ではなくなっているのかもしれませんが、当の子ども達にとっては大きな問題となります。悲し
み・怒り・寂しさ・無力感、これから変化する生活での進学や経済的問題に対する不安等、様々な思い
を抱えながらも子どもにとっては理不尽な状況を受け入れていかなければなりません。
　自分のせいで別れたのではないかと自分を責めたり、将来の異性関係や結婚に影響することもありま
す。熟慮を重ねての決断でやむなく離婚せざるを得なくなった場合、一人の人間として尊重して子ども
の思いを聴いてしっかり受け止め、離婚は両親の問題であり決してあなたのせいではないと伝え、今後
の生活について率直に話し合うことが必要です。
　親には親の、子どもには子どもの人生があり、どの生活が最善なのかそれぞれの家庭によって違うと
思います。親が選択する生活が、子どもの幸せにつながりますように…

第183回　『やむをえない親の離婚に際して』
　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　心の相談員  前田　里美

※前田こころの相談員は、朝日小学校・中学校で相談事業を行っています。

朝日町障がい児リハビリテーション費用助成について
　朝日町では、障がい児が言語や作業・理学療法などのリハビリテーションを受けた場合に月1,000
円を上限に助成を行っております。　
　令和２年４月１日から令和３年３月31日までに実施したリハビリテーションの領収書を添えて、４
月９日（金）までに子育て健康課へ申請してください。
　なお、朝日町福祉医療（こども医療費）助成の対象となるリハビリテーションは対象外です。

問い合わせ先　子育て健康課　TEL　377－5652
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３月は、自殺対策強化月間です

　厚生労働省では、例年、月別自殺者数の最も多い３月
を「自殺対策強化月間」と定めています。
　新型コロナウイルスの流行により不安やストレスを抱
えていませんか。
　厚生労働省では、新型コロナウイルス感染症による心
理面への影響を把握するため、昨年９月に一般の方々を
対象にインターネット調査を実施しました。調査の結果、

①昨年２月から調査時点までの間に、調査回答者
（10,981人）のうち、半数程度の人が何らかの不安な
どを感じていた　②不安の対象は「自分や家族の感染へ
の不安」が最も多かった　等がわかりました。
　ちょっとお話を聴いてもらいたい、気になることがあ
るので専門の方に相談したいことがある、そんなときは
気軽に相談窓口に相談しましょう。

こころの健康づくりだより ～こころの健康づくり対策協議会より～

毎年４月２日は、国連の定めた世界自閉症啓発デー

　　毎年
　　4/2～4/8は、
発達障害啓発週間

　毎年４月２日は国連が定めた「世界自閉症啓発デー」
です。全世界の人々に自閉症を理解してもらう取り組み
が行われています。
 　わが国でも、世界自閉症啓発デー・日本実行委員会
が組織され、自閉症をはじめとする発達障害について、
広く啓発する活動を行っています。
 　具体的には、毎年、世界自閉症啓発デーの４月２日
から８日を発達障害啓発週間として、シンポジウムの開
催やランドマークのブルーライトアップ等の活動を行っ

ています。
　自閉症をはじめとする発達障害について知っていただ
くこと、理解をしていただくことは、発達障害のある人
だけでなく、誰もが幸せに暮らすことができる社会の実
現につながるものと考えております。

世界自閉症啓発デー　日本実行委員会公式サイト
http://www.worldautismawarenessday.jp/htdocs/
三重県自閉症協会
http://www.ztv.ne.jp/tbatuhk3/miejihei/

「世界自閉症啓発デー」とは

相談窓口の一覧
心の悩みにおける相談窓口一覧（厚生労働省）
まもろうよ　こころ（厚生労働省）
支援情報検索サイト（厚生労働省）

https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000643326.pdf
https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/
https://shienjoho.go.jp/

お金、仕事、住居、DV等、生活に関する悩みの相談窓口
全国自立相談支援機関　相談窓口一覧
（厚生労働省）
新型コロナウイルス感染症の影響で収入が減少
し生活に困窮する方へ（厚生労働省）
困りごとに対する支援策が探せる支援情報ナビ
（内閣府）
ＤＶ相談＋（プラス）（内閣府）

https://www.mhlw.go.jp/content/000614516.pdf

https://corona-support.mhlw.go.jp/

https://corona.go.jp/info-navi/

https://soudanplus.jp/
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献血ご協力のお願い献血ご協力のお願い献血ご協力のお願い

※１　接種開始時期によって、接種回数が異なり
　　　ます
※２　11歳の誕生月の前月下旬頃に予診票をご自
　　　宅に送付いたします。
※３　令和２年度は平成26年4月2日～平成27年
　　　４月１日生まれの方が対象です。個別にご
　　　案内しております。
※４　平成17年の積極的な勧奨の差し控えにより、
　　　接種の勧奨が控えられたお子さんに対する
　　　接種機会の確保として、特例で定期接種と
　　　認められている場合があります。詳しくは
　　　子育て健康課までお問い合わせください。
※５　９歳の誕生月の前月下旬頃に予診票をご自
　　　宅に送付いたします。
※６　現在、HPV感染症予防ワクチンの接種を積
　　　極的にはお勧めしていません。接種にあた
　　　っては、医師との相談、有効性とリスクを
　　　理解したうえで接種してください。接種希
　　　望の方は母子健康手帳を持参し子育て健康
　　　課窓口までお越しください。

＜　定期予防接種　＞
３月１日～３月７日は「子ども予防接種週間」です。

　定期予防接種の時期を過ぎてから接種すると、全額
自己負担になります。
　また、定期予防接種以外に任意の予防接種がありま
す。費用の助成が受けられるものもありますので、詳
しくは子育て健康課までお問い合わせください。
　特に４月に入園・入学するお子さんのいる保護者の
方は、母子健康手帳にて予防接種の確認をお願いいた

します。
　予防接種についてご不明な点は、母子健康手帳をご
持参のうえ、子育て健康課へお越しください。
　ワクチンで防ぐことができる病気（VPD : Vaccine 
Preventable Diseases）から子どもたちを守りまし
ょう。
VPDとは：https://www.know-vpd.jp/

Hib感染症
小児肺炎球菌
Ｂ型肝炎
４種混合ワクチン
２種混合ワクチン（DT）
ＢＣＧ（結核）

MＲ（麻しん・風しん）

水痘

日本脳炎

HPV感染症

２か月～５歳未満
２か月～５歳未満
生後１歳未満
生後３か月～７歳６か月未満
11歳～13歳未満
生後１歳未満
１期：１歳～２歳未満
２期：５歳～７歳未満
１歳～３歳未満
１期：６か月～７歳６か月未満
　　　（標準接種は３歳～）
２期：９歳～13歳未満
小学６年生～高校１年生の女子

４回※１
４回※１
３回
４回
１回※２
１回
１期：１回
２期：１回※3
２回
１期：３回※4

２期：１回※5
３回※6

ワ ク チ ン 対　　象　　者 回　　数

♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥

♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥

忘れている予防接種はありませんか？

●内　　容：日頃から気になっている「歯に関する悩み」に歯科医師が直接回答します。
　　　　　　相談は無料ですので、お気軽にお電話をおかけください。
　　　　　　※時間帯によっては電話がつながりにくい場合があります。
●と　　き：４月18日（日）　10時～15時
●電話番号：059－225－1071／059－225－8747

問い合わせ先：三重県保険医協会　TEL 059－225－1071
　　　　　　　ホームぺージ　http://mie-hok.org

　「献血」とは、病気やけがで輸血や血液製剤などを
必要とする患者さんのために自分の血液を自発的かつ
無償で提供していただくことです。血液は人工的に造
ることができず、長期間保存することもできません。
そのため血液を必要としている患者さんにとって、安
全性の高い血液を安定的にお届けするためには、健康
な皆様による献血のご協力が必要です。
　以下の日程でバス献血を行います。バス献血では、
400ml献血（全血献血：血液中の成分をすべて提供し
ていただく方法）をご協力いただいています。

　献血者数は全国で減少して
おり、特に三重県では全国と
比較して献血者数が少ない地
域です。この機会に献血のご
協力をよろしくお願いいたし
ます。

日　時：３月22日（月）　９時30分～11時
場　所：保健福祉センター
対象者：・年齢が18～69歳の方
　　　　　　 ※65歳以上の方は60～64歳の間に献血経験のある方に
　　　　　　　 限ります。

　　　　・体重が男女ともに50㎏以上の方

ヨイハデー
特別企画

歯のこと何でも電話相談（相談無料）
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　朝日町では、障がいのある方の外出や社会参加の促進を図ることを目的
として、次の２つの事業を行っています。これらの事業はどちらか一方の
助成を選択することになります。
　新規で助成を希望される方は、必要書類を揃えて保険福祉課窓口で申請
してください。
　また、現在利用されている方は、更新申請が必要です。更新案内を送付
していますので、３月31日までに申請してください。

事　業　名 重度心身障害者タクシー料金助成事業 障害者自動車燃料費用助成事業

　１ヶ月に自動車燃料費に要した費用を助成。
ただし、１ヶ月1,250円を上限とする。
　毎月、請求書の提出が必要です。
（燃料費の領収書を添付）

　町が指定するタクシーの乗車運賃の一部を
助成。１ヶ月あたり、タクシー乗車券（650
円）を２枚交付。

　朝日町に住所を有し、次の障がいに該当し、
障がい者本人が自己所有の普通自動車を運転、
又は介護者が自己所有の普通自動車を運転する
場合。
①身体障害者手帳　１級～３級
②療育手帳　Ａ
③精神障害者保健福祉手帳　１級～３級
※新規の場合：申請月の翌月から対象

　朝日町に住所を有し、次のいずれかの障が
いに該当する方。
①身体障害者手帳　１級～３級
②療育手帳　Ａ
③精神障害者保健福祉手帳　１級～３級

※新規の場合：申請月から対象

・申請書
・車検証
・障害者手帳
・運転免許証
  （介護者が運転の場合、介護者の運転免許証）
・認印

・申請書
・障害者手帳
・認印申請に必要

な 書 類 等

対 象 者 等

助 成 内 容

※75歳以上の方を対象に高齢者タクシー利用助成がありますが、上記制度を
　ご利用の方は、高齢者タクシー利用助成は受けることができません。
　制度の詳細については、右記までご連絡下さい。

申込み・問い合わせ先
保険福祉課　TEL 377－5659

「配食サービス」新規申請の受け付けについて「配食サービス」新規申請の受け付けについて
配食サービスの申請を下記のとおり受け付けます。

問い合わせ先　保険福祉課　ＴＥＬ ３７７－５６５９

さわやか配食サービス及び給食ボランティア

対象となる人

配 食 日
個 人 負 担
申 請 方 法

※ひとり暮らしの高齢者及び、高齢者のみの世帯
　又は傷病等の理由で食材の調理が困難な方
※町内の同字内に扶養義務者がいない方
※上記以外に民生委員が特に必要と認めた方
毎週水曜日（祭日の場合は変更する場合があります）
１食あたり300円
保険福祉課へ申請してください。

重度心身障害者タクシー料金助成事業
と障害者自動車燃料費用助成事業
重度心身障害者タクシー料金助成事業
と障害者自動車燃料費用助成事業



広報あさひ/2021/3 7

　令和３年度の朝日町奨学生を次のとおり募集します。
1募集人員　１名
2奨学金の額
　高等学校　年額14万円　　大学　年額24万円
3奨学金の返還
　奨学金貸与の最終月（大学進学者は大学卒業の月）から１
年間据え置き、貸与年数と同年数以内に返還していただきま
す。（無利子）
4貸与の時期　４月（前期）・10月（後期）
5資　　格
　朝日町に住所を有し、高等学校又は大学に入学又は在学す
る方で、経済的理由により就学困難な方に限ります。（収入
の審査があります。）

6選考方法
　申請者の中から選考委員会で選考し決定します。
7申請手続き
　「申請書他」は教育委員会窓口へ請求、または朝日町ホー
ムページからダウンロードしてください。
　「申請書他」に必要事項を記入し、関係書類を添えて教育
委員会教育課へ申請してください。
8申請期間
　３月１日（月）から19日（金）の８時30分から17時15分
まで
　ただし、土曜日、日曜日及び祝祭日を除きます。

※詳しいことは、教育委員会教育課（377－5657）へお問

　い合わせください。

朝日町奨学生募集について令和３年度

マイナンバーカードでマイナポイントがもらえる！
～まずは令和3年3月末までにマイナンバーカードの申請を～

マイナンバーカード
臨時窓口のお知らせ

（総務省ホームページ） 地方公共団体情報シス
テム機構ホームページ

　マイナンバーカードの臨時窓口を
以下の日程で開設します。
　交付通知書を受け取られた方で、平日８時30分～17時
15分にマイナンバーカードを受け取りに来られない方は、
この機会をご利用ください。
　また、町民環境課ではマイナンバーカードの交付申請に
必要な顔写真を無料撮影し、交付申請書作成をサポートし
ています。平日に役場に来庁できない方で、申請サポート
をご希望される方もこの機会をご利用ください。
※臨時窓口は予約制です。必ず事前に電話予約をしてくだ
　さい。

と　き
【休日臨時窓口】
日曜日：３月28日、４月11日、25日
９時～12時及び13時～17時（最終の予約は16時40分）

【夜間臨時窓口】
水曜日：３月17日、24日、４月７日、14日
17時30分～19時（最終の予約は18時45分）
ところ
朝日町役場　町民環境課臨時窓口または２階交付会場
その他
●臨時窓口の日程は変更になる場合があります。また、日
　程は朝日町ホームページにも掲載しています。
●現在マイナンバーカードの申請件数が非常に多い状態と
　なっています。そのため、臨時窓口の予約が埋まりやす
　くなっています。予約はお早めにしてください。また、
　予約や予約の変更は、前日（前日が
　土曜日又は祝日の場合には直近の役
　場開庁日）までにお願いします。
●通知カードや交付申請書のＱＲコー
　ドがあれば、自宅からスマートフォ
　ンでマイナンバーカードの申請をす
　ることができます。

予約先・問い合わせ先
町民環境課　TEL 377－5653

　マイナポイントの詳細
は下記のQRコードからご
確認いただけます。

　マイナンバーカード交
付申請の詳細は下記のQR
コードからご確認いただ
けます。

（　　　　　　　　　　 ）

　マイナポイントとは、令和３年３月末までにマイナンバ
ーカードの交付申請を行った方で、マイナポイントの予
約・申込を行い、対象のキャッシュレス決済サービスでチ
ャージ又はお買い物をすると国から付与されるポイントで
す。（利用額の25％、１人あたり最大5,000円分、令和３
年９月末までのチャージ又はお買い物が対象）
※マイナポイント事業の期間が延長されています。
●町ではマイナポイントの予約・申込のサポートを行って
　おりますので、ご希望される方は下記の必要な物をご持
　参ください。
【日　　時】平日　８時30分～17時15分
【受付場所】総務課
【必要な物】①マイナンバーカード
　　　　　　②利用者証明用電子証明書の暗証番号

　　　　　　（カード交付時に設定した数字４桁）
　　　　　　③利用するキャッシュレス決済サービスID及
　　　　　　　びセキュリティコード
　　　　　　※③は申込みをする場合に必要です。

問い合わせ先　総務課　TEL 377－5651
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まちなみ通信　第24号
　「朝日まちなみプラン」を住民の皆さんにより身近に感じていただくため、プランに基づく町や地域の皆
さんの動きを≪まちなみ通信≫として紹介します。

　朝日町の玄関口であり、朝夕の通勤通学等の送迎用としても利用されている近鉄伊勢朝日駅前ポケットパ
ークの改修工事が10月末に完成し、11月に完成セレモニーを開催したことは、第20号、第21号にてお伝え
させていただきました。
　今回は、同ポケットパークで一際目を引く、新規設置した看板についてご紹介します！

桑名側から
　上部にある「東海道」のフォントと中央にある東海道ロゴマークは、滋賀県草津市、大津市の取り組みで
ある「東海道統一案内看板」のデザインを使用させていただきました。
　『江戸時代の五街道の１つとして、街道本来の意味合いとしての東海道を、広重の描いた字を参考に表現
しています。そして古代の五畿七道として『古事記』や『日本書紀』では「うみつみち」として詠まれる古
来より美しかったであろう海沿いの国々を通る道を、波と通じる長い一本道で表現』（東海道統一案内看板専門
部会：東海道統一案内看板の手引きより抜粋）したロゴマークとされています。
　なお、ロゴマークの下にある「朝日町」のフォントについては、後述します。

近鉄伊勢朝日駅前ポケットパークに設置した看板について解説します！

桑名側から

「東海道統一案内看板」東海道ロゴマーク拡大（白黒反転）



広報あさひ/2021/3 9

　なお、これらのデザインおよびレイアウトは、
前述の滋賀県草津市、大津市の「東海道統一案内
看板」にも深く関わられた滋賀県の成安造形大学
芸術学部地域実践領域准教授の石川亮様および芸
術学部情報デザイン領域助手の寺田駿志様のご協
力により完成いたしました。
　初めて朝日町を訪れる方に朝日町が東海道沿い
のまちであることを知っていただき、かつて人々
が往来した歴史の道に思いを馳せていただけるよ
う意識して作成しました。
　朝日町の玄関口に立つシンボルとして、末永く
町民の皆様や来訪される方々に親しんでいただけ
れば幸いです。
　今後、この看板の
更なる活用を朝日ま
ちなみ検討会の方々
を中心に町民の皆さ
んと考えていけたら
と思います。よろし
くお願いします。

旧朝日町役場庁舎門標
（画像は朝日町歴史博物館
デジタルミュージアムより）

　上部にある「東海
道」のフォントは桑
名側と同じです。中
央にある朝日町のロ
ゴマークは、江戸時
代の朝日町付近で東
海道を歩く旅人に提
供されていた「焼き
ハマグリ」から着想
を得て、「ハマグリ」、
「ハマグリを焼く女
性」、ハマグリを焼
く燃料として使われ
ていた「松ぼっくり」
のほか、「東海道」、
「昇る朝日」をデザ
インしたものです。
なお、「松ぼっくり」
は当時の東海道沿い
にあった「松並木」
のイメージも重ねて
います。 四日市側から

朝日町ロゴマーク拡大（白黒反転）

　朝日町ロゴマークの中
央および下にある「朝日
町」のフォントについて
は、現在の朝日町資料館
が役場庁舎として使用さ
れていた際に門にはめ込
まれていた大理石製の門
標である「旧朝日町役場
庁舎門標」に刻まれてい
る「朝日町」の字を元に、
構成したフォントです。

四日市側から
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ひとえ

・・・・・

　２月14日（日）、博物館の企画展「近代を生きた土佐派絵師　栗田真秀」が終了いたしました。たくさんの方
にご来館いただきありがとうございました。また、ご来館に際しまして新型コロナウイルス感染症拡大予防へのご
協力、重ねて御礼申し上げます。
　この展示会、博物館が平成９年に開館してから42回目の展示会になります。これまでの展示会入場者累計は
45,253名。本当にたくさんの方々にご来館いただいております。突然、「広報あさひ」に博物館の記事が登場し
て「？」の方も多いと思います。それはただ偏に、みなさまへ感謝の気持ちを表したい、お伝えしたい、だけなの
です。そのため、貴重な「広報あさひ」の紙面を少し割いてもらいました。
　ここでは御礼とともに、少し過去の展示会の思い出話やちょっとした裏話をつぶやいて、コロナ禍で不自由な生
活の毎日を送られているみなさんが少しでもホッコリした気持ちにな
ってもらえれば…というのがねらいです。いやいや、正直、このつぶ
やきを読んで博物館へ行ってみよう、という方が一人でも増えれば幸
いとの下心もないといえばウソになりますが…、何はともあれ、展示
会のおはなしがみなさんの気分転換になれば望外の喜びです。
　今回は、本編への導入ということでお読みいただければと思います。
みなさまの中には、博物館にはまだ行ったことがないという方や興味
がないという方もいらっしゃるかと思います。そこで簡単に博物館は
何をしているか、どのようなところかをお話しますと…。
　博物館は、町民のみなさまをはじめ、たくさんの方々に楽しんでい
ただける展示会、古文書学習会や文化教養講座といった講演会も実施
しています。これらの事業は、朝日町の歴史文化の情報発信という役
割を担っています。そして当然のことながら、それはみなさまによって支えられています。しかし、ホンネを申し
上げると、職員は展示会や講演会の参加者のみなさまからのご質問などにいつもドキドキ、緊張して対応しており
ます。なぜかといいますと、ご来館いただく方、また、講演会などに参加者される方々に共通するのは、みなさん
「知的好奇心」が旺盛だということです。熱量がすごいのです。そのことは、朝日町の歴史文化を知る、作品に感
動する、なるほど、初めて知った、これを知りたい、といったいろいろな表現ができますが、それらはすべて、
「“知”への向上心」の一言に尽きると思います。博物館では、常日頃からみなさまの期待に少しでもお応えでき
るよう、満足していただけるよう、みなさんの“知”をより一層刺激できるよう、いろいろな事業を考え運営して
おります。
　では、とりあえず過去の展示会の思い出というか、ネタばらし的なおはなしをつぶやいていこうと思いますが…、
残念ながら紙面の方も終わりに近づきましたので、今回はここまでとなります。
　最後に、この記事のタイトル「“がけやま”からのつぶやき」についてです。現在、博物館と図書館が建てられ
ている場所は、昔“がけやま”とよばれていました。朝日町の方なら、子どもの頃に遊んだ場所、ラジオ体操の場
所、盆踊りの場所、などなどいろいろと世代によって異なる思い出の地、なのです。そこからの情報発信というの
がタイトルの由来です。（つづく…）

【「がけやま」の写真】
崖の下に空き地が広がっていました。 空き地で運動会が行われていました。写真上部に見える

調整池は現在もほとんど同じ場所にあります。

【「がけやま」の写真】

“がけやま”からのつぶやき（1）
－巣ごもりの中で博物館から心の栄養を…お届けします－

【展示会のようす】
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※狂犬病予防注射は毎年１回必ず受けな
ければなりません。また、新しく犬
（生後91日以上）を飼い始めたときは、
登録（生涯１回）が必要です。

※左記日程でご都合の悪い場合は、最寄
りの動物病院でも注射を受けることが
できますので、必ず注射を受けてくだ
さい。

※注射の際（動物病院でも同様）には、
案内はがきを必ずご持参ください。

※引越ししたとき、飼い主が変わったと
き、犬が死亡したときなどは、その都
度、町民環境課へ届けてください。
（犬鑑札をご持参ください）

最近、種類の違う紙ごみが混ざって出されています。
特に、新聞の束の中に雑誌がよく混ざっています。
以下のように分かれていますので分別方法を守って出してください。

　令和３年度の狂犬病予防注射及び畜犬登録を下記の日程にて
実施いたします。   

日　時　４月９日（金）　13時～15時　
場　所　役場前駐車場
料　金　注射料金3,400円　登録料金3,000円　
　　　　※注射料金は、注射代2,850円＋済票550円　　　　
　　　　　（おつりがないようにお願いします）

問い合わせ先　町民環境課　TEL 377－5653

狂犬病予防注射と
畜犬登録について

問い合わせ先　防災保全課　TEL 377－5610

放　　送　　内　　容
　サイレン音
＋　「津波警報が発表されました。」
＋　「海岸付近の方は高台に避難してくだ
　　さい。」３回繰り返し

紙類のごみの分別について確認してください！！

四日市都市計画川原工業地区地区計画案を縦覧します
（都市計画法の規定に基づく縦覧）

Ａ

Ｂ

C-１
C-２
この４種類が混ざらないように分けてごみ出ししてください。

新聞紙、折込チラシ
雑誌、本、ノート、カタログ、菓子箱、ティッシュの箱
（ビニールははずす）など、ハガキ以上の大きさの紙類
ダンボール
牛乳パック 問い合わせ先

町民環境課　TEL 377－5653

　都市計画法第17条第１項の規定に基づき、四日市都市計画川
原工業地区地区計画案を次のとおり縦覧します。
　ご意見のある方は、下記期間中に意見書を提出してください。
都市計画の種類及び名称
　四日市都市計画川原工業地区地区計画
縦覧及び意見書提出期間
　３月12日（金）～３月26日（金）　
　８時30分～17時15分（土・日曜日を除く）

意見書の提出先
　〒510-8522　三重郡朝日町小向893番地
　　　　　　　　朝日町役場　企画情報課宛

　東日本大震災発生から10年が経
過したことをうけ、三重県北勢の
沿岸市町合同で実際の津波警報の
サイレンを吹鳴し、町民の皆様に
サイレンを改めて認識していただ
くことを目的として放送します。
　お間違いのないようご注意くだ
さい。（前日にサイレン吹鳴の案
内放送も行います。）

津波警報サイレンの吹鳴放送の実施
３月11日（木）　９時ごろ
町内19か所に設置してある防災行政無線から、
一斉に、次のように放送されます。

放送実施日時
放 送 内 容



広報あさひ/2021/312

若者サポートステーション
出張相談 　朝日（無料・要予約）in

北勢
地域

内容：就労に対するさまざまな相談をお受けします。
対象：15～49歳で無職の方（ご家族・関係者・在学中でも可）
※今年度より対象者年齢をこれまでの15歳～39歳から15歳～49歳に
　拡大しています！
日時：３月24日（水）10時～12時　　場所：朝日町役場　１階相談室
問合せ・申込先：北勢地域若者サポートステーション
　　　　　　　　TEL 359－7280

　暴力追放三泗地区市町民会議では、三泗地区の暴力追放を目的とした啓発活動を行い、暴力のない住みよい市町
を目指しています。
　つきましては、無料弁護士相談会を開催しますので、是非ご利用ください。

開催日時：４月21日（水）　13時30分～16時まで
場　　所：朝日町役場　２階　第１会議室　　予　　約：不　要
対 象 者：三泗地区の住民
相談内容：暴力団などによる違法・不当な請求にかかる相談
費　　用：無　料
問い合わせ先
暴力追放三泗地区市町民会議
事務局　四日市市役所　市民文化部市民協働安全課　TEL 354－8179

　２月１日に田邊次江さん（朝日ヶ丘）が95歳の誕生日を迎えられました。おめでとうございます
長寿者褒賞

・朝明ライオンズクラブ　様　　20,000円
　社会福祉協議会にご寄付いただきました。

寄付

叙勲　旭日単光章を受章
～故　桐山和夫　氏　～
　故桐山氏は平成３年4月30日に朝日町議会議員に就任以
来、４期16年の永きにわたり、朝日町議会議員として地
方自治の発展に貢献された功績が認められ、旭日単光章を
受章されました。

ご厚意ありがとうございます。

民事介入暴力に関する無料弁護士相談会
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全国健康保険協会（協会けんぽ）三重支部からのお知らせです。
令和３年度の協会けんぽ三重支部の健康保険料率および介護保険料率（全国一律）は、令和２年度より引き上げとなります。
※変更は３月分（４月納付分）からとなります。
※対象者は、協会けんぽ三重支部発行の健康保険証をお持ちの方です。
（健康保険料率）　現行：9.77％　→　令和３年３月分～：9.81％（引き上げ）
（介護保険料率）　現行：1.79％　→　令和３年３月分～：1.80％（引き上げ）
【問い合わせ先】
　全国健康保険協会三重支部　電話：059－225－3317（企画総務グループ）　受付時間：８時30分～17時15分（土、日、祝日を除く）

令和3年度の協会けんぽの保険料率について

自衛隊　採用種目別試験日程等
【採用種目】　幹部候補生（一般）
　○受付期間　第１回：３月１日～４月28日
　　　　　　　第２回：３月１日～６月18日（飛行要員を除く。）
　○資　　格　
　　（大卒程度試験）
　　　22歳以上26歳未満の者（20歳以上22歳未満の者は大卒（見込含）、
　　修士課程修了者等（見込含）は28歳未満の者）
　　（院卒者試験）
　　　修士課程修了者等（見込含）で、20歳以上28歳未満の者
　○試験期日
　　第１回：１次試験　５月８日・９日　２次試験　６月８日～14日
　　　　　　３次試験（海・空飛行要員のみ）
　　　　　　（海）７月５日～９日　（空）７月17日～８月５日
　　第２回：１次試験　６月26日　２次試験　８月２日～８日
　○試験会場  別示
【採用種目】　幹部候補生（歯科・薬剤科）
　○受付期間　第１回：３月１日～４月28日
　　　　　　　第２回：３月１日～６月18日（飛行要員を除く。）
　○資　　格
　　専門の大卒（見込含）20歳以上30歳未満の者
　　（薬剤科は20歳以上28歳未満の者）
　○試験期日
　　第１回：１次試験　５月８日　２次試験　６月８日～14日
　　第２回：１次試験　６月26日　２次試験　８月２日～８日
　○試験会場　別示
【採用種目】　医科・歯科幹部
　○受付期間　第１回：２月１日～６月11日
　○資　　格　医師・歯科医師の免許取得者
　○試験期日　第１回：６月25日　　○試験会場　別示
【採用種目】　技術海上幹部・技術航空幹部
　○受付期間　３月１日～５月21日
　○資　　格
　　　大卒以上の者で、応募資格に定められた学部・選考学科等を卒業
　　後、２年以上の業務経験のある者
　○試験期日　６月21日　　○試験会場　別示
【採用種目】　技術海曹・技術空曹
　○受付期間　３月１日～５月21日

　○資　　格　20歳以上の者で国家免許資格取得者等
　○試験期日　６月18日　　○試験会場　別示
【採用種目】　一般曹候補生
　○受付期間　第１回：３月１日～５月11日
　○資　　格
　　18歳以上33歳未満の者
　　（32歳の者は、採用予定月の末日現在、33歳に達していない者）
　○試験期日
　　第１回：１次試験　５月21日～30日
　　　　　　２次試験　６月18日～７月４日
　○試験会場　別示
【採用種目】　自衛官候補生
　○受付期間　年間を通じて行っております。
　○資　　格
　　18歳以上33歳未満の者
　　（32歳の者は、採用予定月の１日から起算して３か月に達する日の
　　翌月の末日現在、33歳に達していない者）
　○試験期日　第１回：１次試験　５月21日～30日
　　　　　　　　　　　２次試験　６月18日～７月４日
　○試験会場　別示
【採用種目】　予備自衛官補
　○受付期間　第１回：１月６日～４月９日
　○資　　格（一般）18歳以上34歳未満の者
　　　　　　（技能）18歳以上で国家免許資格等を有する者
　　　　　　　　　　（資格により年齢上限は53歳未満～55歳未満）
　○試験期日　第１回：４月17日～21日
　○試験会場　別示

　問い合わせ先
　〒510‒0074　三重県四日市市鵜の森１－14－11（阿部ビル２Ｆ）
　【自衛隊三重地方協力本部四日市地域事務所】
  　電話番号：351－1723　受付時間：９時～17時
　【自衛官募集コールセンター】
　フリーダイヤル：0120－063－792
　受付時間：12時～20時（年中無休）
　【自衛官募集ホームページ】
　　https://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu/" 自衛隊HP
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各施設等のマーク

健康事業内容
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出し
の日

リサイクル運動
（毎月第3水曜日（祝日、雨天の場合は翌日））

収集場所　保健福祉センター駐車場
　　　　  （９時～13時まで）
出張場所　埋縄公民館
　　　　  （10時～11時まで）

ご
み

生活カレンダー

※新型コロナウイルス感染症拡大状況によっては、中止することがあります。朝日町ホームページにて、ご確認ください。
※お申し込みは、子育て健康課（TEL 377－5652）保健師・管理栄養士まで

再生（新聞紙等） 埋立
ハハハの歯つらつ教室

のびのび相談
7・8ヶ月児健康相談

すくすく相談

すくすく相談

すくすく相談

22（小向・埋縄）24（新聞紙等）4/7（雑誌等）火・金

一般ごみ 再生ごみ 埋立ごみ

木

粗大ごみ

ごみ出しの日保健福祉センター ＊22日（月）は、小向・埋縄地区の粗大ごみ収集日です。他地区の方は出せません。

名　　　称 日 時　　間 備　　　　　　　　考
対象：出産後２ヶ月以降から６ヶ月未満の産婦とその赤ちゃん
先着12組（要予約）
内容：ダンスインストラクターによる産後エクササイズの教室
持ち物：汗拭きタオル、バスタオル、飲み物、室内用の運動靴
月齢６ヶ月以上の子どもの託児あり（定員先着５名）
内容：身体計測、保健相談、栄養相談
持ち物：母子健康手帳
対象：60歳以上でお口の健康に関心のある方
要申込（定員：先着15名）
内容：歯科衛生士による口腔衛生に関する講話・実践
その他：希望者には送迎あり
お問合先：保険福祉課（377－5659）

内容：「ことばがゆっくり」「どもる時がある」「発音が気になる」など､
言語聴覚士によることばの発達に関する相談（要予約）

内容：「落ち着きがない」 「やりとりがうまくできない」「発達がゆっくり」
「集団生活になじめない」など臨床心理士によるこどもの発達に関する相談
（要予約）

内容：相談支援事業所が相談を受けます。
ソシオTel（345－9016）／HANA Tel（320－2761）
内容：四日市障がい者就業・生活支援センタープラウの相談員が相談を受け
ます。 Tel（354－2550）
内容：相談支援事務所が相談を受けます。
陽だまりTel（328－5881）　ブルーム Tel（329－5657）
内容：北勢福祉事務所の女性相談員がＤＶ・家庭問題などの相談を受けます。
Tel（352－0557）
内容：北勢児童相談所の相談員が子どもの発達・虐待・非行等の相談を受け
ます。Tel（347－2030）

ア フ タ ー ビ ク ス

育 児 相 談

ハハハの歯つらつ教室
（ 介 護 予 防 教 室 ）

す く す く 相 談

の び の び 相 談

精 神 福 祉 相 談

障がい者の就職相談

知的障がい福祉相談

女 性 の 悩 み 相 談

児 童 福 祉 相 談

10：00～11：30

予約制

10:00～11:15

予約制

予約制

随時

随時

随時

随時

随時 ※朝日町役場に問い合わせの際は、ダイヤル
番号をよくご確認の上、お間違いのないよ
うおかけください。

アフタービクス
一般

一般

15 1614 17

31

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

21 26 27

20

22 2423

28 29 30

25

一般

2 31    (4月)

一般一般

一般

すくすく相談

9
一般

4 5

18

一般
6

埋立

のびのび相談

埋立

のびのび相談

のびのび相談

埋立

8

のびのび相談

埋立

一般

育児相談

7
再生（雑誌等）

1312

16

19

25

12
17
24
3/9
11
18
25
4/1
4/8

粗大（小向・埋縄）

19

3月MarchMarch
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