
総人口：10,984人（－12）
　　男：5,500人（－3）
　　女：5,484人（－9）
世帯数：4,194世帯（－3）
（令和２年12月末現在）
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朝日町食生活改善推進協議会　クッキングプラザ

切り干し大根入りきんちゃく

食物繊維が補えるヘルシーな副菜
です。濃いめのだし汁で煮ると美
味しいです。

　厳しい寒さが続いておりま
すがお元気にお過ごしでしょ
うか。
　さて、新型コロナウイルス
感染症の勢いが続く中で新年
を迎えましたが、あっという
間に１月が終わってしまいま
した。

　ご承知の通り、三重県でも知事から独自の緊急
警戒宣言が出されるなど厳しい状態が続いており
ますが、有効な対策として期待されている「ワク
チン接種」が開始されるまでにはもう少し時間が
かかりそうです。
　皆様におかれましては、引続き、「３密回避」、
「マスク着用」、「手洗い励行」の基本ルールを
守ることに加えて「不要不急の外出、会合、会食

の見合わせ」についても心掛けていただきますよ
うにお願い申し上げます。
　コロナ禍の影響で悩ましい状況が続いておりま
すが、元気につながる話題についてご紹介させて
いただきます。
　先月10日に朝日町体育館で成人式を催させてい
ただきました。時節柄、マスク着用は勿論のこと
入場者制限・座席間隔確保・窓の開放等の感染防
止策をとった上での開催でしたが、夢と希望に満
ちた多くの新成人の皆様にご参加いただきました。
　新成人代表者から「初志貫徹の志を大切にして、
悔いのない人生を送りたい」という内容の心強い
「決意表明」を聞かせていただき、大きな感動と
元気をいただきました。
　最後に、このところの厳しい寒波はもう少し続
くと思われますので「コロナ」と「インフルエン
ザ」に負けないようにお過しいただきますことを
お祈り申し上げます。

　2021年２月１日

　　　　　　　　　　　　　朝日町長　矢野純男

町長だより

エネルギー
29kcal

たんぱく質
3.4g

脂　　　質
0.9g

塩　　　分
0.9g

材料（4人分）
油揚げ
切り干し大根（乾燥）
カットわかめ（乾燥）
にんじん
干ししいたけ
みつば

だし汁
しょうゆ
みりん
酒
酢

……………………２枚
……10ｇ
……5ｇ

…………………30ｇ
………………5ｇ

………………………6ｇ

…………………300ｍｌ
………………大さじ1

…………………大さじ1
………………………大さじ1
………………………大さじ1

作 り 方
①切り干し大根、カットわかめ、
干ししたけを水につけてもど
しておく。

②切り干し大根は水気を切った
あと、酢につけておく。

③カットわかめは水気を切り食
べやすい大きさに、干ししい
たけも水気を切りせん切りに、
にんじんも千切りにしておく。

④油揚げを熱湯にかけて油抜き
し、半分に切っておく。

⑤油揚げに②③をつめて楊枝で
止める。

⑥Ａで落し蓋をして煮詰める。
⑦出来上がったら、さっとゆで
ておいた三つ葉で口を結び、
お皿に盛りつける。

Ａ
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「子育てワンポイントアドバイス」

　作業療法士の塩津です。世界には、子どものさまざまな発達について研究している人達がいます。専門家でない限り、なかなかその知識に触れ
ることも少ないと思いますので、この場で紹介していければと思います。今回は、「認知発達段階」ついてもう少し説明したいと思います。特に
ピアジェが述べたものを紹介します。

◉ジャン・ピアジェ  Jean Piaget
　スイスの発達心理学者で、子どもの「知能」に関してさまざまな知見を提唱した人です。子育ての視点にも役立つ知識が多く含まれている
と思います。

●認知発達の４つの段階
１．感覚運動期（０～２歳）
　この時期の特徴は「本能的に行動する」ことです。自身の体を中心とし、今ここにある対象を存分に扱うことです。大人から見れば何が面白
いのか分からないとは思いますが、なめる・転がる・ジャンプするなど、さまざまな感覚と運動で楽しむ時期です。この時期はこの経験が大切
なのです。少しずつ言葉を話し始めると、次の時期の以降の準備が始まります。それは「行動する前に考えること」が始まります。
２．前操作期（２～７歳）
　この時期の特徴は「みたてる」ことができるようになることです。つまり、葉っぱをお皿に、小石をご飯にみたてる遊びが可能になります。
ふり・ごっこ遊びができるということは、頭の中でイメージすることが可能になっていると考えられます。
　そして、後半には「概念」となり、知識や経験を結びつけていくことが可能になります。これは人が社会化していくための重要なことです。
３．具体的操作期（７～11歳）
　この時期から、頭の中で情報を「操作」できるようになっていきます。しかし、最初は具体的なものでしか操作することができません。例を
あげると、足し算するのに指やブロックを操作する必要があるなどです。また、「直感」に頼ることが多いことも特徴です。
４．形式的操作機（11歳～）
　この時期から、直感の判断だけでなく、自分の頭の中で筋道を立てて物事を考える事ができるようになっていきます。つまり、仮設を立て、
結果を予測し、行動・発言していけるわけです。
●まとめ
　今回は、認知発達の段階について説明しました。イメージとしては、段階がどんどん切り替わるというよりも、初期のものも残りながら積み重
なっていきます。そのため、その時期の認知発達に応じた課題を行うことも大切ですが、時には感覚運動遊びも大事なわけです（大人もジェット
コースターが好きだったり…）。さまざまな視点で子育てできると見方も変わるかと思い紹介させていただきました。

第182回　「認知発達段階―ピアジェ―」
　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　作業療法士  塩津　裕康

※塩津作業療法士は、あさひ園で個別療育相談を行っています。

2

＊最終ページに子育て健康課の子育て事業を掲載していますので、ご覧ください。
＊お問い合わせは、各担当者にご連絡ください。

日　 程 時　   間 事　業　名 内　　　容 対　 象 場　  所 予約 担　    当

9:00-12:00

10:00-12:00
9:00-12:00

2/12㈮･16㈫・
19㈮・26㈮・
3/2㈫・4㈭・9㈫
2/17㈬

3/5㈮

ほっとくらぶ
(377-3522 )

ほっとくらぶ 不 要
発 達 が
ゆっくりの
子 ど も と
保 護 者茶 話 会

スキンシップ・
ストレッチなどの
遊 び

あ そ び 場

ほ っ と す る
親 の 会

有
料
広
告
掲
載
欄
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　近年、全国的な自殺者数は減少傾向にありましたが、令和２年７月以降、自殺者数は前年同月比で増加傾
向にあります。
　令和２年９月の自殺者数は、全国1,828人（対前年同月比　10.0％増）、三重県28人（対前年同月比　
40.0％増）となっています。※令和２年10月12日公表の警察庁自殺統計より。
　令和２年10月に、厚生労働大臣指定法人　いのち支える自殺対策推進センターがまとめた「コロナ禍にお
ける自殺の動向に関する分析」では、「令和２年の自殺の動向は、例年とは明らかに異なっている」「様々
な年代において、女性の自殺は増加傾向にある」「自殺報道の影響と考えられる自殺の増加がみられる」
「令和２年８月に、女子高校生の自殺者数が増加している」「自殺者数は、依然として女性よりも男性が多
い」との分析結果が報告されています。

　生活や環境の変化により、知らず知らずのうちにこころの疲れがたまっていませんか。
　つらい、逃げたいと思ったら、一人で悩まず相談しましょう。
　今の気持ちをお話しください。そして抱えている悩みを一緒に考えさせてください。
　たとえ、解決が難しく思える悩みや問題でも必ず解決の糸口はあります。

有
料
広
告
掲
載
欄

生きづらさを感じている方々へ

こころの健康づくりだより
～こころの健康づくり対策協議会より～

こころの電話相談窓口

こころの悩みの傾聴

こころの悩みの相談
こころの悩みの相談
医療と福祉に関する相談
自殺予防・自死遺族電話
相談

自殺予防いのちの電話
　身体、精神、人生、
　対人関係等

死にたいほどのつらい
気持ちを聞いてほしい
ひきこもり・依存症相談

相 談 内 容 電話番号 受付時間相　談　窓　口

059－223－5237
059－223－5238
377－5652
0594－24－3620
059－235－2125
059－253－7823
0120－01－7823
059－221－2525
0570－783－556

0120－783－556

0120－279－338

059－253－7826

10時～16時

８時30分～17時15分
８時30分～17時15分
８時30分～17時15分
13時～16時（月～金）
（令和２年度、当面の間実施）

毎日18時～23時
毎日10時～22時
毎月10日　
８時～翌日８時

24時間365日対応

13時～16時（水）

こころの傾聴テレフォン

朝日町役場　子育て健康課
桑名保健所　地域保健課
三重県立こころの医療センター

こころの健康センター

三重いのちの電話

よりそいホットライン
（社会的包摂サポートセンター）
こころの健康センター

（　　　　　　　　　）
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　生活習慣病とは、「食習慣、運動習慣、休養、喫煙、飲酒等の生活習慣が、その発症・進行に関与する疾患
群」のことを言います。例えば以下の様な疾患が含まれるとされています。

　生活習慣病は個人が日常生活の中での適度な運動、バランスのとれた食生活、禁煙などを実践することによ
って予防することができるものです。

糖尿病・肥満・高脂血症（家族性のものを除く）・高尿酸血症・循環器病（先天性のものを除
く）・歯周病など
糖尿病・肥満・高脂血症（家族性のものを除く）・高血圧症など
肺扁平上皮がん・循環器病（先天性のものを除く）・慢性気管支炎・肺気腫・歯周病など
アルコール性肝疾患など

　がん、循環器疾患、糖尿病、ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）などの生活習慣病は、死亡者数の約６割を占め
ており、急速に進む高齢化を背景として、その予防は私たちの健康を守るために、大変重要となっています。
　生活習慣病は、普段の生活習慣に気を付けることで、病気になるリスクを減らせる病気です。家で過ごす時
間が長くなっている今、運動や食生活など、できるところから見直してみませんか。
・スマートライフプロジェクト：　https://www.smartlife.mhlw.go.jp/disease/
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食 習 慣

運動習慣
喫　　煙
飲　　酒

：

：
：
：

2月1日～2月7日は「生活習慣病予防週間」です。

生活の中で身体活動を積み重ねて、健康寿命を伸ばしましょう
　普段から元気に体を動かすことで糖尿病、心臓病、脳卒中、がん、足腰の痛み、うつ、
認知症などになるリスクを下げることができます。近場は歩いて行ったり、階段を利用
して生活の中で無理なく運動を取り入れてみましょう。日課として体操やテレビを見な
がらなどの「ながら運動」を取り入れることも継続して取り組むコツです。
主食・主菜・副菜を組み合わせてとろう
　食事バランスガイドなどを参考に、自分の適量に合わせた食事を摂りましょう。
塩は控えめに
　塩をとりすぎると血圧が上がって循環器疾患のリスクが高まったり、胃がんのリスク
が上昇したりします。低塩の調味料を使用したり、香味野菜や香辛料をうまく使って減
塩に取り組みましょう。
アルコールの及ぼす影響
　アルコールの影響は全身に及び、様々な健康障害をもたらします。特にがんや脳萎縮、
うつは注意してほしい健康障害になります。
　また「寝酒」は寝つきをよくしますが、深い睡眠が得られず眠りの質が悪くなります。
どうしても眠りが悪い場合は、寝酒よりも適切に睡眠薬を使う方がはるかに健康的です
から、かかりつけ医やメンタルクリニックにご相談ください。
タバコの影響は全身へ
　がん、虚血性心疾患（狭心症、心筋梗塞）、ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）はタバコ
の影響が大きく、「喫煙関連三大疾患」と呼ばれています。
　長年タバコを吸い続けていても禁煙するのに遅すぎることはありません。タバコをや
めれば24時間以内に心臓発作の危険性が減り、１年後には肺機能の改善、５年後以降は
肺がんの危険性も低下し始めるなど確実に健康の改善につながります。禁煙補助剤や
「禁煙外来」のある医療機関を受診するなどの方法があります。

❶身体活動・運動

❷栄養・食生活

❸飲　　　　酒

❹た 　 ば 　 こ

：

：

：

：
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事務事業評価集計表（補助金等事業用）

事務事業評価集計表（一 般 事 業 用）

　朝日町教育委員会では主要な施策や事務事業の取り組みについて点検及び評価を行い、課題や方向性を明らか
にすることにより、効果的な教育行政の推進に資するとともに、行政の透明性を高め、住民への説明責任の向上
を図ることを目的とし「令和２年度教育に関する事務の管理及び執行の状況の点検及び評価報告書」を作成しま
した。評価については、令和元年度事業について実施し、その結果を次のとおり公表します。

（一般事業)
（一般事業）
（一般事業）
（一般事業）
（一般事業）
（一般事業）

13
11
15
10
31
24
104

0 0 0 0 0 0 0 0

1

10 0

5
5
5

6

210 0

1

1

合　　　　　計

合　　　　　計

効率性有効性

所　　   属　　   名

所　　   属　　   名

総   合   評   価

妥当性

効率性有効性妥当性

 第　　１　　次　　評　　価 総   合   評   価
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業
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見
直
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果
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達
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度

事
業
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体
の
代
替
度

対
象
設
定
の
妥
当
性

事

業

の

必

要

度

廃

止

統

合

縮

小

見

直

見

直

必

要

な

し

廃

止

統

合

縮

小
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直
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直
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要
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し

受
益
と
負
担
と
の
相
関
度

効
率
性
の
向
上
度

行
政
コ
ス
ト
削
減
度

教 育 総 務
中 学 校
小 学 校
幼 稚 園
生 涯 学 習
文 化 振 興

（補助金等事業)
（補助金等事業）
（補助金等事業）
（補助金等事業）
（補助金等事業）
（補助金等事業）

教 育 総 務
中 学 校
小 学 校
幼 稚 園
生 涯 学 習
文 化 振 興

対

象

事

業

数

11
11
15
9
29
24
99

10
11
15
7
31
24
98

0 0

0

自 己 評 価 教 育 委 員 会

自 己 評 価 教 育 委 員 会

見
直
必
要
な
し

見

直

縮

小

統

合

廃

止

8
8
10
10
24
24
84

見
直
必
要
な
し

見

直

縮

小

統

合

廃

止

教育委
員会で
評価が
変更と
なった
事業数

0

教 育
委員会で
評 価 が
変 更 と
な っ た
事 業 数

教育に関する事務の管理及び執行の状況の点検及び評価結果

今後の取り組み

 第　　１　　次　　評　　価

0

12
11
15
9
30
24
101

1

1

1

1 0

1

1

2

2

2 0

2

3

5 0 0

1
1
1

5

8

2

2 0

4
2
4

10

8
8
10
10
24
24
84

1
1
1

5

8

2

2 0

4
2
4
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　今後の方向性については、見直し８、縮小２、廃止
10、残り84事務事業を「継続」と評価しました。
　教育関係の事業においては、５年後・10年後に成果が
出てくるものもあり、長期的な視点のもと更なる多くの成
果が得られるよう事務事業の目的、必要性等を踏まえ新た
な発想による効果的な手法がないか常に問題意識を持って
事務事業の遂行に努めます。特に次の点について改善充実
等に努めます。

❶学力向上や学習意欲の高揚、学力差の拡大防止のため、
今後も町費非常勤講師の確保及び任用に努めます。また、
支援が必要な児童生徒に対応する支援員、介助員の任用
にも努めます。

❷学校教育の充実及び学校事務の効率化を図るため、今後

もＩＣＴ機器の計画的な更新に努めます。
❸各教育施設では年々修繕費用が増加しています。
　　老朽化する各施設の維持管理について、予防的修繕も
考慮に入れ、コストを意識した長寿命化策を講じていき
ますが、施設の維持管理に要する費用は、時に財政負担
を招く恐れがあり、こうした点を考慮し財政負担の軽
減・標準化するため、施設の長寿命化計画の策定に努め、
計画的な施設の維持管理を進めます。

❹新型コロナウイルス感染症の感染予防対策を引続き行う
とともに、新たな生活様式を踏まえた幼稚園、小・中学
校活動を検討し実行します。

❺現在の園舎は津波浸水想定区域内に立地しており、有事
において園児や職員の早期避難に向けた訓練、体制強化
を進めます。

5
5
5

6

21
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　朝日町では障がい福祉サービス、地域生活支援事業、児童福祉法に基づくサ
ービスの量の見込みと確保に関する計画として、「朝日町障害福祉計画（第６
期）」及び「朝日町障害児福祉計画（第２期）」の策定作業を進めております。
　そこで、この計画に皆様の声を反映させるため、皆様からご意見をいただき
たいと考え、パブリックコメントの実施をいたします。

※公表の方法について
　保険福祉課、保健福祉センター、教育文化施設（図書館）、町公民館のそれぞれの窓口や町のホ
ームページにて「朝日町障害福祉計画（第６期）・朝日町障害児福祉計画（第２期）」の素案をご
覧いただけます。
朝日町ホームページアドレス　　http://www2.town.asahi.mie.jp
※役場での閲覧については、事前に連絡いただければ会議室等で閲覧していただけます。

※意見の募集方法に関して
（1）募集期間
　２月５日（金）～３月４日（木）
　※郵送につきましては、締め切り当日の消印まで有効といたします。

（2）意見の提出方法及び提出先
　電子メール、郵便、ＦＡＸのいずれかの方法により、提出してください。
　電子メール：hoken@town.asahi.mie.jp
　郵送：〒510‒8522 三重県三重郡朝日町大字小向893番地　朝日町役場　保険福祉課
　ＦＡＸ：377－2790

（3）対象者
　朝日町内に在住・在勤・または在学している方
　朝日町内に事務所または事業所を有する個人または法人その他団体
　朝日町に納税義務を有する方
　パブリックコメント手続きにかかる事案に利害関係を有する方

（4）注意事項について
　〇提出していただく様式は「朝日町パブリックコメント手続きに関する意見（様式第３号）」に
　　よりお願いいたします。なお、様式については必要に応じて行数を増やす等の変更をしていた
　　だいても構いません。
　　※様式は、閲覧窓口で取得していただくか町ＨＰからダウンロードする事ができます。
　〇電子メールにて提出いただく際は、件名を「計画素案意見」としてください。
　〇意見の冒頭には必ず「○ページ　第○章の○○について」など、ご指摘部分がわかるように標
　　題をお願いいたします。
　〇意見の記述は、具体的かつ簡潔なものとしてください。
　〇意見を提出していただく際には、住所･氏名を明記してください。住所・氏名を明記していない
　　場合は、提出意見として取り扱わない場合がございます。
　〇提出された意見の公表
　　いただいたご意見については、町の考え方を付して内容を公表いたします。

問い合わせ先　保険福祉課　TEL 377－5659

「朝日町障害福祉計画（第６期）・
朝日町障害児福祉計画（第２期）案」
のパブリックコメント実施について
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まちなみ通信　第23号
令和２年度　第４回　朝日まちなみプラン検討ワークショップを開催しました！
　「朝日まちなみプラン」を住民の皆さんにより身近に感じていただくため、プランに基づく町
や地域の皆さんの動きを≪まちなみ通信≫として紹介します。

　朝日町では、「朝日まちなみプラン」に基づき、東海道を軸とした「歩き集えるくらしやすいまちづくり」を
進めています。
　今年度は、「朝日まちなみ検討会」が昨年度から着手し、ベース案が出来上がっている「東海道を中心とした
まち歩きマップ」の完成を目指すワークショップを開催しています。
　最終回となる第４回目では、まち歩きマップの解説文面とマップ面の詳細について話を進めました。

●解説文面について
・寺などの写真
　→ぼやけていたりアングルの良くないものは撮り直して差し
　　替える。
　→余計なものが写り込んでいる部分は加工する
・表紙のイラスト
　→必ずしも現実に即したものではないという注意書きを記載
　　する。
・記載内容
　→個人名などは削除を検討する。

●マップ面について
・マップの背景
　→手書きで作成して全体の雰囲気を統一する。
・解説の追加
　→余白部分に朝日町のあらましなどを追加する。

●今後の進め方について
・掲載許可の段取り
　→担当を決めて、神社などに掲載の許可を得る。
・印刷までのスケジュールの確認
　→２月下旬までに版下の作成まで進める。
・Ｗｅｂとの連携について
　→奥付にＷｅｂサイト「（仮称）まち歩きナビ」の
　　ＱＲコードを記載する。サイトの内容は適宜作
　　りこんでいく。

マップ面背景イラスト（作成途中）

解説文面（確認用）

ワークショップの要点 『まち歩きマップについて』

日時：令和２年12月23日（水） 19時～21時
場所：朝日町役場　大会議室　　参加者：８名

開催概要
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本会議は30人、委員会は10人まで傍聴できます。
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、変更となる
場合があります。
　詳しくは、議会事務局までお問い合わせください。
問い合わせ先　議会事務局　TEL 377－5656

令和３年 第１回定例会の予定

月　日
３月２日
３月４日
３月５日
３月10日
３月11日
３月12日
３月17日

曜日
火
木
金
水
木
金
水

開会時間
９：00
９：00
９：00
９：00
９：00
９：00
９：00

区 分
本会議
委員会
委員会
本会議
委員会
委員会
本会議

摘　　　　要
行政報告・提案説明・質疑
総務建設常任委員会
民生教育常任委員会

一般質問・行政報告に対する質問
予算特別委員会
予算特別委員会

委員長報告・質疑・討論・採決

議会を傍聴しませんか

内容：就労に対するさまざまな相談をお受けします。
対象：15～49歳で無職の方（ご家族・関係者・在学中でも可）
※今年度より対象者年齢をこれまでの15歳～39歳から15歳～49歳に拡大しています！
日時：２月24日（水）　10時～12時
場所：朝日町役場　２階第２会議室
問い合わせ・申込先：北勢地域若者サポートステーション　TEL 359ー7280

in朝日

（無料・要予約）

◆北勢地域若者サポートステーション出張相談

マイナンバーカード交付専用
休日臨時窓口および
夜間臨時窓口のお知らせ

講 演 会 の お 知 ら せ

　マイナンバーカード交付専用の休日臨時窓口およ
び夜間臨時窓口を行います。
　交付通知書を受け取られた方で、平日８時30分～
17時15分にマイナンバーカードを受け取りに来られ
ない方は、この機会をご利用ください。
　また、町民環境課ではマイナンバーカードの交付
申請に必要な顔写真を無料撮影し、交付申請書の作
成をサポートしています。平日に役場に来庁できな
い方で、申請サポートをご希望される方もこの機会
をご利用ください。
※休日および夜間臨時窓口は予約制です。必ず事前
　に電話予約をしてください。

 と　き
【休日臨時窓口】
日曜日：２月28日、３月７日、28日
９時～12時及び13時～17時（最終の予約は16時40

分）
【夜間臨時窓口】
水曜日：２月17日、24日、３月３日、10日
17時30分～19時（最終の予約は18時45分）
ところ
朝日町役場　町民環境課臨時窓口または２階交付会
場
その他
●臨時窓口の日程は変更になる場合があります。
●現在マイナンバーカードの申請件数が非常に多い
　状態となっています。そのため、臨時窓口の予約
　も埋まりやすくなっています。予約はお早めにし
　てください。また、予約や予約の変更は、前日
　（前日が土曜日又は祝日の場合には直近の役場開
　庁日）までにご連絡をお願いし
　ます。
●通知カードや交付申請書のＱＲ
　コードがあれば、自宅からスマ
　ートフォンでマイナンバーカー
　ドの申請をすることができます。

予約先・問い合わせ先
町民環境課　TEL 377－5653

開 催 日：３月７日（日）　10時～11時
演　　題：「町史のこぼればなし」
講　　師：町史編さん課　職員
内　　容：昨年度『新修 朝日町史』資料編１考古・文
　　　　　化財・民俗を刊行し、現在は『新修 朝日町
　　　　　史』資料編２文献史料の編集に取り組んで
　　　　　います。考古・文化財・民俗には掲載され

　　　　　なかった資料や、編さん業務の話などこぼ
　　　　　れ話から町史編さん事業をご紹介します。
会　　場：朝日町公民館　２階　
対　　象：30人（先着順　事前申し込み）
申込方法：２月24日（水）10時から電話にて受付　
　　　　　（377－5195）
　　　　　※土日、執務時間外を除きます。
注意事項：新型コロナウイルス感染症の流行状況によ
　　　　　っては延期・中止とします。
問い合わせ先：町史編さん課　TEL 377－5195
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　固定資産税は、毎年１月１日現在の固定資産所有者に課税されます。
住宅や車庫などの建物を取り壊したとき（一部分の取り壊しを含みま
す）は、現況確認が必要ですので、税務課へ
必ずご連絡ください。連絡がないと、確認が
できず引き続き課税されることになります。
　また、登記済の建物を壊したときは、法務
局で滅失登記の手続きも必要となります。
問い合わせ先　税務課 TEL 377－5655

　東日本大震災発生から10年が経過したことをうけ、三重県
北勢の沿岸市町合同で実際の津波警報のサイレンを吹鳴し、
町民の皆様にサイレンを改めて認識していただくことを目的
として放送します。
　お間違いのないようご注意ください。（前日にサイレン吹
鳴の案内放送も行います。）

　地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、次のとおり情
報伝達訓練を行います。この訓練は、全国瞬時警報システム
（Ｊアラート）（※）を用いた訓練で、朝日町以外の地域でも
様々な手段を用いて情報伝達訓練が行われます。

（1）訓練実施日時　２月17日（水）　11時ごろ
（2）訓練で行う放送試験

３月11日（木）　９時ごろ
町内19か所に設置してある防災行政無線から、
一斉に、次のように放送されます。

（※）Ｊアラートとは、地震・津波や武力攻撃などの緊急情報を、国から
　　　人工衛星などを通じて瞬時にお伝えするシステムです。

　これまでいくつかの自治体で、スプレー缶類の不適切な方法で
の穴開けが原因とみられる爆発事故が発生しているため、中身を
完全に使い切って、穴を開けずに再生ごみの【スプレー缶類】と
して出していただくように分別を変更しています。
　みなさま、ルールを守ってごみ出ししていますか？

【スプレー缶類の出し方のポイント】
○中身を使い切って、スプレー缶類の穴開けは不要です。
○再生ごみの日にビニール袋に入れ、【スプレー缶類】として出す。

＜スプレー缶類のごみの出し方＞
❶ 缶をカラにする
中身を完全に使い切ってく
ださい。

❷ 缶がカラになったか確認する
缶を振って、中身がカラで
あることを確認してくださ
い。

❸ ガスを抜く
製品に書いてあるガス抜き
方法をよく読んで行ってください。ガスを出し切るための
「ガス抜きキャップ」が装着されている場合があります。

　　※ガス抜きする場合は、下記【関連情報】を確認のうえ、十
　　　分に注意して行ってください。
❹ ごみに出す
缶に穴を開けず、ビニール袋に「スプレー缶類」と表示して
再生ごみに出す。かん専用の指定袋とは別にしてください。

【注 意 点】
○ごみ収集車や処理施設での火災の原因になるため、絶対、指定
　袋に入れるカン類とは一緒にしないでください。混在している
　場合は、収集できません。
○スプレー缶類をカラにする時は、火気のない風通しの良い屋外
　で行ってください。
○どうしても使い切れない場合は、製品メーカーへお問い合わせ
　ください。
○キャップ（ふた）等のプラスチックは、埋立ごみに出してくだ
　さい。
【関連情報】
スプレー缶：（一社）日本エアゾール協会
　　　　　　＜http://www.aiaj.or.jp＞
カセットボンベ：（一社）日本ガス石油機器工業会
　　　　　　＜http://www.jgka.or.jp＞
【参　　考】
スプレー缶類例：制汗スプレー、殺虫剤、ヘアスプレー、消臭ス
　　　　　　　　プレー、スプレー式鎮痛剤、シェービングクリ
　　　　　　　　ーム、カセットボンベ等
問い合わせ先
町民環境課　TEL 377－5653
環境クリーンセンター　TEL 365－9017

建物を取り壊したときは
税務課へご連絡ください

問い合わせ先　防災保全課　TEL 377－5610

大切なお知らせです！

放送実施日時
放 送 内 容

放　　送　　内　　容情報伝達手段

放　　送　　内　　容

　町内19か所に設置してある防災行政無線から、
一斉に、次のように放送されます。
　上りチャイム音
＋　「これは、Jアラートのテストです。」×３
＋　「こちらは、ぼうさいあさひです。」
＋　下りチャイム４音

防災行政無線 　サイレン音
＋　「津波警報が発表されました。」
＋　「海岸付近の方は高台に避難して
　　　ください。」３回繰り返し

スプレー缶類のごみ
の出し方について

！
期限を過ぎますとご利用できません！
未使用の商品券の払い戻しはできません！

「朝日町元気なまち
応援商品券」の使用は

ご利用はお早めに。
２月28日（日）まで です。

ご注意ください 

津波警報サイレンの
吹鳴放送の実施

防災行政無線を用いた
情報伝達訓練の実施
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春の火災予防運動　３月１日～７日　　その火事を　防ぐあなたに　金メダル

◆三重県最低賃金が改定されました

3月1日から障がい者の法定雇用率が引き上げになります

（式典の様子） （記念品授与）

林　克幸　様 小林　恒一　様
　　　　　　　　　　　　　

　１月10日（日）朝日町体育館で令和３年成人式が開催されました。
　会場はきらびやかに着飾った晴着や、凛々しいスーツ姿の新成人で
華やかな雰囲気に包まれていました。
　式典では矢野町長より祝福と励ましの言葉が贈られたあと、新成人
代表の林実侑さんが成人としての抱負と決意を述べられました。
　今年は男性60名、女性54名の合計114名が成人を迎えられました。

成人式

・匿名希望　様（朝日町出身）　　1,000,000円
　新型コロナウイルス感染症の影響を受けて、生活が困窮する子育て世帯への支援策にご寄付いただきました。

寄付

公職関係者退職表彰
　１月10日（日）成人式において公職関係者退職表彰が行われました。
　前朝日町農業委員会委員の林克幸様、前朝日町固定資産評価審査委
員会委員の小林恒一様が、多年にわたり町行政の発展伸長に寄与され
た功績により表彰を受けられました。

三重県ガラス・同製品製造業最低賃金
三重県電線・ケーブル製造業最低賃金

三重県電気機械器具製造業最低賃金
三重県輸送用機械器具製造業最低賃金

時間額 ９０１円
時間額 ９２１円

時間額 ９０６円
時間額 ９４２円

●火災の発生状況
　令和２年中の四日市市、朝日町、川越町で発生した火災は90件です。
このうち建物火災が50件で、主な出火原因は、放火（疑い含む）、たき
火、たばこになります。
●住宅防火　いのちを守る　７つのポイント

≪３つの習慣≫
①寝たばこは、絶対やめる。
②ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。
③ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。

≪４つの対策≫
①逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
②寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐために、防炎品を使用する。
③火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器などを設置する。

④お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制をつく
　る。
●四日市市消防本部公式チャンネル
　当消防本部ではホームページ内にYouTubeチャンネルを開設し、様々
な広報用動画を配信しています。現在、消火器の取扱いをはじめ、消防
用設備の取扱い動画を配信しております。コロナ禍で集まっての訓練が
困難であるため、広報用動画を参考にして下さい。
【https://www.youtube.com/channel/
　UCamPmftadFCPlONeodrqJmw】

■問い合わせ先
　四日市市消防本部予防保安課
　（TEL 356－2010、FAX 356－2041）

　三重県最低賃金は、令和２年10月１日から時間額874円になりました。
　この最低賃金は、年齢・雇用形態（パート・アルバイトなど）を問わず、三重県内で働く全ての労働者に適用されます。
　なお、特定の産業に該当する事業場で働く労働者に適用される特定（産業別）最低賃金が、令和２年12月21日から次のとおり改定されました。

　最低賃金の引き上げに対応して、中小企業支援のための業務改善助成金制度等のワンストップ無料相談窓口（0120－111－417）を設けていますの
で、是非ご活用ください。
問い合わせ先　三重県労働局賃金室　TEL 059－226－2108

民間企業
国、地方公共団体等
都道府県等の教育委員会

２．２％　　⇒
２．５％　　⇒
２．４％　　⇒

２．３％
２．６％
２．５％

法定雇用率について
事業主区分 現行 ３月１日以降

四日市市消防本部
公式チャンネル

　障がいに関係なく、希望や能力に応じて、誰もが職業を通じた社会参
加のできる「共生社会」実現の理念の下、すべての事業主には、法定雇
用率以上の割合で障がい者を雇用する義務があります（障害者雇用率制
度）。この法定雇用率が、３月１日から以下のように変わります。

お詫びと訂正
　広報あさひ１月号16ページに記載の「四日市都市計画川原工業地区地区計画案を縦覧します」に誤りがありました。正しくは次のとおりです。お詫
びして訂正いたします。
○訂正内容　【誤】意見書提出期限　２月18日（木）　【正】意見書提出期限　２月17日（水）

対象となる事業主の範囲　従業員43.5人以上に広がります。 
　今回の法定雇用率の変更に伴い、障がい者を雇用しなければならない
民間企業の事業主の範囲が、従業員45.5人以上から43.5人以上に変わり
ます。
　また、その事業主には、以下の義務があります。
●毎年６月１日時点の「障害者雇用状況」をハローワークに報告しなけ
　ればなりません。 
●障がい者の雇用の促進と継続を図るための「障害者雇用推進者」を選
　任するよう努めなければなりません。 
問い合わせ先　ハローワーク桑名　TEL 0594－22－5141
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広報無線がきこえにくいときは…
0120-251165（通話無料フリーアクセス）
※最新の放送のみ聞くことができます。

各施設等のマーク

健康事業内容

〒510-8522　三重県三重郡朝日町大字小向893番地
TEL（059）377-5663　FAX（059）377-4543

URL ： http://www.town.asahi.mie.jp
E-mail : asahi@town.asahi.mie.jp

出し
の日

リサイクル運動
（毎月第3水曜日（祝日、雨天の場合は翌日））

収集場所　保健福祉センター駐車場
　　　　  （９時～13時まで）
出張場所　柿公民館
　　　　  （10時～11時まで）

心配ごと相談（3/5（金））
毎回、保健福祉センター2階研修室
13時30分～15時30分まで

ご
み

生活カレンダー

※新型コロナウイルス感染症拡大状況によっては、中止することがあります。朝日町ホームページにて、ご確認ください。
※お申し込みは、子育て健康課（TEL 377－5652）保健師・管理栄養士まで

離乳食教室（前期）

粗大
（柿、山王谷、向陽台）

再生（新聞紙等）

すくすく相談

すくすく相談

すくすく相談

すくすく相談

すくすく相談

健康相談

3/1（柿・山王谷・向陽台）24（新聞紙等）3/10（雑誌等）
火・金
22（月）

一般ごみ 再生ごみ 埋立ごみ
木

15（月）

粗大ごみ

たんぽぽ教室

ごみ出しの日保健福祉センター ＊11日（木）は祝日のため、埋立ごみ収集は15日（月）に変更になります。
＊23日（火）は祝日のため、一般ごみ収集は22日（月）に変更になります。
＊３月１日（月）は、柿・山王谷・向陽台地区の粗大ごみ収集日です。他地区の方は出せません。

名　　　称 日 時　　間 備　　　　　　　　考
対象：出産後２ヶ月以降から６ヶ月未満の産婦とその赤ちゃん
（要予約　定員先着12組）
内容：ダンスインストラクターによる産後エクササイズの教室
持ち物:汗拭きタオル、バスタオル、飲み物、室内用の運動靴
月齢６ヶ月以上の子どもの託児あり（定員先着５名）
内容：身体計測、保健相談、栄養相談
持ち物：母子健康手帳  
対象：4～５ヶ月児（要予約　定員先着12組)
内容：管理栄養士による初期・中期の離乳食の講話と試食。
対象：妊婦と家族（要予約 定員先着６組）
内容：パパの妊婦体験、沐浴指導、分娩に関するお話等
内容：血圧測定、検尿、体脂肪測定、健康相談、栄養相談など
持ち物：健康手帳
対象：１歳６ヶ月以上（要予約　定員先着10組）
内容：保育士と一緒に遊ぼう！ 
持ち物：参加費100円、テープ、のり、クレヨン、ハサミ、お茶
内容：「落ち着きがない」「やりとりがうまくできない」「発達がゆっくり」「集
団生活になじめない」など、臨床心理士によるこどもの発達に関する相談（要予
約）

内容：「ことばがゆっくり」「どもる時がある」「発音が気になる」など言語聴覚
士によることばの発達に関する相談（要予約）

内容：相談支援事業所が相談を受けます。
ソシオ Tel（345－9016）、HANA Tel（320－2761）
内容：四日市障がい者就業・生活支援センタープラウの相談員が相談を受けます。 
Tel（354－2550）
内容：相談支援事務所が相談を受けます。
陽だまりTel（328－5881）　ブルーム Tel（329－5657）
内容：北勢福祉事務所の女性相談員がＤＶ・家庭問題などの相談を受けます。 
Tel（352－0557）
内容：北勢児童相談所の相談員が子どもの発達・虐待・非行等の相談を受けます。
Tel（347－2030）

ア フ タ ー ビ ク ス

育 児 相 談

離乳食教室(前期 )

マタニティ教 室 ②
（ パ パ マ マ 教 室 ）

健 康 相 談

た ん ぽ ぽ 教 室

の び の び 相 談

す く す く 相 談

精 神 福 祉 相 談

障がい者の就職相談

知的障がい福祉相談

女 性 の 悩 み 相 談

児 童 福 祉 相 談

10：00～11：30

予約制

10：00～11：30

10：00～11：30

14：00～15：00

10：00～11：30

予約制

予約制

随時

随時

随時

随時

随時 ※朝日町役場に問い合わせの際は、ダイヤル
番号をよくご確認の上、お間違いのないよ
うおかけください。

アフタービクス
一般

一般

15 1614 17

3

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

21 26 27

20

22 2423

28 1 2

25

一般

5 64   (3月)

一般一般

一般

7 8

18

心配ごと相談

一般
9

埋立埋立

埋立

のびのび相談

のびのび相談

のびのび相談

埋立

一般

育児相談

10
再生（雑誌等）

1312

16

19

25

3/6

3/8

3/9

18
25
3/4
12
17
24
3/5
3/10

19

2月FebruaryFebruary

＊埋立収集はありません

＊一般収集はありません

マタニティ教室②
（パパママ教室）
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