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ふれあいパークの遊歩道が完成しました！ふれあいパークの遊歩道が完成しました！

no.661 April42020

総人口：10,930人（＋24）
　　男：5,464人（＋9）
　　女：5,466人（＋15）
世帯数：4,156世帯（＋17）

（令和２年２月末現在）
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朝日町食生活改善推進協議会　クッキングプラザ

鮭の粒マスタード焼き

鮭の表面に味をつけることで、薄味でも美味
しく食べられます。付け合わせのピクルスは
昆布の旨味と酢や柚子の酸味で塩味なしでも
美味しいです。

鮭切り身（60ｇ）
酒
黒粗挽きこしょう
根深ねぎ
粒マスタード
米味噌
小麦粉
サラダ油

＜カリフラワーのピクルス＞  
カリフラワー 
人参 
酢 
砂糖 
だし昆布 
柚子

………４切れ
………………………小さじ２

…………適宜
……………………20ｇ
………………20ｇ

…………………小さじ２
…………………大さじ２
………………大さじ１

…………120ｇ
………………………40ｇ
……………………大さじ３
…………………小さじ２
…………………２ｇ

………………………１個

作 り 方
①鮭に酒をふってしばらくおき、
片面に黒こしょうをふる。

②ねぎはみじん切りにしてＡと混
ぜておく。

③①の鮭に小麦粉をまぶし、フラ
イパンに油を熱して両面を焼く。
火が通ったら鮭の表側になるほ
うに②を塗り、蓋をして１分程
蒸し焼きにする。

④ボールにＢを合わせ、細く切っ
た昆布を漬けておく。

⑤カリフラワーは小房に分ける。
人参は２、３㎝の短冊に切る。
これらを茹でて熱いうちに④に
漬ける。

⑥⑤が冷めてから、柚子皮のせん
切りと絞り汁を入れる。 
１時間ほど調味液に漬けて味を
なじませる。

⑦器に鮭を盛りつけ、ピクルスを
添える。

Ｂ
Ａ

　皆様　こんにちは。
　毎年この時期は、桜の開花時期
と子ども達の卒業式、そして入学
式準備等が重なり、「忙しい」中
にも「明るく」、「楽しい」雰囲
気が町中にあふれておりましたが、
本年は１月下旬に中国武漢で発生

した「新型コロナウイルス感染症」対策として各
種行事の中止・延期が相次いでおり、社会的にも
経済的にも多大な影響が出ておりますことはご承
知の通りでございます。
　当町においては、３月４日に感染防止対策の検
討と実施及び町民の皆様からのお問い合わせに対
応するという観点から役場内に「新型コロナウイ
ルス感染症対策本部」を立ち上げさせていただき
ました。
　いつ何時「コロナウイルス」に捉えられるかも
しれません。町民の皆様におかれましては、自主

防衛対策として「手洗い」、「うがい」、「マスク
着用」そして「大人数の会合等の開催や参加の見合
わせ」を心がけていただきますようにお願い申し上
げます。
　さて、４月は新年度のスタートということで、町
政運営に関するご報告をさせていただきます。３月
に開催されました定例議会において、42億2500万
円の一般会計予算と25億5390万円の特別会計及び
事業会計予算からなる総額67億7890万円の令和２
年度当初予算をご承認いただきました。
　町長として初めての予算編成となりますが、町民
の皆様からお預かりした税金を使わせていただくと
いうことを念頭に置きながら「ムダのない」、「効
率的な」業務の執行をさせていただく所存でござい
ます。
　尚、予算の詳細内容につきましては本誌内にペー
ジを設けて記載させていただいておりますのでご確
認の程お願い申し上げます。

　　　　　　　　　　　　　　　　令和２年４月

朝日町長　矢野純男

町長だより

材料（4人分）

エネルギー
168kcal

たんぱく質
15.7g

脂　　　質
6.6g

塩　　　分
0.8g



　療育手帳の取得や更新をご希望の18歳以下の方は、下記の日程で、北勢児童相談
所による巡回児童相談を行います。事前予約が必要ですので、子育て健康課（377－
5652)までお申し込みください。
　知的障がいのある方が療育手帳を取得すると、一貫した療育・援護が受けられます。
　様々な制度やサービスの割引・給付が受けられたり、教育や就労に関して配慮や支
援を受けやすくなります。
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「子育てワンポイントアドバイス」

　作業療法士の塩津です。前回は、０ヶ月～６ヶ月までの半年間の運動発達
について取り上げました。今回は前回の続きで「乳児（7～12ヶ月）の運動
発達」を取り上げてみます。前回もお示ししましたが、図は乳児の運動発達
の順序の目安です。この順序は、ひとつひとつ無関係ではなく、すべてが繋
がっています。 
１．再び曲げる運動が多い時期（７～８ヶ月）
　この時期の運動は、再び曲げる運動が多くなります。以前、０～２ヶ月も
曲げる運動が多い時期と書きましたが、その時とは全く異なります。生後半
年間で、曲げる・伸ばす・ねじる運動ができるようになったおかげで、それ
ぞれ組み合わせた運動ができていきます。
　例えば、うつ伏せや仰向けの姿勢から座るなど、姿勢を変えることができ
るようになることや、ハイハイによる移動が可能になっていきます。
　また、ハイハイが盛んになると、「手」の発達も進んできます。それによ
り、少しずつつまむことが可能となっていきます。さらに、目の発達も進む
ことで奥行きや距離の測定が正確になります。このことは、その他の運動の精度を上げ、発達を促すことに繋がります。
２．再び伸ばす運動が多い時期（９～10ヶ月）
　この時期の運動は、再び伸ばす運動が盛んになることが特徴です。以前、3～4ヶ月も伸ばす運動が多い時期と書きましたが、その時
とは全く異なります。より高いところへの興味により、よじ登りやつかまり立ちをするようになります。
３．立つ・歩くの準備が進む時期（11～12ヶ月）
　この時期の運動は、足での支持が高まっていく時期です。そのため、伝い歩き、そして独り歩きができるようになっていきます。
　そして、手はようやく「離す」ことも上達していきます。つまむことも、指先で可能になっていき、玩具の扱いも上手になってきます。

　今回は、前回のつづきで、乳児の運動発達について取り上げました。それぞれの時期の特徴的な運動は、次の時期の準備期間でもあり
ます。それぞれに意味があるので、思う存分それぞれの運動をさせてあげましょう。もちろん、個人差があることもご理解下さい。

第172回　「乳児の運動発達②　生後半年まで」
　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　作業療法士  塩津　裕康

※塩津作業療法士は、あさひ園で個別の作業療法療育・相談を行っています。

4/22㈬ 絵本の読み聞かせ
や 手 遊 び な ど

乳 幼 児 向 け
お は な し 会

4/11㈯・25㈯

＊最終ページに子育て健康課の子育て事業を掲載していますので、ご覧ください。
＊お問い合わせは、各担当者にご連絡ください。

日　 程 時　   間 事　業　名 内　　　容 対　 象 場　  所 予約 担　    当

9:00-12:00

10:00-12:00
9:00-12:00

15:00-15:30

10:00-10:20

4/14㈫･17㈮・
21㈫･24㈮・28㈫・
30㈭・5/8㈮

4/15㈬

5/1㈮

ほ っ と く ら ぶ
( 3 7 7 - 3 5 2 2 )

教 育 文 化 施 設
( 3 7 7 - 6 1 1 1 )

ほっとくらぶ

あ さ ひ
ライブラリー

不 要

不 要

発 達 が
ゆっくりの
子 ど も と
保 護 者

お話を聞きた
い 方 は
どなたでも

絵本の読み聞かせ
な ど

茶 話 会

ス キ ン シ ッ プ ・
ストレッチなどの
遊 び

あ そ び 場

お は な し 会

ほ っ と す る
親 の 会

4

巡回児童相談のご案内 　　　　　　　　   記

日程：7月３日（金）、9月2５日（金）
　　　12月25日（金）
　　　１日につき４名まで予約できます。
場所：保健福祉センター　保健室

図．乳児の運動発達の一例（Ranchwani J, et al.; 2019）
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※水道事業会計の予算額は、収益的支出及び資本的支出の合計額です。

費　　目 説　　　　　　　　　明 金　　額
7,301円
51,020円
132,522円
22,597円
4,068円
808円

67,392円
15,222円
53,274円
332円

30,985円
1,030円

386,551円

町議会の運営費など
一般行政運営費、町史編さん費、まちづくり費など
高齢者、障害者福祉、子育て支援など
保健衛生、疾病予防、環境衛生など
農業、林業の振興など
商工振興、観光振興など
道路改良、維持修繕、公園整備、住宅対策など
常備消防委託、消防団活動、災害対策など
学校、社会教育、スポーツ、文化活動など
災害が発生した際の復旧事業費
町が借りている借金の返済費用
予備費

議 会 費
総 務 費
民 生 費
衛 生 費
農林産業費
商 工 費
土 木 費
消 防 費
教 育 費
災害復旧費
公 債 費
そ の 他
　合 計　 

　本年度一般会計当初予算
（42億2500万円）を町民１
人あたり（令和２年２月末人
口10,930人）に換算すると、
町民１人あたり386,551円が
使用されていることになりま
す。

　令和２年度は第５次朝日町総合計
画後期基本計画最終年度となり、特
に東海道まちなみ整備事業を中心と
した「利便性のある調和のとれたま
ちづくり」に重点を置いた予算編成
となっています。
　会計年度任用職員制度の導入や消
費増税などの影響により予算総額は
前年度よりも増加していますが、財
政調整基金の取り崩し額を前年度よ
りも削減するなど、「持続可能なま
ちづくり」の実現にも努めています。

町民１人あたりに
使われてるお金

一般会計（歳入）

一般会計（歳出）
性質別

一般会計（歳出）
目的別 42.3億円42.3億円

42.3億円

（単位：千円）

会　　計　　名 伸び率（％）

令和２年度当初予算の概要をお知らせします。

一 般 会 計

墓 地 公 園 特 別 会 計

国民健康保険特別会計

介 護 保 険 特 別 会 計

後期高齢者医療特別会計

水 道 事 業 会 計

公共下水道事業特別会計

　 　 合 　 　 　 計 　 　

総額 67億7,890万
令和２年度当初予算

4,225,000

8,100

660,558

590,411

134,705

608,582

551,542

6,778,898

令和元年度令和２年度

3,965,000

8,293

867,268

611,979

120,422

379,678

597,333

6,549,973

6.6

△ 2.3

△ 23.8

△ 3.5

11.9

60.3

△ 7.7

3.5

【令和２年度当初予算】
前年度比
＋3.5％

公債費
3.4億円
（8.0％）

総務費
5.8億円
（13.7％）

教育費
5.6億円
（13.2％）

土木費
7.4億円
（17.5％）

民生費
14.5億円
（34.3％）

物件費
6.8億円
（16.1％）

扶助費
5.9億円
（14.0％）

人件費
12.3億円
（29.1％）

繰出金
5.3億円
（12.5％）

衛生費
2.5億円
（5.9％）

消防費
1.6億円
（3.8％）

その他
1.5億円
（3.6％）

補助費等
5.0億円
（11.8％）

公債費
3.4億円
（8.0％）

普通建設事業費
3.2億円
（7.6％）

その他
0.4億円
（0.9％）

町税　20.7億円
（48.9％）

繰入金　3.3億円
（7.8％）

国庫支出金　4.6億円
（10.9％）

地方交付税　4.3億円
（10.2％）

町債町債
3.3億円
（7.8％）

県支出金
2.2億円
（5.2％）

地方消費税交付金
2.1億円（5.0％）

その他
1.8億円
（4.2％）
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安 全 ・ 安 心 で
快 適 な
ま ち づ く り

健 や か で
や さ し い
ま ち づ く り

人が輝き歴史と
文 化 を 育 む
ま ち づ く り

利 便 性 の あ る
調 和 の と れ た
ま ち づ く り

参画と協働で未来
を築くまちづくり

力みなぎる産業の
ま ち づ く り

650

14,531

45,777

4,515

67,407

5,251

6,248

5,001 町史編さんに係る資料収集、調査及び発刊

博物館の教育普及活動として展示会・講演会等
を開催

文化財の調査・整理を行い、一部をデジタル化
しホームページで公開

中学校終了前の子どもの医療費を助成

学童保育所への運営補助

高齢者が日常生活における交通手段としてタクシ
ーを利用する場合に利用料金の一部を助成する

一定条件の木造住宅へ耐震シェルターを設置す
る際の補助

避難所非常用発電機設置工事（保健福祉センタ
ー）防災倉庫設置工事（教育文化施設）

町 史 編 さ ん 事 業

博 物 館 展 示 会 事 業

文 化 財 調 査 活 用 事 業

学童保育所運営補助事業

子ども医療費助成事業

高 齢 者 タ ク シ ー 利 用
助 成 事 業

耐 震 シ ェ ル タ ー
設 置 補 助 事 業

避難所総合整備推進事業❶

❷

❸

❹

❺

❻

金額（千円） 事　業　内　容主な事業

　「第５次朝日町総合計画」（平成23年度～令和２年度）「基本目標」（７つの施策の柱）を達成させ
るため、令和２年度当初予算では、主に下記のような事業を実施します。

　　　　　当初予算重点施策
～第５次朝日町総合計画（実施計画事業）～

　　　　　当初予算重点施策
～第５次朝日町総合計画（実施計画事業）～

持 続 可 能 な
ま ち づ く り

公共施設等総合管理計画に記載されている一般
会計所管事業系建物の個別施設計画を策定公共施設マネジメント事業❼ 3,498

37,815

7,964

245,455 朝日まちなみプランに係る業務委託・工事等

基幹系システムの更新事業

自歩道整備工事

東海道まちなみ整備事業

シ ス テ ム 更 新 事 業
( 基 幹 系 シ ス テ ム )

町 道 ３ － ２ 号 線
道 路 改 良 事 業

2,769

260 農業の担い手対策事業に係る補助

農業の多面的機能支援事業

担 い 手 対 策 事 業

多 面 的 機 能 支 援 事 業

6,000

7,636

1,800
町民のふれあいと地域の活性化を図る町民主導
型のイベント

次期総合戦略・総合戦略策定

地域づくり推進事業補助金要綱に基づく各自治
区事業に対する事業

サマーフェスタ委託事業

第 ６ 次 総 合 計 画 ・
総 合 戦 略 策 定 事 業

地 域 づ く り 支 援 事 業

令和2年度
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働く人の、こころの健康について 

　近年、経済・産業構造が変化する中で、仕事や職業生活に
関する強い不安、悩み、ストレスを感じている労働者の割合
が高くなっています。
　技術革新は私たちの生活を豊かにしましたが、一方では、
ＯＡ化、ＩＴ化などの急速な進展は、多くの人にとってすぐ
にはなじむことができず、ストレス要因となって心身の不調
を来すことになりました。私たちの周囲で起こるすべての出
来事は、私たちにとってストレスとなり、そのストレスが大
きくなり、また長期間継続することで私たちの体は適応限界
を超え、結果としてストレス関連疾患という心身の不調状態
が発生することになります。
　ストレスは、私たちが生きていく上で避けることができな
いものですが、うまく対応することによって、私たちは成長
し続けることになります。ストレスに気づき、ストレスに対
処することができれば、また、多くの人の支援を受けて、適
切に対応することできれば、人生を豊かに送ることができま

す。もし、ストレスに押しつぶされそうになったときには、
専門家にいち早く相談して、大事に至らないようにすること
が大切です。人生のスパイスであるストレスを自分自身でコ
ントロールする術を身に着けることが、現代社会で求められ
ているのです。
～家族にできること～
　まずは安心できる場所を。身体の病気の時と同様に、ここ
ろの不調な時も一番大事な基本は「安心して休息する」とい
うことです。こころの不調により「食欲が減った」「元気が
なくなった」「口数が減った」「趣味に興味を示さなくなっ
た」「ため息が多い」「眠れていないようだ」など今までの
行動と違ってきます。これらに対して、言葉だけでなくさり
げない気遣いなどが、苦しむご本人にとっては安心感を与え、
ご家庭でゆっくり憩いの時間をとることができます。病気へ
の発展を防止するだけでなく、回復力を促すことにもつなが
ります。

こころの健康づくりだより ～こころの健康づくり対策協議会より～

【労働者に関する相談】
相  談  内  容 電話番号 受　付　時　間相　談　窓　口

メンタルヘルス対策を含む
産業保健に関する相談

労働に関する困りごと相談

就職に関する相談

「こころの耳」

明るい職場応援団

中央労働災害防止協会

三重県産業保健総合支援センター

三重県労働相談室

ハローワーク桑名

働く人のメンタルヘルス・ポータルサイト
～心の健康確保と自殺や過労死などの予防～
パワハラ対策についての総合支援サイト
パワハラの裁判例、他社の取組みなど
事業所におけるメンタルヘルス活動の推進をお手伝い
（セミナー、社内研修など）

８時30分～17時15分
（月～金・祝休日を除く）
９時～17時（月・水・金）
９時～19時（火・木）
８時30分～17時15分
（月～金・祝休日を除く）

https://kokoro.mhlw.go.jp/

https://no-pawahara.mhlw.go.jp/

http://www.jisha.or.jp/health/

059－213－0711

059－213－8290

0594－22－5141

※次回は、生活（生活上の困りごと、権利擁護、生活支援等）の相談窓口をご紹介します。

と　き　４月26日（日）５月24日（日）
　　　　いずれも９時～17時
ところ　朝日町役場　町民環境課臨時窓口
　　　　または２階交付会場

その他　事前に電話予約が必要です。
　　　　（直近の開庁日17時までに）
予約先・問い合わせ先
　　　　町民環境課　TEL 377－5653

　マイナンバーカード交付専用の休日臨時窓口
を開設します。
　マイナンバーカードを受け取るのに平日都合
がつかない場合ご利用ください。

マイナンバーカード交付専用
休日臨時窓口のお知らせ

【労働者のメンタルヘルス対策に関する情報はこちら】
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申 告 所 得 税
個人事業者の消費税
贈 与 税

麻しん風しん混合ワクチン
（ＭＲワクチン）の接種について

予防接種のお知らせ

　麻しんウイルスは非常に感染力が強く、重い合併症を伴
うこともあります。また、風しんウイルスの感染力は麻し
んウイルスよりは弱いものの、大人がかかると重症になる
ことが多い疾患です。妊婦が妊娠初期に風しんウイルスに
感染すると、先天性風しん症候群と呼ばれる先天性の心臓
病や発達発育遅延等の障害を持った児が生まれてくる可能
性が非常に高くなります。
　麻しん風しん混合ワクチン（ＭＲワクチン）の予防接種
は１回の接種につき、95％以上の子どもは、免疫を得る
ことができますが、つき損ねた場合や年数がたって免疫が
下がってしまうことを防ぐために、２回の接種が行われる
ようになりました。予防接種を受ければ、麻しんや風しん
にかかる可能性も、人にうつす可能性も低くなります。そ
のため国ではＭＲワクチンの予防接種を２回受ける事を推
奨しています。

《対 象 者》
ＭＲ１期：１歳になってから２歳未満まで
ＭＲ２期：平成26年４月２日～平成27年４月１日生まれ
　　　　　（小学校就学前１年間）

《接種期間》
ＭＲ１期・・１歳のお誕生日を迎えてから２歳の誕生日
　　　　　　前日まで
ＭＲ２期・・４月１日～令和３年３月31日

　転入の方や予診票の
紛失などの場合は、朝
日町役場子育て健康課
までご連絡ください。
役場窓口で母子健康手
帳を確認させていただ
きますので、必ずご持
参の上お越しください。

問い合わせ先　子育て健康課　TEL 377－5652

◎はじめに
　個人所有地（敷地内）で漏水があると、朝日町水道事業給水
条例第39条により、上下水道使用料の減免を申請することが
できます。（漏水箇所や使用実績等により、必ずしも減免がで
きるとは限りませんのでご了承ください。）

◎敷地内で漏水の有無を確認する方法
　敷地内全ての水道の蛇口を閉めた後、水道メーターボックス
内にある水道メーター（パイロット）で確認していただけます。

　右記写真矢印箇所の
ものがパイロットにな
ります。敷地内の蛇口
を閉めても、パイロッ
トが回っていれば漏水
です。漏水の修繕は、
必ず朝日町の指定給水
装置工事事業者へ依頼
してください。

　今般、政府の方針を踏まえ、新型コロナウイルス感染症
の拡大防止の観点から、申告所得税、贈与税、個人事業者
の消費税について、４月16日（木）まで、申告・納付期限
を延長することとしました。
　これに伴い、申告所得税及び個人事業者の消費税の振替
納税をご利用されている方の振替日についても、延長する
こととしております。

〇申告・納付期限

　なお、マイナンバーカードやお近くの税務署で発行する
ＩＤ・パスワードがあれば、確定申告会場に出向くことな
く、ご自宅等からスマホやパソコンなどでインターネット
により申告（e-Tax）していただくことが可能です。

　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」
で、必要な事項を入力して、e-Taxで申告いただければ、
医療費の領収書や寄附金の受領証などの書類を提出して
いただく必要がなく、大変便利ですので、是非ご利用く
ださい。
　また、令和元年分の還付申告については、５年間申告
することが可能であり、令和６年12月31日まで申告する
ことが可能です。

（還付申告の例）
　・給与所得者や公的年金受給者で、医療費控除・寄附
　　金控除（ふるさと納税等）・住宅借入金等特別控除
　　（住宅ローン控除）により還付を受けられる方　等　
※３月17日（火）～４月16日（木）の確定申告会場は、
　四日市税務署庁舎内となります。

 問い合わせ先　四日市税務署　TEL：352－3141

※朝日町役場での確定申告受付は３月16日を
　もって終了しております。

延長前
３月16日(月)
３月31日(火)
３月16日(月)

４月16日(木)

問い合わせ先
上下水道課　TEL：377－3334　FAX：376－2010

▶
延長後

上下水道課よりお知らせ！！

税務署からのお知らせ

パイロット（銀色） 
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まちなみ通信　第16号
　「朝日まちなみプラン」を住民の皆さんにより身近に感じていただくため、プランに基づく町
や地域の皆さんの動きを≪まちなみ通信≫として紹介します。

●開催日時：第３回　２月５日（水）　19時～21時まで
　　　　　　第４回　２月19日（水）　19時～21時まで
●開催場所：いずれも朝日町役場　第１会議室

　第３回および第４回では、今年３月に
開催を予定していたプレイベントについ
て話し合い、ＬＩＮＥを使ったウォーク
ラリーと、資料館等で行う展示について
検討しました。

　プレイベント検討会にご参加いただいた皆様、ありがとうございました。
　前回の広報誌でもお伝えしましたが、上記のように開催に向けて準備していた今回の企画は、コロナウィルス
感染拡大防止の観点から、残念ながら延期となりました。令和２年度中の開催を目指しますが、現時点では未定
です。詳細が決まりましたら、改めてご案内させていただきます。

第３回の会議で出た意見 第４回の会議で出た意見

朝日まちなみプランプレイベント検討ワークショップを開催しました！

■テーマ
●テーマ性を持って、テーマを決めてやらないと良く
　ない
●昔の暮らしや里山、田舎暮らしをテーマにしてはど
　うか

■LINE
●LINE対応は町が主で
●LINEをしていない人も参加できるようにした方が良
　いのではないか

■小向公民館
●八王子祭を題材にする

■朝日町資料館
●資料館２階に八王子祭の写真を展示している
●今は古いものが置いてあるだけなのでこれでは見て
　もらえない
●農機具にろう人形を付けてみてはどうか？わらじ
　（大人・子ども）を実際に使ってもらえるようにし
　たい。編める人を募集。
●戦前まで田下駄を使っていたかもしれない
●真空管ラジオを聞きたい
●骨董価値や裏ネタが大切
●資料館への誘導や案内を　どうすれば良いか
●来訪者にお茶を出したい
●具体的な手伝いは何か、次回提示してほしい

■展示
●陶芸サークルで10個の行灯を資料館に設置予定
●多くの人に集まってもらえるようにさわやか村にも
　掲示したい

■LINEウォークラリー
●スタンプラリーからウォークラリーに名称変更
●ウォークラリー後のアンケート実施
●子どもの方がよく知っている問題で大人と子どもの
　コミュニケーションが生まれる
●妥当な定員は？35組でいいのか？
　⇒対応できる範囲内でまずはやってみることが大事
　　増えすぎると受け止めきれないのでは
●安全確保のため保護者必須とする

■役割分担
●保健福祉センター、浄泉坊、資料館、小向公民館に
　人を配置
●町職員はフリーで安全管理も含め巡回する
●案内や説明するのにスタッフジャンパーがあると良い
　⇒町でスタッフ用の帽子であれば用意できる

■資料館
●古い農機具や展示品に関心がわくような質問を考え
　て、興味を持ってもらえるようにする
●希望者にわらじで歩いてもらう
　⇒昔の道は土で、凸凹に貝殻をまいて水たまりがで
　　きないようにしていた
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　地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、令和元年度に実施された３回の全国一斉情報
伝達訓練に参加しました。この訓練は、全国瞬時警報システム（Ｊアラート）(※)を用いた
伝達訓練で、朝日町以外の地域でも様々な手段を用いて情報伝達訓練が行われます。
　実施した訓練日時及び結果は以下のとおりでした。

　町内19か所に設
置してある防災行
政無線から、一斉
に、次のように放
送されました。

上りチャイム音
＋「これは、Ｊアラートのテストです。」×３
＋「こちらは、防災朝日町です。」
＋下りチャイム４音

放　　送　　内　　容情報伝達手段

【放送内容】

防災行政無線

（1）訓練実施日時

（2）訓練で行った放送試験

令和元年５月15日（水）　11時ごろ　　異常なし
令和元年８月28日（水）　中止（九州地方に大雨特別警報発表のため）
令和元年12月４日（水）　11時ごろ　　異常なし
令和２年２月19日（水）　11時ごろ　　異常なし

【全国一斉訓練】

【問い合わせ先】　防災保全課　TEL 377－5610

(※)　Ｊアラートとは、
　　地震・津波や武力攻
　　撃などの緊急情報を、
　　国から人工衛星など
　　を通じて瞬時にお伝
　　えするシステムです。

有
料
広
告
掲
載
欄

＊次回は、5月20日（水）に実施されます。

「自分らしく働きたい～若者の就労」
　国の調査によると若者の失業率は他の世代と比べて高く、
これからの社会を担う若者の就労支援は重要な課題となっ
ていますが、仕事や人間関係などについて１人で悩み苦し
んでいる若者の相談場所があるのをご存じでしょうか？

「地域若者サポートステーション」の
朝日町の出張相談所
　この課題を解決するために、国は若者の就労から職場定
着までを全面的に支援する「地域若者サポートステーショ
ン事業」を実施しており、令和２年度より対象者年齢をこ
れまでの15歳～39歳から15歳～49歳に拡大します。
　当町では「北勢地域若者サポートステーション（ほくサ
ポ）」と連携し、出張相談が受けられる体制を整えていま
す。1人でも多くの若者が自分らしく働くことができるよう、
町としても「ほくサポ」やその他の関係機関と情報共有・
連携を深めていきます。もし皆さんの近くに悩んでいる人
がいたら、「ほくサポ」への相談を勧められてはいかがで

しょうか。
　当町での北勢地域若者サポートステーションの出張相談
は、役場１階相談室にて毎月第４水曜日の10時～12時に実
施しています。
　ご利用の際は北勢地域若者サポートステーションに直接
お電話の上、ご予約下さい（TEL 359－7280）。本人から
だけではなく、ご家族からのご相談もお受けいたします。
なお、今月の相談については以下の通りです。

　◆北勢地域若者サポートステーション
　　出張相談in朝日（無料・要予約）
　内容：就労に対するさまざまな相談をお受けします。
　対象：15～49歳で無職の方
　　　　（ご家族・関係者・在学中でも可）
　日時：４月22日（水）10時～12時
　場所：朝日町役場　１階相談室
　問合せ・申込先：北勢地域若者サポートステーション
　　　　　　　　　TEL 359－7280

令和元年度実施
防災行政無線を用いた情報伝達訓練の結果報告
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　４月は入学や職場の歓迎会などで、お酒を勧められる機会が多い季節です。楽しい気分で断れず、
ついつい・・・なんてことはいけません！未成年者の飲酒は法律（未成年者飲酒禁止法）で固く禁じ
られています。周りの雰囲気に流されず、勧められてもしっかりと断りましょう！

　誘惑の多い季節ですが、上記のように未成年者の飲酒禁止はしっかりとした理由があります。未成
年者はアルコールを飲まない、また周りは未成年者にアルコールを飲ませないようにしましょう。
　アルコールは、20歳を過ぎてから楽しみましょう！

　４月６日（月）～４月15
日（水）の期間に、春の全国
交通安全運動が実施されます。
一人ひとりが交通安全を意識
し、事故防止に努めましょう。

春の全国交通安全運動の実施について

４月は未成年者飲酒防止強化月間です。

からだと歯のこと何でも電話相談

〇子供を始めとする歩行者の安全の確保
〇高齢運転者等の安全運転の励行
〇自転車の安全利用の推進

ヨイハデー特別企画

相談
無料

未成年者がお酒を飲んではいけない理由
①脳の神経を破壊します。
　アルコールを大量に長い年月飲み続けると脳が縮んできます。
特に、未成年者は要注意です。
②からだの成長を妨害します。
　身長の伸びや、体重の増加が鈍くなったり、性腺機能が低下し、
異常が起きる可能性があります。
③急性アルコール中毒になりやすくなります。
　未成年者はアルコールを分解する酵素の働きが未発達なので、多量の飲酒をした場合、
大人に比べ急性アルコール中毒になる危険性が高くなります。

【運動の重点】

●内　　容：日頃から気になっている「からだと歯に関する悩み」に医師・
　　　　　　歯科医師が直接回答します。相談は無料ですので、お気軽にお
　　　　　　電話をおかけください。
　　　　　　※時間帯によっては電話がつながりにくい場合があります。
　　　　　　※当日の相談担当医師の専門領域により、対応できる相談に制
　　　　　　　限があります。
●と　　き：４月19日（日）　10時～15時
●電話番号：059－225－1071／059－225－8747

問い合わせ先：三重県保険医協会　TEL 059－225－1071
　　　　　　　ホームぺージ  http://mie-hok.org
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　４月６日から荒木敏之氏が就任します。

朝日町副町長　荒木　敏之  氏
　令和２年朝日町議会第１回定例会（３月議会）において、同意いただき、４
月６日付けで副町長に就任します。
　豊かな自然、活力のある人材、整備された社会基盤などすばらしい朝日町の
財産を活かしつつ、５年後、10年後を見据えた、安全安心で元気な朝日町を築
くため、矢野町長のもと、微力ではありますが、精一杯努力しますのでよろし
くお願いします。

　３月19日に納入され、３月
末頃から運用を開始しています。
　配備された消防車はCAFS
「キャフス」装置を搭載した水
槽付消防ポンプ自動車（通称
「タンク車」）で、1,500リッ
トルの水を積載しています。
　＊CAFS「キャフス」装置とは、水
　　と消火剤を混合した液に圧縮空気
　　を注入して泡を発生させて放射が
　　できる装置です。

 特　　徴
①水のみの放射と比較して、
浸透性、冷却性が高く、素
早い消火が可能となります。

②少ない水量で消火が可能に
なり、水による損害の軽減
が期待できます。

③キャフスの泡は石けんが主
成分の環境に優しく安全な
ものです。

あら  き　　  としゆき

問い合わせ先
四日市市北消防署朝日川越分署　TEL 377－4945

就任のごあいさつ

　朝日町では、平成22年度に、基本構想（平成23年度～令和２年度）と前期基本計画（平成23年度～平成27
年度）からなる第５次朝日町総合計画を策定し、「いきいき暮らす　緑と歴史のまち　朝日」を将来像に掲げ、
実現に向けた主要施策を各分野にわたって体系的に定め、様々な取り組みを推進してきました。
　こうした取り組みを踏まえるとともに、住宅地開発による人口増への対応や社会・経済情勢の変化、住民ニ
ーズを踏まえ、基本構想で定めた将来像を実現するため、後期５年間（平成28年度～令和２年度）の新たなま
ちづくりの指針として、「第５次朝日町総合計画後期基本計画」を策定しました。今回、後期基本計画の中間
年度である平成30年度の目標指標の進捗状況について中間評価を行いましたので、その結果を次のとおり公表
します。

○後期基本計画進捗状況
目標指標
達　　成
未 達 成

103項目
　52項目（50.5％）
　51項目（49.5％）

昭和58年  三重県に採用
平成20年  病院事業庁県立病院経営室長
平成24年  教育委員会事務局教育総務課長
平成27年  健康福祉部参事

平成29年  健康福祉部副部長
平成30年  会計管理者兼出納局長
朝日町柿在住。59歳。

【
略
歴
】

第１章　安全・安心で快適なまちづくり
第２章　健やかでやさしいまちづくり
第３章　人が輝き歴史と文化を育むまちづくり
第４章　利便性のある調和のとれたまちづくり
第５章　力みなぎる産業のまちづくり
第６章　参画と協働で未来を築くまちづくり
第７章　持続可能なまちづくり

達　成
9
11
14
5
4
6
3
52

未達成
8
20
7
6
4
5
1
51

章

計
問い合わせ先

企画情報課　TEL 377－5663

後期基本計画　中間評価について第５次朝日町総合計画

副町長就任ごあいさつ

四日市市北消防署朝日川越分署の消防車が更新されました。
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　４月１日から、FAXによる119番通報は、聴覚・言語に障害があるなど音声による会話が困難な方であれ
ば、どなたでも既定の通報用紙により通報できるようになりました。
　従来、障害者手帳をお持ちの方で事前に登録手続きが必要でしたが、この登録手続きは３月末をもって廃
止となりました。
　また、現在、登録済みの方は、そのままFAX119をご利用いただけます。
　詳しくは消防本部HPをご覧ください。

問い合わせ先　四日市市消防本部情報指令課　TEL 325－3119　FAX 325－3118

　朝日町では、男女共同参画を考える映画の上映を通し
て、男女が共に生きるヒントを見つけていただくため、
映画祭を開催します。
　この映画祭は、県内21市町と三重県男女共同参画セン
ター「フレンテみえ」が連携し、県内20ヶ所で開催しま
す。
　みなさんのご参加をお待ちしています。

ストーリー

　何を聞いてもろくに返事もしない反抗
期の娘に、母親が逆襲のために作り始め
た「キャラ弁」。お弁当はいつしか親子
を繋ぐ大切な絆へとなっていく。子育て
に悩む親の姿、素直になれない娘の姿が
描かれています。

出演：
篠原涼子、
芳根京子、
松井玲奈、
佐藤隆太
　　など

【日　　　時】６月７日（日）
　　　　　　　13時30分～15時30分頃（開場13時）
【会　　　場】あいあいホール
【作　　　品】今日も嫌がらせ弁当
【チケット代】500円
【託　　　児】無料（０歳～未就学児、先着20名程度、
　　　　　　　申込締切５月18日（月））
【販 売 開 始】５月７日（木）～
　　　　　　　（土・日、祝日除く。）
【主　　　催】川越町、朝日町、アイリスかわごえ、
　　　　　　　アイリスあさひ
【チケットの販売・託児申込】
　企画情報課　TEL 377－5663

　※当日は必ずチケットをご持参ください。チケットを
　　お持ちでない方は、入場できません。
　※主催者による上映中止以外、原則チケットの払い戻
　　しは行いません。

Ⓒ2019「今日も嫌がらせ弁当」製作委員会

「今日も嫌がらせ弁当」

対象者
　市内または三重郡に在住する、平成27年10月１
日～平成28年９月30日生まれの幼児と親で、歯の
手入れが行き届いている人（むし歯や治療した歯
が少ない人）
日　時
　５月21日（木）16時～
場　所
　四日市市歯科医療センター（本町）
申　込
　４月24日（消印有効）までに、住所、名前（親

と子）、生年月日（子）、電話番号を、郵送で、〒
510-0093　本町９－12　四日市歯科医師会「親
と子のよい歯のコンクール｣係へ
応募者には、歯科医師会から改めて診査当日の案
内をします
表　彰
　最優秀１組・優秀２組は、６月４日（木）に開
催される「歯と口の健康週間表彰式」で、賞状と
賞品を贈呈します。また、全員に参加賞を用意し
ています

FAXによる119番通報について

第69回  親と子のよい歯のコンクール

三重県内男女共同参画連携映画祭2020
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　２月25日に矢野ちえ乃さん（柿）が100歳の誕生日を迎えられました。
おめでとうございます。

長寿者褒賞

寄　付
矢野　ちゑ乃　様　　　　　50,000円
　朝日町長寿者褒賞金の一部を社会福祉協議会にご寄付いただきました。

ご厚意ありがとうございます。

防火管理講習の開催について
1実施日時
（1）甲種防火管理新規講習（２日間全科目の受講が必須です。）
　　５月19日（火）と５月20日（水）の２日間   両日とも　９時30分～15時40分
（2）乙種防火管理講習（全科目の受講が必須です。）
　　５月19日（火）　９時30分～15時40分
（3）防災管理新規講習（全科目の受講が必須です。）
　　５月21日（木）　９時10分～15時20分

2実施場所
　四日市市西新地14番４号　四日市市消防本部２階　防災センター

3受講手続
　消防本部予防保安課、北消防署、朝日川越分署、南消防署において、所定の受講申込書に必要事項
を記入（上半身の写真等を貼付）のうえ、お申し込みください。テキスト代（甲種防火管理新規講
習・乙種防火管理講習は2,450円、防災管理新規講習は2,150円）につきましては講習当日の受付時に
お支払いいただきます。
　※テキスト価格の変動により変更となる場合があります
　受講申込用紙は消防本部ホームページからもダウンロードできます。
　なお、電話での申し込みはできません。

4受付期間
　三重郡朝日町内に在住または通勤の方
　４月13日（月）～４月24日（金）　（土日を除く。）
　受付時間は８時30分～17時15分までとします。
　ただし、受付期間中であっても定員になり次第締め切りますので、お早めにお申込みください。

5受講定員
　甲種防火管理新規講習　140名　　乙種防火管理講習　40名　　防災管理新規講習　50名

6問い合わせ先
　四日市市消防本部  予防保安課予防係　TEL：356－2008

13
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各施設等のマーク

健康事業内容

〒510-8522　三重県三重郡朝日町大字小向893番地
TEL（059）377-5663　FAX（059）377-4543

URL ： http://www.town.asahi.mie.jp
E-mail : asahi@town.asahi.mie.jp

出し
の日

リサイクル運動
（毎月第3水曜日（祝日、雨天の場合は翌日））

収集場所　保健福祉センター駐車場
　　　　  （９時～13時まで）
出張場所　朝日ヶ丘地蔵広場
　　　　  （10時～10時30分まで）
　　　　　朝日ヶ丘公民館
　　　　  （10時30分～11時まで）

心配ごと相談（5/7（木））
毎回、保健福祉センター2階研修室
13時30分～15時30分まで

ご
み

生活カレンダー

3歳半健診

2歳児歯科検診

※お申し込みは、子育て健康課（TEL 377－5652）まで

粗大（縄生）

粗大
（朝日ヶ丘・白梅西・東） マタニティ教室①

ひよこ教室（ベビー）

ごみ出しの日保健福祉センター

一般ごみ 再生ごみ 埋立ごみ 粗大ごみ

13（縄生）
27（朝日ヶ丘、白梅西・東）

15（雑誌等）

名　　　称 日 時　　間 備　　　　　　　　考

14

17

21

28

対象：０～９ヶ月児（要予約）
内容：保育士と一緒に遊ぼう。母と子のふれあい遊び
の場。
内容：身体計測、保健相談、栄養相談
持ち物：母子健康手帳  
対象：出産後２ヶ月以降から６ヶ月未満の産婦とその
赤ちゃん（要予約）
内容：ダンスインストラクターによる産後エクササイ
ズの教室
持ち物：汗拭きタオル、バスタオル、飲み物、室内用
の運動靴
月齢６ヶ月以上の子どもの託児あり（定員先着10名）
対象：妊娠12週～27週の妊婦（対象週数以外の方も
参加できます）（要予約）
内容：妊娠中のトラブル予防法・栄養などに関するお
話・妊婦体操
内容：相談支援事業所が相談を受けます。
ソシオTel（345－9016）／HANA（320－2761）
内容：四日市障がい者就業・生活支援センタープラウ
の相談員が相談を受けます。 Tel（354－2550）
内容：相談支援事務所が相談を受けます。
陽だまりTel（328－5881)　ブルームTel（329－
5657)
内容：北勢福祉事務所の女性相談員がＤＶ・家庭問題
などの相談を受けます。 Tel（352－0557)

ひ よ こ 教 室
（ベビークラス）

育 児 相 談

ア フ タ ー ビ ク ス

マタニティ教室①

精 神 福 祉 相 談

障がい者の就職相談

知的障がい福祉相談

女 性 の 悩 み 相 談

10：00～11：00

9：30～11：00
13：00～14：00

10：00～11：30

10:00～11:30

随時

随時

随時

随時

木
火・金

（5/5を除く）

※朝日町役場に問い合わせの際は、ダイヤル
番号をよくご確認の上、お間違いのないよ
うおかけください。

4月AprilApril

アフタービクス
一般

一般

20 2119 22

6

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

26
埋立

埋立

1 2

25

27 2928

3 4 5

14
一般

30

埋立

埋立

一般

一般

一般

8 97

   (5月)

一般

23 24

育児相談

13
再生（雑誌等）

1815 16 17
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