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総人口：10,906人（－15）
　　男：5,455人（－9）
　　女：5,451人（－6）
世帯数：4,139世帯（±0）
（令和２年１月末現在）

美し国三重市町対抗駅伝美し国三重市町対抗駅伝

2020.3
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朝日町食生活改善推進協議会　クッキングプラザ

抹茶ミルクかん

簡単にできる手作りおやつです。寒天をし
っかり煮溶かすと失敗がありません。抹茶
をココアに変えて作っても美味しいです。

エネルギー
99kcal

たんぱく質
3.6g

脂　　　質
0.1g

塩　　　分
0.1g

粉寒天
水
砂糖
牛乳
抹茶
湯
こしあん

………………………………………………………3.2ｇ
……………………………………………………………200㎖
…………………………………………………………40ｇ
…………………………………………………………200㎖
………………………………………………………小さじ２
…………………………………………………………大さじ４

……………………………………………………40ｇ

作 り 方

Ａ

　皆さん、こんにちは。
　今年はやや暖冬ということで
通年より寒さがやさしくなって
いるようで、当町でも「インフ
ルエンザ」の罹患者数が大幅に
減少しております。
　しかしながら、中国武漢市に

端を発した「新型コロナウイルス感染症」が世
界的に蔓延しており、連日関連するニュースが
報道されていることはご承知の通りです。
　今のところ「特効薬」はないということで、
「自主防衛」が唯一の対策です。「人ごみを避
ける」、「マスクの着用」、「手洗い・うがいの
習慣化」等、感染防止の為に十分に気を付けて

いただきますようにお願い申し上げます。
　また、先月は「第13回美し国三重市町対抗駅
伝」が開催されました。10区間42.195キロのコ
ースでしたが、当町チームは町の部では15チー
ム中「６位」と昨年の７位から一つ順位を上げて
13回連続の入賞を果たしました。
　当日は、朝５時半の役場での出発式時点から冷
たい雨が降っており、レース中も雨が上がること
はありませんでしたが、10名の選手が気力を尽
くして走り抜き、現地に駆けつけた皆さんに声を
からして応援していただいた賜物だと思います。
そして、来年も入賞していただけますようにとの
願いを込めて帰路につきました。選手の皆さん
「感激」をありがとうございました。

　　　　　　　　　　　　　　令和２年３月

朝日町長　矢野純男

町長だより

材料（4人分）

①鍋にＡの材料を加えて火にかけ、沸騰後１，２分煮る。
②抹茶はお湯で溶いておく。
③①に牛乳と②を加えて混ぜ、容器に流し入れて冷やし固める。
　固まったら、こしあんをのせる。 
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3/14㈯・28㈯

日　 程 時　   間 事　業　名 内　　　容 対　 象 場　  所 予約 担　    当

9:00-12:00

9:00-12:00

15:00-15:30

3/13㈮･17㈫・
24㈫・27㈮･
31㈫・4/2㈭・7㈫

10㈮

4/3㈮

10:00-12:003/18㈬

3/12㈭・19㈭

ほっとくらぶ
(377-3522)

教育文化施設
(377-6111)

ほっとくらぶ

あ さ ひ
ライブラリー

不 要

不 要

発 達 が
ゆっくりの
子 ど も と
保 護 者

お話を聞き
た い 方 は
どなたでも

絵本の読み聞かせ
な ど

茶 話 会

スキンシップ・
ストレッチなどの
遊 び

あ そ び 場

お は な し 会

ほ っ と す る
親 の 会

社会福祉協議会
(377-2941)10:00-12:00 児 童 館 要予約未 就 園 児集 団 遊 び な ど親子ふれあい事業

＊最終ページに子育て健康課の子育て事業を掲載していますので、ご覧ください。
＊お問い合わせは、各担当者にご連絡ください。

「子育てワンポイントアドバイス」

　体が病気になった時はある程度人にもわかってもらえますが、心の具合が悪くなった時はなかなか人からは理解しづ
らいものです。性格なのか障害なのか疾病なのかの線引きがはっきりわからないのも理解しづらい要因でしょう。
　最近心療内科の敷居も低くなってきたことと内科でもお薬を処方してもらえることもあり、心の病に対する偏見も随
分減ってきたようですが、「もう少し様子を見よう。頑張ってみよう。」と思いがちです。
　心の具合が悪い場合、長期にわたり改善されないこともあります。そして、子どもにとって親が心の不調をかかえて
いる状態は子どもの心にも影響を与えます。親の気分が不安定な日常が続くと、子どもの年齢が低い場合最初は訳がわ
からずそれが普通と思っているかもしれません。しかし、年齢が上がり様々な情報を知るようになると「自分のせいか
も…」「我慢しなきゃ」「もっと頑張らないと…」「寂しい…」「イライラする」「恥ずかしい」「嫌い」「どうして
自分だけ？」などと思うようになります。思春期には不安・心配・怒りから混乱に陥り更に複雑な感情が湧いてくるで
しょう。
　親が悪いわけではありません。そんな自分を責めないでください。心の病気は年齢職業問わず誰でもなりえます。大
人でも子どもでもなる可能性があるのです。家族の為にも自分の為にも、誰かに相談する、どこかの公的機関に相談す
る、病院を受診することが大切です。親だけでなく子どもへのケアも必要になるでしょう。一人で抱え込まずSOSを発
してください。

第171回　「親が心の不調をかかえた時」
　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　心の相談員  前田　里美

※前田こころの相談員は、朝日小学校・朝日中学校で相談活動をしています。

朝日町障がい児リハビリテーション費用助成について
　朝日町では、障がい児が言語や作業・理学療法などのリハビリテーションを受けた場合に月1,000円を上限に助成を
行っております。　
　平成3１年４月１日から令和２年３月31日までに実施したリハビリテーションの領収書を添えて、４月10日（金）
までに子育て健康課へ申請してください。
　なお、朝日町福祉医療（こども医療費）助成の対象となるリハビリテーションは対象外です。

問い合わせ先　子育て健康課　TEL　377－5652
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ひきこもり、不登校について。
　ひきこもりとは、さまざまな理由から、学校への登校、アルバイ
トや仕事などの外との交流を避け、原則的には「６ヶ月以上にわた
って家庭にとどまり続けている状態」です。身近な人がひきこもっ
ている場合、家族はどう対応したらいいのでしょう。
★解決を急がないで
　家族としては、すぐにでも外に出て、学校に通ってほしい、働い
てほしいと思ってしまうでしょう。ついつい、それを本人に伝えて
しまいがちです。しかし、本人はさまざまな要因の結果、すぐにそ
うすることができない状況にあります。ただでさえ、「家族に迷惑
をかけている」と自分を責めている本人に居心地の悪さを感じさせ
てしまいます。一刻も早く解決してほしいと思っていらっしゃるこ
ととは思いますが、本人のペースに合わせてみることが大事です。
これはとても難しいことですが、解決への第一歩となります。
★ちょっと話してみませんか？
　「ひきこもり」の問題は、家庭で起きる問題のため、何とか家族
だけで解決しようとされているかもしれません。誰かに相談するの
は恥ずかしいと感じるかもしれません。しかし、誰にも相談しない

まま時間だけが経ち、家族自身もまた社会から孤立してしまうこと
にもなりかねません。ご家族が孤立感や罪悪感、将来に対する不安
感などを吐き出せることは解決に向けた大きな力となります。まず
は第三者に相談してみませんか？町の相談窓口、教育相談や医療機
関などさまざまな機関に相談ができます。家族だけの相談も可能で
す。また、同じような思いや経験を持つ家族の集まりに参加するの
もいいでしょう。身近な人の「ひきこもり」の悩みを持つのは自分
たちだけではないんだという安心感や多くのヒントが得られます。
★家庭の「元気」はまず家族自身から
　家庭にひきこもっている人がいると、何となく気兼ねして外出を
控えたり、自分の生活を犠牲にしたりしていませんか？友人と会っ
たり、買い物をしたり、おいしいものを食べたり、幸せと感じる経
験をしていくことはとても大切です。家族が自分の生活を前向きに
楽しむ姿は、本人の気持ちの負担を楽にしていきます。
　この記事は、「ひきこもりの評価・支援に関するガイドライン」（平成22年５月
厚生労働省）
「ひきこもり」に困ったら～回復へのヒントを考えるパンフレット～（監修：伊藤
順一郎）
“ひきこもり”でお困りのご家族のために…（東京都発行パンフレット）などを参
考に作成しました。

こころの健康づくりだより ～こころの健康づくり対策協議会より～

こころの電話相談窓口
相談内容 電　　話　　番　　号 受　付　時　間相談窓口

名　　称 会　　　　　　　場 問い合わせ先開　催　日

ひきこもり専門電話相談

桑名保健所
NPO法人フリースクール
三重シューレ

不登校・ひきこもり
親の会　くわなの会
ひきこもり親の会
みえオレンジの会
四日市家族会
NPO法人　大地の会

三重県ひきこもり地域支援センター
（三重県こころの健康センター）
地域保健課
不登校相談
（みえ不登校支援ネットワーク）

毎月第２火曜日
18時～20時

奇数月の第２日曜日
９時30分～11時30分

月～土曜日　　9時～18時

毎週水曜日（祝日を除く）
13時～16時
平日８時30分～17時15分

月～金10時～17時30分

石田　0594－21－4298
木村　090－2949－5957

堀部　090－6469－5783
（要望があれば個別相談にも応じます）

339－2282　対象者：15～45歳

059－253－7826

0594－24－3620
059－213－1116
対象者：小・中・高校生

桑名市中央公民館

四日市市安島２丁目５ー３
四日市市文化会館　第４ホールＣ

四日市市西村町473－4（北勢中央公園となり）

　例年、月別自殺者数の最も多い月が３月です。卒業や進学、社会
人であれば職場の異動…。周りの環境が変わるこの時期、悩みや心
配ごとが尽きない人も多いことでしょう。
　気分が落ち込んだり、気持ちが不安定になったりしたとき、どの
ように対処していけばよいのでしょうか。

＜対　処　法＞
・バランスのとれた食事を摂る
・睡眠をしっかりとる
・適度に運動する
・ぼんやりとする時間をつくる
・ゆっくりと腹式呼吸をする
・ゆったりとお風呂に入る
・問題点ばかりではなく、実際にできていることやうまくいってい
　ることに意識を向ける
×お酒を飲んでつらさを紛らわせようとするのは、気持ちの不安定さ
　を悪化させる原因になるため、やめておきましょう

　困ったときやつらい時に話を聞いてもらうだけでも、気持ちが楽
になることや自分の中で解決策が見つかることもあります。相談に
乗ってもらえたという安心感も気持ちを落ち着かせるでしょう。友
人、家族、仲間等、日ごろから気軽に話せる人を増やしておきまし
ょう。また電話相談やSNS相談等の事業もあります。悩みや心配ご
とがあるときは一人で抱え込まず、誰かに頼ることも大切です。

【電話相談等相談事業】
・こころの健康相談統一ダイヤル　TEL：0570－064－556
　　電話をかけた所在地の都道府県・政令指定都市が実施している
　「こころの健康相談電話」等の公的な相談機関に繋がります
・よりそいホットライン
　TEL：0120－279－338　FAX：03－3868－3811
　　一般的な生活上の悩みをはじめ、生活困窮者等に対する総合的
　な電話窓口です
・ＳＮＳ相談事業
　　電話では相談しづらいか方には、LINEやオンラインチャットな
　どでの相談窓口もあります
・支援情報検索サイト
　　電話、メール、SNSなどの様々な方法の相談窓口をご紹介して
　います

３月は自殺対策強化月間です
※次回は、「労働者に関する相談窓口」をご紹介します。
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※１　接種開始時期によって、接種回数が異なります4
※２　11歳の誕生月の前月下旬頃に予診票をご自宅に
　　　送付いたします。
※３　令和２年度は平成26年４月２日～平成27年４月
　　　１日生まれの方が対象です。個別にご案内いたし
　　　ます。
※４　平成17年の積極的な勧奨の差し控えにより、接
　　　種の勧奨が控えられたお子さんに対する接種機会
　　　の確保として、特例で定期接種と認められている
　　　場合があります。詳しくは子育て健康課までお問
　　　い合わせください。
※５　９歳の誕生月の前月下旬頃に予診票をご自宅に送
　　　付いたします。
※６　現在、HPV感染症予防ワクチンの接種を積極的
　　　にはお勧めしていません。接種にあたっては、医
　　　師との相談、有効性とリスクを理解したうえで接
　　　種してください。接種希望の方は母子健康手帳を
　　　持参し子育て健康課窓口までお越しください。

＜　定期予防接種　＞
３月１日～３月７日は「子ども予防接種週間」です。

　定期予防接種の時期を過ぎてから接種すると、全額自己負
担になります。
　また定期予防接種以外に任意の予防接種があります。費用
の助成が受けられるものもありますので、詳しくは子育て健
康課までお問い合わせください。
　特に４月に入園・入学するお子さんのいる保護者の方は、

母子健康手帳にて予防接種の確認をお願いいたします。
　何を接種したかわからない」、「接種の対象だけど予診票
を持っていない」などのお問い合わせは、子育て健康課窓口
までお越しください。その際母子健康手帳をご持参ください。
　ワクチンで防ぐことができる病気（VPD : Vaccine Prevent-
able Diseases）から子どもたちを守りましょう。

Hib感染症
小児肺炎球菌
B型肝炎
４種混合ワクチン
２種混合ワクチン（DT）
BCG（結核）

MR（麻しん・風しん）

水痘

日本脳炎

HPV感染症

２か月～５歳未満
２か月～５歳未満
生後１歳未満
生後３か月～７歳６か月未満
11歳～13歳未満
生後１歳未満
１期：１歳～２歳未満
２期：５歳～７歳未満
１歳～３歳未満
１期：６か月～７歳６か月未満
　　　（標準接種は３歳～）
２期：９歳～13歳未満
小学６年生～高校１年生の女子

４回※１
４回※１
３回
４回
１回※２
１回
１期：１回
２期：１回※3
２回
１期：３回※4

２期：１回※5
３回※6

ワ ク チ ン 対　　象　　者 回　　数

　「献血」とは、病気やけがで輸血や血液製剤などを必要と
する患者さんのために自分の血液を自発的かつ無償で提供し
ていただくことです。血液は人工的に造ることができず、長
期間保存することもできません。そのため血液を必要として
いる患者さんにとって、安全性の高い血液を安定的にお届け
するためには、健康な皆様による献血のご協力が必要です。
　以下の日程でバス献血を行います。バス献血では、400ml
献血（全血献血：血液中の成分をすべて提供していただく方
法）をご協力いただいています。

日　時：３月23日（月）
　　　　９時30分～11時
場　所：保健福祉センター
対象者：・年齢が18～69歳の方
　　　　　　 ※65歳以上の方は60～64歳の間に

　　　　　　　 献血経験のある方に限ります。

　　　　・体重が男女ともに50㎏以上の方

　献血者数は全国で減少しており、特に三重県では全国と
比較して献血者数が少ない地域です。この機会に献血のご
協力をよろしくお願いいたします。

♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥

♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥

献血ご協力のお願い

忘れている予防接種はありませんか？

毎年４月２日は、国連の定めた世界自閉症啓発デー

　　毎年
　　4/2～4/8は、
発達障害啓発週間

　毎年４月２日は国連が定めた「世界自閉症啓発デー」です。
全世界の人々に自閉症を理解してもらう取り組みが行われて
います。
　わが国でも、世界自閉症啓発デー・日本実行委員会が組織
され、自閉症をはじめとする発達障害について、広く啓発す
る活動を行っています。
　具体的には、毎年、世界自閉症啓発デーの４月２日から８
日を発達障害啓発週間として、シンポジウムの開催やランド
マークのブルーライトアップ等の活動を行っています。

　自閉症をはじめとする発達障害について知っていただくこ
と、理解をしていただくことは、発達障害のある人だけでな
く、誰もが幸せに暮らすことができる社会の実現につながる
ものと考えております。

世界自閉症啓発デー　日本実行委員会公式サイト
http://www.worldautis-mawarenessday.jp/
三重県自閉症協会
http://www.ztv.ne.jp/tbatuhk3/miejihei/

「世界自閉症啓発デー」とは
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　「マイナンバーカード」と「マイ
ナンバーカード対応のスマートフォ
ン」をお持ちの方は、e-Taxで送信
できます。
　また、マイナンバーカード対応の
スマートフォン等をお持ちでない方
も、「ＩＤ・パスワード方式の届出
完了通知」に記載されたＩＤ・パス
ワードがあれば、e-Taxで送信でき
ます。

　朝日町では、障がいのある方の外出や社会参加の促進を図ることを目的として、次の２つの事業を行っています。
これらの事業はどちらか一方の助成を選択することになります。
　新規で助成を希望される方は、必要書類を揃えて保険福祉課窓口で申請してください。
　また、現在利用されている方は、更新申請が必要です。更新案内を送付していますので、３月31日（火）まで
に申請してください。

重度心身障害者タクシー料金助成事業
と障害者自動車燃料費用助成事業

重度心身障害者タクシー料金助成事業
と障害者自動車燃料費用助成事業

事　業　名 重度心身障害者タクシー料金助成事業 障害者自動車燃料費用助成事業

　１ヶ月に自動車燃料費に要した費用を助成。
ただし、１ヶ月1,250円を上限とする。
　毎月、請求書の提出が必要です。
（燃料費の領収書を添付）

　町が指定するタクシーの乗車運賃の一部を
助成。１ヶ月あたり、タクシー乗車券（650
円）を２枚交付。

　朝日町に住所を有し、次の障がいに該当し、
障がい者本人が自己所有の普通自動車を運転、
又は介護者が自己所有の普通自動車を運転する
場合。
①身体障害者手帳　１級～３級
②療育手帳　Ａ
③精神障害者保健福祉手帳　１級～３級
※新規の場合：申請月の翌月から対象

　朝日町に住所を有し、次のいずれかの障が
いに該当する方。
①身体障害者手帳　１級～３級
②療育手帳　Ａ
③精神障害者保健福祉手帳　１級～３級

※新規の場合：申請月から対象

・申請書
・車検証
・障害者手帳
・運転免許証
  （介護者が運転の場合、介護者の運転免許証）
・認印

・申請書
・障害者手帳
・認印申請に必要

な 書 類 等

対 象 者 等

助 成 内 容

※75歳以上の方を対象に令和２年４月から高齢者タクシー利用助成が開始され
　ますが、上記制度をご利用の方は、高齢者タクシー利用助成は受けることが
　できません。

※掲載コードのリンク先は、予告なく
変更又は削除する場合があります。

スマホ×マイ
ナンバーカー
ドでe-Tax！
進化するスマ
ート申告！

【申込み・問い合わせ先】
保険福祉課　377－5659

確定申告
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　マイナンバーカード交付専用の休
日臨時窓口を開設します。
　マイナンバーカードを受け取るの
に平日都合がつかない場合ご利用く
ださい。

と　き　３月29日（日）　９時～17時
ところ　朝日町役場　町民環境課臨時窓口または２階交付会場
その他　事前に電話予約が必要です。（直近の金曜日17時までに）
予約先・問い合わせ先　町民環境課　TEL 377－5653

マイナンバーカード交付専用休日臨時窓口のお知らせ

マイナンバーカード申請時来庁方式のご案内

令和２年４月より、申込手続きの負担
を軽減するため、一昨年（平成30年
度）または昨年（平成31年度）に検
（健）診を受診された方は、改めて申
込いただかなくても、前回と同じ検(健
)診内容で予約受付をさせていただきま
す。前回の検（健）診内容からの追
加・キャンセル・日程変更などがある
場合のみ、子育て健康課（377－
5652）へご連絡ください。

過去２年間に検（健）診を受けたこと
がなく、検（健）診を希望される方は、
３月中旬に送付する『検診申込用紙』
に必要事項を記入の上、子育て健康課
窓口へお持ちください。

問い合わせ先：子育て健康課
TEL：377－5652

申し込み締め切りは

４月３0日（木）
です。お早めにお申
し込みください。

申込方法が、変わります！
朝日町の検（健）診

実　　施　　日

個別検診名 実　施　期　間

※詳しくは『検診申込用紙』をご確認ください。

【交付時来庁方式と申請時来庁方式の違い】
交付時来庁方式 申請時来庁方式

【申請時来庁方式に必要なもの】
❶本人確認書類（運転免許証など写真付き身分証明書、原本、有効期限内
　のもの）
❷通知カード
❸住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
❹個人番号カード交付申請書兼電子証明書発行申請書
❺印鑑（認印）
❻顔写真（写真無料撮影の利用をご希望の方は事前に予約をしてください）

　朝日町では、これまでマイナンバーカードの申請方法は「交付時来庁方式」のみでしたが、新たに「申請
時来庁方式」も追加しました。申請時来庁方式とは、マイナンバーカード申請時に、ご本人に来庁していた
だき、後日カードを「本人限定受取郵便」で受け取っていただく方式です。

６月30日　令和３年１月31日、２月７日
10月８・９日、11月11・12日
令和３年１月31日、２月７日

胃・乳・子宮がん検診と同日に実施
７月13日、８月20日、10月５日、12月11日

令和３年１月31日
8月27・28日

令和３年１月31日、２月７日
８月27・28日　令和３年２月７日

郵送、スマートフォン、パソコンなど
役場窓口へ来庁

交付時に返納

申 請 方 法
受け取り方法
通知カード／
住基カード

役場窓口へ来庁
郵送（本人限定受取郵便）

申請時に返納

※申請者が15歳未満・成年被後見人の場合は、法定
代理人の同行が必要です。また、必要書類等が異な
る場合がありますので、詳しくはお問い合わせく
ださい。
※カードが交付されるまで約１か月半～２か月かか
ります。通知カード及び住民基本台帳カードは申
請時に返納していただきますので、必要となる方
は交付時来庁方式での申請をおすすめします。
※交付時来庁方式とは、マイナンバーカードの申請を
ご自分でしていただき、後日カードを本人が役場に
来庁し受け取っていただく方式です。

７月１日（水）～令和３年１月31日（日）

胃がん検診（ 5 0 歳 以上隔年）
（胃　カ　メ　ラ）

乳がん検診（ 4 0～ 6 0 歳隔年）
子 宮 が ん 検 診（ 2 0 歳 以 上 ）
子宮頸がんHPV検査（30～65歳）

成人健康診査（ 2 0歳～ 3 9歳）
胃 が ん 検 診（ 4 0 歳 以 上 ）

（レ　ン　ト　ゲ　ン）
大 腸 が ん 検 診（ 4 0 歳 以 上 ）
乳 が ん 検 診（ 3 0 歳 以 上 ）
子 宮 が ん 検 診（ 2 0 歳 以 上 ）
胸 部 検 診 （ 4 0 歳 以 上 ）
骨 粗 鬆 症 検 診（ 4 0 歳 以 上 ）
前立腺がん検診（ 4 0 歳 以上）

集団検診

　個別検診は対象年齢が限られているものがあります。必ず『検診申込用紙』に
てご確認ください。

令和２年度　検（健）診

！
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採用者数
男性 女性 男性 女性

扶 養 手 当
内　　　　　容

住 居 手 当

通 勤 手 当

特殊勤務手当

区　 分

朝　日　町

区　　分 区　　分 給料月額等（円） 期末手当

※役職加算有り

勤勉手当

期末勤勉手当

区　分 受験者数

期末手当

一　般　行　政　職 技　能　労　務　職

職　員　数

合　　　計

合計区　分 定年退職 早期退職募集 普通退職等

1 職員の平均給料月額及び平均年齢の状況（平成31年4月1日現在）

4 部門別職員数の状況（平成31年4月1日現在）

※職員数には、臨時職員は除き、教育長は含みます。

住宅を借り受け一定以上の家賃を支払ってい
る職員または自宅に居住する職員に支給

扶養親族のある職員に支給

通勤のため電車・バスなどの交通機関または
自動車など交通用具を使用する職員に支給
危険、不快、不健康または困難な業務に従事
する職員に支給

一般行政職
保　健　師
幼稚園教諭
技能労務職
計

0
0
0
0
0

議　　会
総務企画
税　　務
農林水産
商　　工
土　　木
民　　生
衛　　生
小　計
教　　育
小　計
水　　道
下 水 道
国保事業
そ の 他
小　計

1.300月分
1.300月分
2.600月分

6月期
12月期
合　計

0.925月分
0.925月分
1.850月分

※職制上の段階、職務の級等による加算措置有り

平均給料月額（円） 平均年齢（歳） 平均給料月額（円） 平均年齢（歳）

対前年
増減数

837,000
645,000
571,000

305,000
236,000
221,000
221,000
212,000

町　　　長
副　町　長
教　育　長

議　　　長
副　議　長
常任委員長
広報特別委員長
議　　　員

一　般
行　政
部　門

特別行
政部門

公　営
企業等
会　計
部　門

6月期
12月期
合　計

1.300月分
1.300月分
2.600月分

6月期
12月期
合　計

2.225月分
2.225月分
4.450月分

2
20
6
2
1
9
23
10
73
24
24
3
3
1
3
10
107

2
21
7
2
1
8
23
8
72
23
23
3
2
1
3
9
104

一般行政職
学　芸　員
保　健　師

保育士・幼稚園教諭
計

平成31年 平成30年

1
0
0
0
1

　「人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、特別職の報酬、町職員の給与、職員数、勤務条件
等の状況を広く住民の皆様に知っていただくため、お知らせします。 

323,800 42.1 299,000 55.5

0
0
0
0
0

■朝日町の人事行政 の運営等の状況について

※一般行政職とは、行政職給料表が適用される職員のうち、税務職、技能労務職、保健職の職員を除いた職員をいいます。

有
料
広
告
掲
載
欄

2 職員手当の状況（平成31年4月1日現在） 3 特別職の報酬等の状況（平成31年4月1日現在）

5 職員採用状況（平成31年4月1日採用）

6 職員退職状況（平成31年3月末退職）

7 勤務時間

8 休暇制度
　年次有給休暇、病気休暇及
び特別休暇などがあります。 

　原則週休2日制、週38時間45
分勤務です。
　１日の勤務時間は８時30分か
ら17時15分です。
　休憩時間は12時から13時まで
の１時間です。

9 福利厚生事業
　町は、地方公務員法第42条の規定に
基づき、職員の福利厚生増進を図るた
め、㈶三重県市町村職員互助会（一部
は、㈶三重県公立学校職員互助会）に
加入し、福利厚生事業を実施していま
す。事業の内容についてなどの㈶三重
県市町村職員互助会の決算等は、以下
を参照してください。
http://www.zc.ztv.ne.jp/fukuri/inde
x.htm

1
0
0
0
1

9
3
0
1
13

4
3
5
1
13

1
1
0
0
2

1
0
2
0
30

▲1
▲1
0
0
1
0
2
1
1
1
0
1
0
0
1
3
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「配食サービス」
新規申請の

受け付けについて

「配食サービス」
新規申請の

受け付けについて

問い合わせ先　保険福祉課　ＴＥＬ ３７７－５６５９

さわやか配食サービス及び給食ボランティア

対象となる人

配 食 日
個 人 負 担
申 請 方 法

※ひとり暮らしの高齢者及び、高齢者のみの世帯又は
傷病等の理由で食事の調理が困難な方
※町内の同字内に扶養義務者がいない方
※上記以外に民生委員が特に必要と認めた方
毎週水曜日（祭日の場合は変更する場合があります）
１食あたり300円     
保険福祉課へ申請してください。

若者サポートステーション
出張相談 　朝日（無料・要予約）in

北勢
地域

内容：就労に対するさまざまな相談をお受けします。
対象：15～39歳で無職の方
　　　（ご家族・関係者・在学中でも可）
日時：３月25日（水）10時～12時
場所：朝日町役場　第２会議室
問い合わせ・申込先：北勢地域若者サポートステーション　
　　　　　　　　　TEL 359－7280

※狂犬病予防注射は毎年１回必ず受けなければ
なりません。また、新しく犬（生後91日以
上）を飼い始めたときは、登録（生涯１回
のみ）が必要です。

※左記日程でご都合の悪い場合は、最寄りの動
物病院でも注射を受けることができますの
で、必ず注射を受けてください。

※注射の際（動物病院でも同様）には、案内
はがきを必ずご持参ください。

※引越ししたとき、飼い主が変わったとき、犬
が死亡したときなどは、その都度、町民環
境課へ届けてください。（犬鑑札をご持参
ください）

　令和２年度の狂犬病予防注射及び畜犬登録を
下記の日程にて実施いたします。

狂犬病予防注射と
畜犬登録について

　令和２年度の朝日町奨学生を次のとおり募集します。
1募集人員　１名
2奨学金の額
　高等学校　年額14万円　　大学　年額24万円
3奨学金の返還
　奨学金貸与の最終月（大学進学者は大学卒業の月）か
ら１年間据え置き、貸与年数と同年数以内に返還してい
ただきます。（無利子）
4貸与の時期　４月（前期）・10月（後期）
5資　　格
　朝日町に住所を有し、高等学校又は大学に入学又は在
学する方で、経済的理由により就学困難な方に限ります。
（収入の審査があります。）

6選考方法
　申請者の中から選考委員会で選考し決定します。
7申請手続き
　「申請書他」は教育委員会窓口へ請求、または朝日町
ホームページからダウンロードして下さい。
　「申請書他」に必要事項を記入し、関係書類を添えて
教育委員会教育課へ申請して下さい。
8申請期間
　３月２日（月）から19日（木）の８時30分から17時
15分まで
　ただし、土曜日、日曜日及び祝祭日を除きます。

問い合わせ先　教育委員会教育課　TEL 377－5657

朝日町奨学生募集について

　配食サービスの申請を右記
のとおり受付けます。

日　時　４月９日（木）13時～15時
場　所　役場前駐車場
料　金　注射料金3,400円　登録料金3,000円
　　　　※注射料金は、注射代2,850円＋済票550円
　　　　※注射料金は、3,200円→3,400円に変更になりました
　　　　　（おつりがないようにお願いします）

令和２年度

問い合わせ先
町民環境課　TEL 377－5653
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まちなみ通信　第15号
　「朝日まちなみプラン」を住民の皆さんにより身近に感じていただくため、プランに
基づく町や地域の皆さんの動きを≪まちなみ通信≫として紹介します。

●開催日時：１月15日（水）　19時～21時まで
●開催場所：朝日町役場　第１会議室

　今回も、今年度のワークショップ参加者の中から有志の方に集まっていただき、今年３月に開催予定
のプレイベントについて話し合い、ＬＩＮＥを使ったウォークラリーのシナリオを練り上げました。ま
た、合わせて資料館で行う展示についても検討しました。

会議の中で出た意見

プレイベント概要
【日時】３月15日（日）　９時30分～12時30分（福祉感謝祭と同時開催）
【場所】保健福祉センター、資料館、東海道
【内容】保健福祉センター内のブースでまちなみプランや東海道、まちなみ検討会に関する展示を
　　　　行うとともに、役場周辺をチェックポイントに、LINEを使ったウォークラリーを実施する。
　　　　また、合わせて資料館で展示を行う。

■LINEでウォークラリー
●スタートでLINEの練習をする
●動画のリンクも可能
●面白がってもらうことが大切

■小向の歴史
●地名のいわれ？昔は出城があった
●なんでオブケと読むのか？普通はコムカイと読む？
●歴史関係は学芸員さんに確認すると良いのでは

朝日まちなみプランプレイベント検討ワークショップを開催しました！

●アーミンからの情報発信が大切。今後につながる
　⇒イベント案内
●LINEを使わない人への対応⇒資料館で仕掛け
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■安全、防災
●交通安全が第一
●防災関係⇒ハザードマップとの重ね。東海道は安全なことをＰＲする
●立っているところからどこに避難すると良いか質問する
●伊勢湾台風が東海道で止まったことを知ってもらうといい

■東海道
●東海道について「学んだ」「楽しんだ」ことが大切で、東海道を印象づける
●東海道とは何か？⇒東海道は坂本龍馬や西郷隆盛も通行したはず、これを知ってもらう
●東海道についてのネタが少ない⇒浄泉坊、焼きハマグリ
●クランクは東海道の特徴

■朝日小学校
●円形校舎はほとんど解体され数が減っているため、希少かも？
●文化財として指定されているのも特徴
●円筒形の面白さ。直径は何ｍ？

■橘守部誕生の地
●橘守部は弱いが、校歌に出てくる。森有節は朝日町で生まれた
●子どもは読めるかもしれない。万葉集。国学。関東で教育者として実績あり。
●たちばなって？（リンゴ？ミカン？モモ？といった問題はどうか）

■朝日町資料館
●農機具を使えると面白い。QRコードにつなげる
●資料館の中で動画を見られるようにすると良いのでは？

■八王子祭り
●八王子祭りの写真を展示したい
●八王子祭りの問題⇒火を吹く？火で叩きあう？面白い問題にする
●ビデオを大画面で放映。動画であれば迫力あるLIVE感が出せる

コース案イラスト

　以上のように開催に向け準備を進めていた朝日
まちなみプランプレイベントですが、福祉感謝祭
の中止に伴い残念ながら開催中止となりました。

●CCNetと連携してはどうか？
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13年連続入賞。町の部６位！！13年連続入賞。町の部６位！！
第13回美し国三重市町対抗駅伝

県庁　スタート 表彰式 朝日町代表チーム

各区間記録（町の部）

タイムレース記録（1500m）
区　分 選手氏名 記録 順位

　２月16日（日）に第13回美し国三重市町対抗駅伝が開催され、朝日町は町の部６位（15町中）・総
合17位（29市町中）の成績を収めることができました。
　レースは２区の北野蓮翔選手が町の部区間２位、５区の平野伸幸選手が町の部区間３位の見事な走り
を見せるなど、42.195km（県庁～三重交通Ｇ スポーツの杜 伊勢）の道のりを各選手が安定した走りで
タスキを繋ぎ、２時間35分18秒の結果を残すことができました。また、駅伝後の小中学生タイムレース
では小学生女子1500mの部において、横井愛美選手が４位に入賞するなど素晴らしい結果となりました。
　町民の皆様からご声援をいただき、誠にありがとうございました。また、選手の皆様、本当にお疲れ
様でした。

区　間 距　離 区　分 選手氏名 区間順位区間タイム チーム順位

１区
２区
３区
４区
５区
６区
７区
８区
９区
10区

1.28km
1.85km
3.83km
5.58km
4.60km
6.36km
2.89km
3.43km
5.45km
6.925km

小学生女子
小学生男子
中学生女子
中学生男子
40歳以上男子
ジュニア男子
一般女子

20歳以上女子
ジュニア女子
20歳以上男子

宮村　心雪
北野　蓮翔
奥村　帆香
永田　大地
平野　伸幸
永田　一馬
芝山　奈那美
田中　優帆
山元　結雅
勝又　大志

4:20
6:04
14:38
20:31
14:55
22:03
12:02
14:46
21:25
24:34

6
2
7
10
3
8
11
11
5
13

6
2
3
5
4
6
6
7
6
6

中学生女子
中学生男子
小学生女子
小学生男子

髙橋　心花
宮田　航成
横井　愛美
伊藤　亮健

19
18
4
18

5:38
4:50
5:23
5:34
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歳末たすけあい運動
「令和元年度歳末たすけあい運動」にご協力ありがとうございました

氏 名 ・ 団 体 名

合 　 　 　 　 　 　 　 　 　 計

金　額 期　日 氏 名 ・ 団 体 名 金　額 期　日

（敬称略・単位：円）

さわやか喫茶　だんご会    

向陽台　向悠会    

匿　　　　　名

三重銀行朝日支店募金箱    

スーパーセンターオークワ
みえ朝日インター店内募金箱

匿　　　　　名

朝日げんきクラブ
(朝日町老人クラブ連合会)

匿　　　　　名

匿　　　　　名

三重銀行朝日支店

保健福祉センター内募金箱

　全国健康保険協会（協会けんぽ）三重支部からのお知らせ
です。
　令和２年度の協会けんぽ三重支部の健康保険料率は引き下
げ、介護保険料率（全国一律）は引き上げられます。
※変更は３月分（４月納付分）から。
　対象者は全国健康保険協会三重支部発行の保険証をお持ち
の方です。

（健康保険料率）
　現行：9.90％ → 令和２年３月分～：9.77％（引き下げ）
（介護保険料率）
　現行：1.73％ → 令和２年３月分～：1.79％（引き上げ）

【問い合わせ先】
全国健康保険協会三重支部
TEL：059－225－3317（企画総務グループ）
受付時間：８時30分～17時15分
（土日祝日、年末年始を除く）

令和２年度の協会けんぽの保険料率について

　広報あさひ２月号13ページに掲載の
「2019年　重大ニュース発表」の記事に
誤りがありました。正しくは次の通りで
す。
　ご迷惑をおかけしましたことを深くお
詫びし、訂正させていただきます。
○訂正箇所
　13ページの2019年　重大ニュース発表
○訂正内容
　【誤】新修朝日町史資料編　「考古・
　　　　文化財・考古」刊行【12月】
　【正】新修朝日町史資料編１「考古・
　　　　文化財・民俗」完成【12月】

広報あさひ2月号記事に関する
お詫びと訂正について

寄　付
朝明ライオンズクラブ　様　　20,000円
社会福祉協議会にご寄付いただきました。

ご厚意ありがとうございます。

長寿者褒賞
　２月10日に鵜野俊夫
さん（小向）が95歳の
誕生日を迎えられました。
おめでとうございます。

208,590

1,000

7,000

500

8,838

0

11月22日～
12月27日

12月18日

1月7日

1月7日

264,000

21,313

5,624

10,000

222

366

547

12月12日

12月23日

12月10日

1月7日

1月7日

1月20日

自衛隊入隊予定者激励会
　２月13日（木）朝日町役場にて、令和元年度自衛隊入隊・入校激励会が開
催されました。
　激励会では、朝日町長、自衛隊三重地方協力本部長からの祝辞後、入隊予
定者の栗田あすかさんから、入隊に向けた決意表明があり、三重県北勢防衛
協会から記念品が贈呈されました。
　今後のご活躍をお祈りいたします。
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※朝日町役場に問い合わせの際は、ダイヤル
番号をよくご確認の上、お間違いのないよ
うおかけください。

各施設等のマーク

健康事業内容

からだサプリ教室⑫

〒510-8522　三重県三重郡朝日町大字小向893番地
TEL（059）377-5663　FAX（059）377-4543

URL ： http://www.town.asahi.mie.jp
E-mail : asahi@town.asahi.mie.jp

出し
の日

リサイクル運動
（毎月第3水曜日（祝日、雨天の場合は翌日））

収集場所　保健福祉センター駐車場
　　　　  （９時～13時まで）
出張場所　埋縄公民館
　　　　  （10時～11時まで）

＊16日（月）は、小向・埋縄地区の粗大ごみ収集日です。地区外の方は出せません。
＊20日（金）は祝日のため、一般ごみの収集はありません。

心配ごと相談（4/6（月））
毎回、保健福祉センター2階研修室
13時30分～15時30分まで

ご
み

生活カレンダー
MarchMarch

アフタービクス
一般

一般

16 1715 18

1

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

22

のびのび相談

のびのび相談

埋立

埋立

27 28

21

23 2524

29 30

5 6

31
一般

26

埋立
9

のびのび相談

埋立

埋立

一般

一般

3 42   (4月)
再生（新聞紙等）

すくすく相談

すくすく相談

すくすく相談

すくすく相談

※お申し込みは、子育て健康課（TEL 377－5652）まで

名　　　称 日 時　　間 備　　　　　　　　考
対象：出産後２ヶ月以降から６ヶ月未満の産婦とその赤ちゃん（要予約）
内容：ダンスインストラクターによる産後エクササイズの教室
持ち物：汗拭きタオル、バスタオル、飲み物、室内用の運動靴
月齢６ヶ月以上就園前の子どもの託児あり(定員先着5名)
対象：60歳以上で転ばない身体作りを目指す方、転倒・歩行に不安を感じ
る方。（要申込）
内容：健康運動指導士による転倒予防の運動教室。（定員40名）
お問合先：保険福祉課（377－5659）
対象：９～10ヶ月児（要予約）
内容：管理栄養士による後期・完了期の離乳食の講話と調理実習。
持ち物：エプロン・三角巾・おんぶ紐
内容：身体計測、保健相談、栄養相談
持ち物：母子健康手帳  

内容：「ことばがゆっくり」「どもる時がある」「発音が気になる」な
ど、言語聴覚士によることばの発達に関する相談（要予約）
※４月以降の予定は未定

内容：「落ち着きがない」「やりとりがうまくできない」「発達がゆっく
り」「集団生活になじめない」など臨床心理士によるこどもの発達に関す
る相談（要予約）
※４月以降の予定は未定
内容：相談支援事業所が相談を受けます。
ソシオTel（345－9016)／HANA Tel（320－2761) 
内容：四日市障がい者就業・生活支援センタープラウの相談員が相談を受
けます。 Tel（354－2550)
内容：相談支援事務所が相談を受けます。
陽だまりTel（328－5881）ブルーム Tel（329－5657）
内容：北勢福祉事務所の女性相談員がＤＶ・家庭問題などの相談を受けま
す。 Tel（352－0557）
内容：北勢児童相談所の相談員が子どもの発達・虐待・非行等の相談を受
けます。Tel（347－2030）

17

18

24

27

11
13
18
25

12
19
26

ア フ タ ー ビ ク ス

からだ サプリ教 室
（ 介 護 予 防 教 室 ）

離乳食教室 (後期 )

育 児 相 談

す く す く 相 談

の び の び 相 談

精 神 福 祉 相 談

障がい者の就職相談

知的障がい福祉相談

女 性 の 悩 み 相 談

児 童 福 祉 相 談

10：00～11：30

13:15～15：00

10：00～12：00

9：30～11：00
13：00～14：00

予約制

予約制

随時

随時

随時

随時

随時

一般

10
一般

19 20

離乳食教室（後期）

1歳半健診

7・8ヶ月児健康相談

献血
育児相談

7 8
一般

粗大（小向・埋縄） 再生（雑誌等）

16（小向・埋縄）18（雑誌等）4/1（新聞紙等）火・金
20日除く

一般ごみ 再生ごみ 埋立ごみ

木

粗大ごみ

1411 12 13

ごみ出しの日保健福祉センター
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