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朝日町食生活改善推進協議会　クッキングプラザ

錦　　　卵

ゆで卵にひと手間かけることで、おもてなし
料理になります。「ハレの日のごはん」に
如何でしょうか。アルミ箔を敷くことで
火当たりを弱め、白身が白く仕上がります。
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作 り 方
①固ゆで卵を作り、熱いうちに
殻をむいて白身と黄身に分け
る。白身をフードプロセッサ
ーにかけ、Ａを加えて味付け
する。

②流し箱にアルミ箔を敷く。そ
の中に白身を敷き、かまぼこ
の板で軽く押さえるようにし
て四隅まで詰める。

③卵黄を裏ごしする。Ｂを加え
て味をつける。

④白身の上に黄身の２/３を入れ、
板で押さえ残りの１/３はふわ
っとかける。蒸気の上がった
蒸し器に入れ、布巾をかけて
10分蒸し、冷めてから切り分
ける。

Ｂ
Ａ

　新年明けましておめでとうご
ざいます。
　皆様におかれましては令和２
年の新春をお健やかにお迎えの
ことと心からお慶び申しあげま
す。
　さて、昨年は６月の就任以来、

６月、９月、12月の定例議会に45件の議案を提
出させていただき、審議・可決していただきま
した。また、延べ26人の議員から出された42件
の一般質問にも出来る限り丁寧にお答えさせて
いただきました。更に、県及び近隣市町への就
任挨拶、財務省・国土交通省等中央官庁への要
請活動、学校行事・文化祭等の町関連行事への
参加、そして内部的には約150名の職員との個
別面談、更に、補正予算編成と新年度の予算編
成準備等もあり、あっという間の「７か月」で
したが、町民の皆様と職員各位のご理解とご協
力をいただいて何とか順調に滑り出すことが出
来たと心より感謝しております。
　そして、本年は、昨年の準備と取組みを踏ま

えた本格的な『実行』の年にしたいと決意してお
ります。
　具体的には、公約にも掲げさせていただいてお
りましたが、
　①親子方式による中学校給食の９月実施　
　②高齢者向けのタクシー利用助成制度の
　　４月実施
　③タウンミーティングの第一ラウンド総括と
　　継続開催
　④新庁舎建設に向けた本格的な検討開始
　⑤企業誘致、東海道まちなみ整備等を通じた
　　町の更なる活性化
等のテーマを推進させていただく所存です。
　新年をお迎えになられた町民の皆様におかれま
しては、寒さ厳しき折につき、くれぐれもご自愛
いただきますと共に町政運営に対するご理解とご
協力を賜りますようにお願い申し上げさせていた
だきまして新年のご挨拶とさせていただきます。

　　　　　　　　　　　　　　令和二年　元旦

朝日町長　矢野純男
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