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総人口：10,884人（＋10）
　　男：5,448人（＋15）
　　女：5,436人（－5）
世帯数：4,129世帯（＋6）

（令和元年9月末現在）

2019.10.17
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　皆さん　こんにちは
　この季節は昔から「スポーツ
の秋」、「収穫の秋」と言われ
ているように楽しみの多い季節
でございます。
　そんな中、あさひ園・小学
校・中学校の運動会については、

サマーフェスタが2年続けて中止となるなど悪天
候による影響を心配しておりましたが、いずれ
も絶好の天気の下で盛大に開催できました。
　収穫の秋についても、台風や大雨の影響を懸
念しておりましたが、地元の米の作況は「例年
並み」ということで安堵しております。
　また、10月21日には、町長としての最重要行
事と考えていた「県知事との１対１対談」が保
健福祉センターで開催されました。

 当日は、お集まりいただいた約50名の町民の皆
様の期待を込めて
＊「防犯対策の強化としての交番・駐在所設置」
＊「教育関係行政経費（中学校給食の実施経費）
　 への特別支援」
＊「自主防災隊の組織強化並びに町職員に対する
　 教育支援」
を訴えさせていただきました。
　結論は今後のことになりますが町と致しまして
は今後も粘り強くフォローをさせていただきます。
　最後に、昨今は先日までの猛暑からうって変わ
って、朝晩は寒いくらいの気候になって参りまし
たが、くれぐれもご自愛いただき、健やかに「楽
しい季節」を堪能していただきますようにお祈り
申し上げております。

　　　　　　　　　　　　　　　令和元年11月

朝日町長　矢野純男

町長だより

朝日町食生活改善推進協議会　クッキングプラザ

小松菜の柚子こしょう和え

作 り 方

柚子こしょうと酢、花かつおで
和えることで、薄味でも美味しく
食べることができる副菜です。

①小松菜は熱湯で茹でて２㎝長さに切り、しぼる。  
えのき茸は石づきを切り落とし、３等分に切り  
熱湯でさっと茹でて水気をしぼる。
②ボールにＡの調味料を合わせ、①の材料を加えて和
える。
③最後に花かつおをふんわり混ぜ合わせ器に盛る。

材料（4人分）

小松菜…………………………………………… 
えのき茸…………………………………………… 
醤油……………………………………………
みりん…………………………………………
酢………………………………………………
柚子こしょう………………………………………
花かつお……………………………………………

Ａ

エネルギー
18kcal

たんぱく質
1.7g

脂　　　質
0.2g

塩　　　分
0.5g

200ｇ
60ｇ

小さじ１
小さじ１
小さじ２
５ｇ
２ｇ
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＊最終ページに子育て健康課の子育て事業を掲載していますので、ご覧ください。
＊お問い合わせは、各担当者にご連絡ください。

日　 程 時　   間 事　業　名 内　　　容 対　 象 場　  所 予約 担　    当

9:00-12:00

10:00-12:00

9:00-12:00

10:00-12:00

11/12㈫･15㈮・
19㈫･22㈮・
26㈫･29㈮・
12/3㈫・5㈭・
10㈫

11/20㈬

12/6㈮

11/14㈭・21㈭

ほっとくらぶ
(377-3522)

社会福祉協議会
(377-2941)

ほっとくらぶ

児 童 館

不 要

要予約

発 達 が
ゆっくりの
子 ど も と
保 護 者

未 就 園 児

茶 話 会

集 団 遊 び な ど

スキンシップ・
ストレッチなどの
遊 び

あ そ び 場

親子ふれあい事業

ほ っ と す る
親 の 会

10:00-10:2012/11㈬ 乳 幼 児絵本の読み聞かせ
や 手 遊 び な ど

乳 幼 児 向 け
お は な し 会

教育文化施設
(377-6111)

あ さ ひ
ライブラリー

不 要

お話を聞き
た い 方 は
どなたでも

絵本の読み聞かせ
な ど15:00-15:3011/9㈯ お は な し 会

「子育てワンポイントアドバイス」

　子どもにとって親の言葉は大きな影響力があるのはよくご存じだと思います。幼ければ幼いほ
ど親は絶対的な存在であり、子どもは親の言動を正しいと信じて受け入れ成長していきます。
　褒めたり認めたり感謝などのポジティブな言葉を繰り返し聞かされれば肯定感も高まるでしょ
う。一方「あなたは悪い子。」「ダメね。」などと否定的な言葉を何度も言われるとわけがわか
らずとも「自分は悪い子（ダメ）なんだ。」と思うようになり、また「あなたは神経質ね。」と
何度も言われると、そうでなくても「自分は神経質なんだ。」と思い込むようになっていく。素
直な子ほど親の言うことを信じて感化されていくものです。必ずそうなるわけではありませんが、
毎日の積み重ねというのはそれほど影響が大きいということなのです。
　また、注意すべきは子どもに対しての言葉かけだけでなく、大人同士（夫婦や保護者間など）
の子どもの耳に入る会話や行動に気を配る必要があるということです。子どもは意外としっかり
見聞きしているものです。その時は理解できなくても、覚えていて何かのタイミングで理解する
場合もあり、その子の物事の捉え方・考え方に取り込まれていきます。
　子どもを意欲的にさせるのもヤル気を無くさせてしまうのも、親の言葉かけ一つですね！！

第167回　『親の言葉の影響力』
　　　　　　　　　　 　　　  　　　　　　　　　　　こころの相談員  前田　里美

※前田こころの相談員は、朝日小学校・朝日中学校にて相談活動をしています。
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　後期高齢者健康診査はもう受診されましたか？自覚できない隠れた病気を早期に発見し、
治療につなげるには健康診査が有効です。
　まだ、受診されていない方は、ご自身の健康管理の為にも是非受診してください。
対 象 者：後期高齢者医療制度にご加入の方（令和元年８月31日までに資格取得された方)　
受診期間：11月30日まで
◎持ち物　①受診券②保険証③質問票④自己負担金
※自己負担金は500円又は200円です。（受診券に記載されています。）
問い合わせ先　保険福祉課　TEL 377－5659　又は三重県後期高齢者医療広域連合　TEL 059－221－6884

睡眠中の赤ちゃんの死亡を減らしましょう！
11月は「乳幼児突然死症候群（ＳＩＤＳ）」対策強化月間です

有
料
広
告
掲
載
欄

【後期高齢者健康診査の受診について】

●乳幼児突然死症候群（ＳＩＤＳ）
　とはどんな病気？
　乳幼児突然死症候群（ＳＩＤＳ：Sudden Infant 
Death Syndrome）は、それまで元気だった赤ちゃ
んが、事故や窒息ではなく眠っている間に突然死亡
してしまう原因不明の病気です。
　１歳未満児で、特に生後２か月から６か月の赤ち
ゃんに多く、平成29年には77名の赤ちゃんがS I D S
で亡くなっています。

●ＳＩＤＳから赤ちゃんを守るため
　のポイント
　ＳＩＤＳの予防方法は、まだ確立していません。
しかし、以下の３つのポイントを守ることで、発症
の可能性を低くなることがこれまでの研究で明らか
になっています。

・１歳になるまではあおむけ
　に寝かせましょう！
　ＳＩＤＳは、うつぶせ、あおむけ
のどちらでも発症していますが、
うつぶせに寝かせたときのほうが
ＳＩＤＳの発症率が高いことが分
かっています。
　なるべく赤ちゃんの顔が見える
あおむけに寝かせましょう。
　寝かせ方に配慮することは、Ｓ

ＩＤＳの危険を減らすだけでなく、
赤ちゃんを窒息や誤飲、怪我など
の事故から守ることにもなります。

・母乳育児にトライしましょ
　う！
　母乳で育てられている赤ちゃん
のほうがＳＩＤＳの発症率が低い
ことが分かっています。決して人
工乳がＳＩＤＳを引き起こすわけ
ではありません。できるだけ母乳
で育てましょう。

・たばこをやめましょう！
　たばこはＳＩＤＳ発生の大きな
危険因子とみられています。妊婦
自身の喫煙はもちろん、妊婦や赤
ちゃんのそばでの喫煙はやめまし
ょう。日ごろから身近な人たちに
も理解と協力を求めましょう。

　ＳＩＤＳは、12月以降の寒い季節に発生しやすい
といわれ、特に注意が必要です。
　ＳＩＤＳから赤ちゃんを守るため、お母さんやお
父さんだけでなく、赤ちゃんの身近にいるすべての
人が、ＳＩＤＳについて理解を深め、協力すること
が大切です。
https://www.mhlw.go.jp/bunya/kodomo/sids.ht
ml （厚生労働省「ＳＩＤＳについて」）



●講演内容　「ひきこもり」経験から考える「生」に直撃する支援
　　　　　　　　　　　　　　～解決するのではなく、ただつながること～
　ひきこもりの経験を通じて、当時のお気持ち、過ごし方、家族との関係、周囲の支えなどを
含めてお話いただきます。

語り手　特定非営利活動法人　ウィークタイ　代表理事　泉　　翔　氏
令和元年度

11月28日（木）　　13時30分～15時　　　参加費無料　定員160名
＜対象＞ひきこもりの当事者やその家族、支援機関・団体の職員、その他関心のある方
場所：三重県勤労者福祉会館　講堂　津市栄町１丁目891番地

講演会の申し込み締め切り　　11月15日（金）
＜申し込み方法＞
　下記連絡先へお電話にて、氏名・連絡先（電話番号）をお知らせください。
＜申し込み・問い合わせ先＞　三重県こころの健康センター（ひきこもり地域支援センター）
　TEL 059－223－5243　FAX 059－223－5242
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住民票とマイナンバーカードに
旧氏（旧姓）が併記できます！

『マイナンバーカード申請用写真
無料撮影＆申請手続きサポート』

いずみ　　　  しょう

実施中

　11月５日から住民票とマイナンバーカード（または通知カード）に旧氏
が併記できます。旧氏が併記されることで、各種証明に使えます。
　希望するかたは、住民票に旧氏を併記するための手続きが必要となりま
すので、旧氏が記載された戸籍謄本等を準備しマイナンバーカード（ま
たは通知カード）を持って、朝日町役場町民環境課へお越しください。
　詳細は下記までお問合せください。
問い合わせ先　町民環境課　TEL 377－5653

　マイナンバーカードの交付申請に必要な顔写真を無料撮影し、その場で交付申請書の作成と申請
書を郵送するまでの手続きをサポートするサービスを実施しています。
　マイナンバーカードの取得がまだの方は是非ご利用ください。
　なお、予約制で行なっていますので、希望される方は事前に日時の電話予約をお願いします。
実施日時　 月曜日から金曜日（祝日を除く）　９時～17時
予約先・問い合わせ先　町民環境課　TEL 377－5653

ひきこもり講演会令和元年度
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　人には言えない悩みを抱えて、誰に相談してよいかわか
らない「女性の悩み」に、三重県北勢福祉事務所の女性相
談員が電話相談・面接相談を受け付けています。
※費用は、無料です。秘密は守ります。
たとえば、こんなときに・・・
○夫や恋人からの暴力（ドメスティック・バイオレンス）
　のこと
　殴られたり、蹴られたりするなどの身体的な暴力、なじ
られたり、怒鳴られたりするなどの言葉の暴力・精神的な
暴力、生活費が貰えないなどの経済的な暴力を受けるなど
してお悩みの方。

○離婚のこと
　離婚を考えている、あるいは、離婚を迫られている。
○親子、嫁姑などの家族問題のこと
○近隣、職場などの対人関係のこと
一人で悩まないで、お気軽にご相談ください。

三重県北勢福祉事務所　女性相談専用
TEL ３５２－０５５７

月曜日から金曜日まで　９時～15時45分
　※年末年始、祝日は、お休みです。都合により相談日
　　時を変更することがあります。

　あなたの気づきが事件を防ぎます。「誰かの身の危険を
感じる大きな怒鳴り声や大きな物音などが聞こえたら」
110番通報を！

　現代の日本には様々な社会問題がみられますが、その中
でも深刻な問題の一つとして懸念されているのが児童虐待
です。オレンジリボンキャンペーンとは一人でも多くの
方々に「児童虐待防止」に関心を持ってもらい、子供たち
の笑顔を守るために一人ひとりに何ができるかを呼び掛け
ていく活動です。
児童虐待の定義
身体的虐待：殴る、蹴る、投げ落とす、溺れさせる、激し
　　　　　　く揺さぶるなど
性 的 虐 待：性的行為、性的行為を見せる、ポルノグラフ
　　　　　　ィの被写体にするなど
ネグレクト：家や車に放置する、食事を与えない、不潔、
　　　　　　病院に連れて行かないなど
心理的虐待：言葉による脅し、無視、兄弟間での差別、目
　　　　　　の前で家族に対して暴力をふるうなど
わたしたちにできること
①児童虐待について正しい知識をつけること
②子育て中の親子に優しいまなざしを
③疑わしい場合はまず相談
疑わしい場合は相談として事実確認をしてもらうこと
が早期発見につながります。通報や相談は匿名で対応

してもらえるので、誰が通報したのかわかりません。ま
た結果的に虐待ではなかったとしても、何もなかったと
いう事実が確認できるので、まずは窓口への通報および
相談が重要です。気になることがあったら児童相談所全
国共通ダイヤル189（イチハヤク）もしくは子育て健康
課窓口（377ー5652）へご連絡ください。
子育て中の方へ
　子育てにおいて「しつけ」と称してたたいたり怒鳴った
りすることは、子供の成長の助けにならないばかりか、悪
影響を及ぼしてしまう可能性があります。以下のポイント
を心掛けながら子どもに向き合いましょう。
①子育てに体罰や暴言を使わない
②子どもが親に恐怖を持つとＳＯＳを伝えられない
③爆発寸前のイライラをクールダウン
④親自身がＳＯＳを出そう
⑤子どもの気持ちと行動を分けて考え、育ちを応援
　「しつけ」が行き過ぎると虐待に当たることもあります。
　子育てに悩んだり、つらく感じる
ときは我慢せずにＳＯＳを出しまし
ょう。
　子育て健康課（377ー5652）ま
でご相談ください。

8020運動とは…
　「80歳になっても20本以上の歯を保
とう」！
　健康で豊かな生涯を送るためには、自
分の歯でよく噛んで食べることが重要で
す。20本以上の歯があれば、ほぼ満足で

きる食生活を送ることができるといわれています。
　生涯、自分の歯で食べる楽しみが味わえるように歯と口
の健康づくり始めてみませんか。
歯と口の健康づくりのポイント
・口の中を清潔に保ちましょう
　歯を磨く際は、プラーク（歯垢）を除去するという目的
を忘れずに、丁寧に磨きましょう

・病気の予防に努めましょう
　日頃からセルフチェックを行い、虫歯や歯肉炎・歯周病
などの病気を見逃さないようにしましょう。
・定期的に歯科健診を受けるようにしましょう
　口の中の状態は人によりさまざまです。自分に合った清
掃用具の選択や歯の磨き方を指導してもらいましょう。ま
た、病気の予防、早期発見・治療にもつながります。
半年に一回の歯科健診をお勧めします
・規則正しい生活習慣を身につけましょう
　歯と口の健康は全身の健康にも通じて
います。いつまでも元気に活動できるよ
うに、体調管理に努めましょう。

　ちなみに11月８日は「いい歯の日」。
　この機会に家族みんなで歯と口の健康について考えてみ
ませんか。

児童虐待防止推進月間
～オレンジリボンキャンペーン～

11月は8020推進月間です

女 性 の 悩 み 相 談



「みえの安心食材」
認定コシヒカリ (精白米)5kg
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産業建設課　TEL 377－5658
記事および特産品全般
についての問い合わせ

化学農薬節減栽培米に
ついての問い合わせ

ライスファーム・アグリ朝日　代表
矢野隆司さん　TEL 377－2491

朝日町特産品

　家庭から排出される生ごみの減量化及び資源化対
策の一環として、生ごみ処理機・処理容器を購入し
た方に対し、購入費の一部補助を実施しています。
　事業主体は環境クリーンセンターですが、申請は
朝日町役場にて受付けています。

※添付書類：領収書（原本）
　　　　　　購入者名、購入日、本体購入金
　　　　　　額、購入品名等が記載された領
　　　　　　収書
※申請書には押印・振込口座番号の記載が必
　要です
※申請用紙は朝日町ホームページからもダウ
　ンロードできます
　ホーム＞暮らしの情報＞生活と環境＞環境
　とごみ・リサイクル＞ごみ・リサイクル

生ごみ処理機 生ごみ処理容器

規　　　格

補　助　額 購入経費の１／２ 設置経費の１／２

補助限度額 50,000円（１円未満切り捨て） 10,000円（１円未満切り捨て）

補助数量の
制　　　限 各家庭につき１基まで

申 請 期 限 購入から30日以内 設置から30日以内

生ごみ処理機・処理容器購入に
対して補助金制度があります！

電動または手動で作動し、生ごみ
を分解減容して、堆肥化または消
滅化する機器

庭や畑に設置し、土中の微生物を
活用して生ごみを分解減容して、
堆肥化または消滅化する容器

各家庭につき20ℓ以上の場合１基、
20ℓ未満の場合２基まで

問い合わせ先　町民環境課　TEL 377－5653

有
料
広
告
掲
載
欄

　身近な相談パートナーである人権擁護委員が、家庭内の悩みご
とやトラブル、いじめや差別などの相談に応じます。相談は無料
で、秘密は固く守られます。
　お気軽にご相談ください。
＜開設日＞12月３日（火）　＜時　間＞10時～15時
＜会　場＞保健福祉センター「さわやか村」　２階　研修室
＜費　用＞無料　　＜申　込＞不要　　＜相談員＞人権擁護委員

人権とは？
　「人間が人間らしく生きていく権利で、すべての人が生まれな

がらにして持っている権利」です。誰にとっても身近で大切なも
のです。
　しかし、現実の社会では、いじめ、暴行、虐待、差別、プライ
バシー侵害、セクシュアル・ハラスメント、インターネット上で
の誹謗中傷など、たくさんの人権問題が発生しています。
人権擁護委員とは？
　人権擁護委員は、地域社会で信頼されており、人格見識が高く、
広く社会の実情に通じ、人権擁護について深い理解のある人を市
町村長が推薦し法務大臣が委嘱した方々です。朝日町では３名の
人権擁護委員が人権擁護活動を行っています。
問い合わせ先：保険福祉課　TEL 377－5659

特設人権相談所を開設します！

令和元年度の新米、お届けします！
　化学農薬、化学肥料の使用回数をできるだけ減らし、たい肥
の循環活用などによって環境にもやさしい米づくりに励むライ
スファーム・アグリ朝日さん。そんなアグリ朝日さんが手間暇
かけて作り上げた今年の新米が収穫されました！アグリ朝日さ
んのお米はみえの安心食材に認定されており、昨年には朝日町
特産品にも認定されています。作っている品種は安定した人気
のコシヒカリとモチモチした食感で冷めても変わらないおいし
さが魅力のミルキークイーン。そのまま、あるいはブレンドし

てそれぞれの個性を味わってください。重いお米は買って持
ち帰るのも一苦労ですが、アグリ朝日さんのお米は町内であ
れば指定の場所まで無料で配達していただけます。令和初の
新米をぜひお試しください！

ライスファーム・アグリ朝日の皆さん

コシヒカリ、
ミルキークイーン

化学農薬節減栽培米
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※資格基準・・・日本国籍を有し、地方公務員法第16条の欠格条項に該当しない人

職種等 採用予定人員

技術職

学歴、免許等 生年月日等

受験資格

若干名
学校教育法に定める高等学校以上を卒業又は
令和２年３月31日までに卒業見込みの人で、
土木又は建築に係る専門課程を履修した人

昭和55年４月２日
以降出生の人

１．職種等、採用予定人員及び受験資格

２．試　　験
 （第１次試験）
　日　　時　令和２年１月19日（日）　10時～
　場　　所　朝日町役場
　試験内容　（1）教養試験（2）専門試験  （3）職場適応性検査
 （第２次試験）【第１次試験合格者】
　※日時・場所は、第１次試験合格者に通知します。
　試験内容　（1）小論文試験（2）面接試験（3）集団討論

３．合格発表
　試験結果に基づき、郵送で本人に通知します。

４．応募方法
　　（1）提出書類

①試験申込書（指定用紙、６ヵ月以内に撮影した上半身脱帽の写真１枚貼付）
※この「試験申込書」は、朝日町役場総務課へ請求ください。
②卒業証明書又は卒業見込証明書
③返信用封筒（角形２号サイズ、宛名明記、120円切手貼付）

　　（2）試験申込書の請求先
朝日町役場総務課

　　（3）提出先
〒510－8522　三重郡朝日町大字小向893番地　朝日町役場総務課
※郵送の場合は、封筒に「受験申込書在中」と朱書きしてください。

　　（4）受付期間
11月１日（金）～11月29日（金）
８時30分～17時（土・日曜日及び祝日は不可）
※郵送の場合は11月29日（金）到着分まで有効

５．問い合わせ先
　　総務課　TEL 377－5651

令和２年
４月１日
採用の

朝日町職員を
再募集します

　町では、令和２年４月１日採用の職員を下記要項に基づき再募集します。
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　町内放送を聞き逃した時や聞き取れなかった時は、上記の
番号にお電話いただくと放送内容を聞くことができます。
　放送は屋内にいる時や天候の悪い日などは特に、聞きづら
い場合があるので、是非ご活用下さい。

※フリーアクセスは電話を掛けた側は通
話料が発生しません

※放送内容は更新されていきますので、
最新の放送のみ聞くことができます

防災行政無線を用いた情報伝達訓練の実施

情報伝達手段 放　　送　　内　　容

防災行政無線

　地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、次のとおり情報伝達訓練を行います。この訓練は、全国瞬
時警報システム（Ｊアラート）（※）を用いた訓練で、朝日町以外の地域でも様々な手段を用いて情報伝達
訓練が行われます。

（１）訓 練 実 施 日 時　 12月４日（水）　11時ごろ
（２）訓練で行う放送試験

（※）Ｊアラートとは、地震・津波や武力攻撃などの緊急情報を、国から人工衛星
　　　などを通じて瞬時にお伝えするシステムです。

【問い合わせ先】

防災保全課　TEL 377－5610

　町内19か所に設置してある防災行政無線から、
一斉に、次のように放送されます。

【放送内容】
　　上りチャイム音
＋　「これは、Jアラートのテストです。」×３
＋　「こちらは、ぼうさいあさひです。」
＋　下りチャイム４音

フリーアクセス
　  （電話応答）

電話番号：０１２０－２５１１６５
※毎月の「広報あさひ」生活カレンダーのページ右下に掲載

秋の火災予防運動　11月９日～15日
ひとつずつ　いいね！で確認　火の用心

●火災の発生状況
　令和元年８月末現在の四日市市、朝日町、川越町
で発生した火災は66件で、平成30年同期の72件と
比べ６件減り、うち建物火災が39件で全体の約59％
を占めています。
　主な出火原因は、放火（疑い含む）、たき火、た
ばこ、こんろです。
●住宅防火　いのちを守る　７つのポイント
≪３つの習慣≫
①寝たばこは、絶対やめる。
②ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使
　用する。
③ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を
　消す。

≪４つの対策≫
①逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置
　する。
②寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐために、
　防炎品を使用する。
③火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器な
　どを設置する。
④お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近
　所の協力体制をつくる。
●もしものときに備えて
　住宅用火災警報器が適切に作動するか点検ボタン
を押すなどして確認し、定期的にほこりなどをふき
取りましょう。住宅用火災警報器本体の交換目安は
10年です。

■問い合わせ先　四日市市消防本部予防保安課　TEL 356－2010、FAX 356－2041

四日市市消
防本部

からのお知
らせ
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まちなみ通信　第12号

　朝日町では、「朝日まちなみプラン」に基づき、東海道を軸とした「歩き集えるくらしやすいまちづ
くり」を進めていくためのワークショップを開催しています。今年度は、「家屋等修景の基準」「ゴミ
置場修景」をテーマに、どのようなデザインのまちなみにしていくかを検討する「まちなみ景観ワーク
ショップ」と、東海道にちなんだイベントや継続的な地域活動の企画を検討する「イベント・地域活動
ワークショップ」を、公募により決定した13名のメンバーで行っています。今回は、９月18日に行わ
れたワークショップの様子を紹介します。

　まちなみ景観ワークショップでは「町並みの修景イメージを考えよう！」をテーマに、イベント・地
域活動ワークショップでは「まちづくりプレイベント・まちづくり活動の企画を考えよう！」をテーマ
に意見交換を行いました。さらに、それぞれのワークショップの検討結果を発表し、全員でシェアした
上で自分が所属していないワークショップの検討事項に対しても意見を出し合いました。

　「朝日まちなみプラン」を住民の皆さんにより身近に感じていただくため、プランに基づく町や地域
の皆さんの動きを≪まちなみ通信≫として紹介します。

●開催日時：９月18日（水）　19時～21時まで
●開催場所：朝日町役場大会議室

第３回 朝日まちなみプラン検討ワークショップを開催しました！令和
元年度

～昔ながらのか
活 性が

がります。

敷地条件に合わせて努力し、緑化する（道路沿い、庭の中）
古い家などは竹筒のプランターでも良い
道路境界が空いていれば通常のプランターでも良い
花の種を全地区で配る
花のボランティアに対して助成金を出すことは難しい
できるところから実践する
フクロナデシコ
東海道にふさわしい外壁の推奨（東海道沿いに調和するならガルバリウム鋼板
でも良い⇒次回おすすめ写真を持ってきてもらう
東海道にマッチする新築、改築は問わない
朝日町モデルパターンをつくる
行政が前例をつくる
桑名公民館的活用
日曜日ごとワンオーナーは難しい
空き家バンク
ＳＨＯＰ
イベントで活用
耐震性の問題
東海道を案内する場として活用
ex.民間に貸す
歩行者配慮、下1.0ｍ目隠しOK
折りたたみ式OK
公安に確認する

【まちなみ景観ワークショップ】

イベント・地域活動
ワークショップから

出た意見

緑 　 　 　 　 化

ま ち な み 保 全

空き家、空き地活用

ゴ ミ 置 場

カ ー ブ ミ ラ ー
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参加者アンケートより

いろいろと意見が聞けて参考になった。どのように具体化するのかが難しそう／大人、子ども、それぞ
れの目先で考えるとまた違った意見が出ることを面白いと感じた／時間の制約のあるなか、みなさん熱
心に思いを伝えていただけていると感じた／地域のことなど詳しくはなかったが、学童で参加すること
ができればぜひ参加したい／東員町のめだか祭りのように魚のつかみどりイベントがあると面白い（体
験型イベント）／空き家バンクをぜひ開設して欲しい／まちなみ修景も具体的な事例をつくることが方
策を進める契機となる。ぜひ一例（空き家利用例）として、町予算でつくって欲しい／空き家対策でそ
こで飲食店を開く場合、保健衛生法にかからないか？

　いよいよ次回は今年度のワークショップの最終回。それぞれのワークショップで議論してきたことを
まとめ、今後の方向性を見出していく予定です。

【イベント・地域活動ワークショップ】
図書館～柿城跡⇒歴史を絡めたイベント
東海道を竹灯りでつなぐ
竹取り体験会
竹馬、水鉄砲などのクラフト
竹に登る
竹の子掘り（３月末～４月）
竹で流しそうめん、炊飯
竹の管理⇒子ども森づくり隊、桑名モデルを参考
竹が多いまち朝日
メダカと竹と萬古焼を東海道沿いに設置
メダカ街道
水生植物とメダカ
夏 ⇒ カブトムシ探しツアー
歴史－竹－農業
地区対抗飛脚リレー
出店orタイアップ
３月２週目
ゲーム
消防
８月⇒朝日町きもだめし大会
４月～５月⇒田植え体験
５月⇒麦収穫
８月⇒稲刈り体験
ジャガイモ、サツマイモ
夏⇒蔵開き
シイタケ菌打ち
ナイトハイキング（秋）
除伐活動
⇒ＮＰＯの指導、天神山
井後神社のしめ縄⇒住民がつくっている
自宅のしめ縄づくり⇒機械？

まちなみ景観
ワークショップから

出た意見

歴 史

　 竹 　

萬 古 焼 ・ メ ダ カ ・
水 生 植 物
カ ブ ト ム シ
ス タ ン プ ラ リ ー
飛 脚 リ レ ー

福 祉 感 謝 祭 と の 連 携

き も だ め し

参 加 し て
楽 し い 体 験
ができる！！
考 え る ！
謎 解 き ！
仕 掛 け ！

農業体験

酒　　蔵

里山体験
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と　き：11月17日（日）　11時～12時
ところ：朝日町教育文化施設　２階　視聴覚室
内　容：世界でいちばんきれいな声（ラ・フルール創作）他
　　　　２話 
対　象：静かにお話が聞ける方ならどなたでも。
おはなし：ストーリーテリングの会「フォンターナ」
問い合わせ先：あさひライブラリー　TEL 377－6111
※入場無料・申込不要

ストーリー
テ リ ン グ

本会議は30人、
委員会は10人
まで傍聴でき
ます。 

令和元年　第４回定例会の予定

議会を傍聴しませんか

月　日 曜日 開会時間 区分 摘　　　　要

12月２日

12月５日

12月６日

12月12日

月

木

金

木

９：00

９：00

９：00

９：00

本会議

委員会

委員会

本会議

行政報告・一般質問・提案説明・質疑

総務建設常任委員会

民生教育常任委員会

委員長報告・質疑・討論・採決

　絵本をつかわないで、そっとお話に耳を
かたむける会です。

in 朝日◆ 北 勢 地 域 若 者 サ ポ ー ト
　 ス テ ー ション出張相談
◆北勢地域若者サポート
　ステーション出張相談
内容：就労に対するさまざまな相談をお受けします。
対象：15～39歳で無職の方（ご家族・関係者・在学中でも可）
日時：11月27日（水）　10時～12時　　場所：朝日町役場　相談室
問い合わせ・申込先：北勢地域若者サポートステーション　TEL 359－7280

働き世代のための料理教室のご案内
朝日町食生活改善推進協議会

（無料・要予
約）

日　　時：12月12日（木）　10時～13時30分
場　　所：保健福祉センター「さわやか村」２階　調理室
定　　員：30名（先着順）
参 加 費：300円（当日受付でお支払いください）
持 ち 物：エプロン、三角巾、筆記用具
申込期間：11月11日（月）～11月29日（金）
申 込 先：子育て健康課　TEL 377－5652
※定員になりましたら、期間内でも締め切らせていただきます。

　私たち会員は「私達の健康は私達の手
で」をスローガンに、「食」を通して健
康づくりのための普及啓発活動を行って
います。
　生活習慣病予防の正しい知識を身につ
け、生涯にわたり健康で過ごすことがで
きるように、下記のとおり料理講習会を
開催いたします。皆様お誘い合わせの上、
ぜひお申し込みください。
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　国民年金基金は、国民年金（老齢基礎年金）に上乗せができて、税金もおトクな、自営業やフリー
ランスなど第１号被保険者の方々のための公的な年金制度です。
◇国民年金基金で老後に必要な生活費と年金額のギャップを埋めることができます。
◇国民年金基金で高まる長生きリスクに備えることができます。
　老後の備えとして生涯受け取ることのできる「終身年金」は心強い見方です。
◇国民年金基金の強みはおトクな税制優遇です。
　節税しながら老後資金の準備ができます。
　ご家族の掛け金もまとめて控除できます。
詳しくは、全国国民年金基金三重支部までお問い合わせください。
TEL 0120－65－4192　https://www.npfa.or.jp/

　働き方改革関連法が改正され「年５日の年次有給休暇の取得義務」や「時間外労働の上限規制」、
「同一労働同一賃金」などが順次施行されます。
　三重働き方改革推進支援センターでは、働き方に関してお悩みのある事業所への専門家派遣による
相談を無料で行っております。
　「そもそも働き方改革って何？」「助成金・補助金を活用したい」「残業を減らしたい」「人材採
用・人材教育をしたい」など、様々な相談に対応可能ですので、お気軽にご相談ください。
問い合わせ先：三重働き方改革推進支援センター　TEL 0120－111－417

「働き方改革」を無料で支援します

【開催日時】11月29日（金）　13時30分～15時30分
【開催場所】桑名市パブリックセンター（桑名市中央町３丁目44）
【対 象 者】外国人労働者を雇入れている又は雇入れを考えている事業所の皆さま（定員100名）
【内　　容】外国人技能実習制度、外国人留学生の就職支援について
　　　　　　外国人の労働市場の現状と各種届出、桑名市の現状と取組について
【問い合わせ先】参加を希望される事業所の方は、下記までお問い合わせください。
　　　　　　　　桑名公共職業安定所　求人・専門援助部門　連絡先：TEL 0594－22－5141

日時：11月30日（土）　10時～16時
会場：四日市市総合会館　７階　第一研修室（四日市市諏訪町２番２号）
名称：空き家無料相談会「空き家に関する様々なご相談に専門家がお応えします」
主催：空き家ネットワークみえ（※）
　　　（※）（一社）三重県建築士事務所協会、（一社）三重県建設業協会、
　　　（一社）三重県不動産鑑定士協会、三重県司法書士会、三重県土地家屋調査士会、
　　　東海税理士会三重県支部連合会、三重県行政書士会、
　　　（公社）三重県宅地建物取引業協会の８団体による空き家対策推進のためのネットワーク
後援：四日市市、朝日町、川越町、菰野町
問い合わせ先：空き家ネットワークみえ：TEL 059－227－5018
　　　　　　　（土・日・祝日は除く　９時～12時、13時～17時）
　　　　　　　産業建設課：TEL 377－5658（土・日・祝日は除く　８時30分～17時15分）

外国人雇用管理セミナーの開催について

空き家無料相談会の開催について

中小企業・小規模事業者様へ

国 民 年 金 基 金 からのお知らせ
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　自治体名に「朝日」を掲げる４町村（山形県
朝日町、富山県朝日町、長野県朝日村、三重県
朝日町）でつくる「全国朝日会」の交流内容検
討会議が９月26日（木）山形県朝日町のAsahi
自然観「ロッジしらくら」で開催されました。
　昨年、締結した友好親善町村協定をもとに、
今後、各自治体のイベントで各地の特産品ブー
スを設置するなど経済交流を図ることに同意し、
文化交流なども進めることになりました。

「全国朝日会」交流内容検討会議
が開催されました！

自治体の魅力度県内第１位

親子方式による中学校給食の実施
　朝日町では、中学校給食を実施することに決定しました。
実施方法　親子方式

（小学校の給食施設で中学校の給食を調理し配送する方式。調理場を持つ学校が「親」、調
理場を持たない学校が「子」となります。）

調理業務　民間事業者へ委託　　提供開始　令和２年９月１日を予定
改修場所　小学校給食室　中学校金工室（配膳室及び洗浄室へ変更）
工事期間　令和２年夏休みを予定
　令和元年９月より給食運営委員会を開催し、小中学校の日課、中学校給食費等を検討しております。
　今後も決定した内容は広報してまいります。

教育委員会教育課　TEL 377－5657

令和元年9月23日中日新聞掲載

　シンクタンク「中部圏社会経済研究所」（名
古屋市）が多様な統計データを独自に算出し、
人を呼び込む自治体の魅力度「地域力フロー指
標」において、三重県内１位の評価を受けまし
た。
　全国の1741の自治体を対象に、住民の所得
水準や教育費、女性の就業率など、全117種類
の統計データを人工知能（ＡＩ）で解析されま
した。
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　９月13日に太田郁子さん（縄生）
が95歳の誕生日を迎えられました。
おめでとうございます。

　９月26日に矢野きみゑさん（柿）
が95歳の誕生日を迎えられました。
おめでとうございます。

長寿者褒賞

ロープを使ったゲームで体を動かしながら、友達や家族と勝負！
親子での参加大歓迎！！
日　時：12月８日（日）　10時～12時（受付９時30分～）
場　所：朝日町体育館
対　象：どなたでも　※小学生未満は保護者同伴でお願いします。
参加費：無料　　持ち物：室内シューズ、飲み物、動きやすい服装
申込み：朝日町公民館（朝日町教育委員会 生涯学習課）まで
締切り：11月25日（月）
　　　　※申込用紙は朝日町公民館にございます。
主　催：朝日町スポーツ推進委員会
問い合わせ　朝日町教育委員会 生涯学習課　TEL 377－2513

第２回ASAHIロープバトルを開催します！！
　豚コレラは豚やイノシシの病気であって、
人に感染することはありません。
　また、感染した豚肉が市場に流通するこ
ともありません。
　仮に豚コレラに感染した豚肉や内臓を食
べても人体への影響はありません。
　詳しくは、下記のウェブサイトをご参照
ください。
○農林水産省「豚コレラについて」
http://www.maff.go.jp/j/syouan/douei
/csf/

豚コレラ

寄　付
（故）森みちゑ　様　　ご家族様　　￥100,000
　（故）森みちゑ様の香典の一部を社会福祉協議会にご寄付頂きました。

ご厚意ありがとうございます。

　故人は昭和34年４月30日から平成11年４月29日までの７期28年間、朝日
町議会議員として、また、平成３年４月30日から２年間、朝日町議会議長と
して地方自治の発展に貢献された功績により平成15年４月に勲五等瑞宝章を
受章され、さらに今回の叙位の授与となりました。

死亡叙位　正六位　元朝日町議会議長　故　栗田典明  氏

１対１対談が開催されました
　10月21日（月）、鈴木知事と矢野町長が直接対談する「1
対1対談」が保健福祉センターにて開催され、約50名の方々
にご来場いただきました。
　当日の対談の概要につきまして、下記のとおりご報告申し
上げます。
　なお、鈴木知事からは「率直に町の課題を伝えてもらうの
は重要なことで、ありがたい」とコメントをいただきました。
　１．防犯対策の強化について（交番・駐在所の設置要望）

　町内には交番や駐在所が存在しない状況であるため、
町民の方が安心して暮らしていただけるよう設置をぜ
ひ検討して欲しいと要望いたしました。
　鈴木知事からは「人口や周辺地域の状況を考慮した
配置について県警と議論を行い、真摯に対応していき
たい」と前向きな回答をいただきました。

　２．教育関係行政経費への特別支援について
　来年９月に実施を目指す中学校給食について、施設

の改修等にかかる費用について財政支援を訴えました。
　鈴木知事からは「県から制度上直接支援することは
できないが、少しでも財政負担を減らせるよう国の補
助制度が活用できるか一緒に議論をしていきたい」と
提案をいだきました。

　３．自主防災隊の組織強化並びに町職員に対する教育支援
　　について

　町民や町職員の防災意識、知識向上に向けた取り組
みについて支援を要望いたしました。
　鈴木知事から
は「各種研修を
通じて、町と県
がお互いに切磋
琢磨しながら防
災について学ん
でいきたい」と
いう回答をいた
だきました。



健康相談

離乳食教室（前期）

たんぽぽ教室

ひよこ教室（ベビー）

粗大（柿・山王谷・向陽台）
胸部検診

前立腺がん検診
骨粗鬆症健診

第656号　令和元年11月1日発行
発行・（編集） ： 朝日町（企画情報課）

1歳半健診

火・金
20（雑誌等）、
12/４（新聞紙等）

11（朝日ヶ丘・白梅西・東）
25（柿・山王谷・向陽台）

一般ごみ 再生ごみ 粗大ごみ埋立ごみ

木

広報無線がきこえにくいときは…
0120-251165（通話無料フリーアクセス）
※最新の放送のみ聞くことができます。

※朝日町役場に問い合わせの際は、ダイヤル
番号をよくご確認の上、お間違いのないよ
うおかけください。

各施設等のマーク ごみ出しの日保健福祉センター

健康事業内容

からだサプリ教室⑤

〒510-8522　三重県三重郡朝日町大字小向893番地
TEL（059）377-5663　FAX（059）377-4543

URL ： http://www.town.asahi.mie.jp
E-mail : asahi@town.asahi.mie.jp

出し
の日

リサイクル運動
（毎月第3水曜日（祝日、雨天の場合は翌日））

収集場所　保健福祉センター駐車場
　　　　  （９時～13時まで）
出張場所　縄生防災倉庫広場
　　　　  （10時～11時まで）

心配ごと相談（12/5（木））
毎回、保健福祉センター2階研修室
13時30分～15時30分まで

ご
み

生活カレンダー
NovemberNovember

のびのび相談

埋立
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アフタービクス
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一般

一般
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一般
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4

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

育児相談

16

24

21

のびのび相談

埋立

22

29 30

23

25 2726

1 2

8 9

3

一般
10

28

健康相談（特別企画）

粗大（朝日ヶ丘・白梅西・東）
10

のびのび相談

埋立
11 1312 14

一般

一般

一般

6 75

一般
胃がん検診

すくすく相談
大腸がん検診

埋立
胃がん検診

のびのび相談
大腸がん検診

再生（雑誌等）
リサイクル運動

すくすく相談
からだサプリ教室④

 (12月)
再生（新聞紙等）

すくすく相談

すくすく相談

すくすく相談

すくすく相談

胃がん検診

大腸がん検診

胃がん検診

大腸がん検診

7・8ヶ月児健康相談

※お申し込みは、子育て健康課（TEL 377－5652）まで

名　　　称 日 時　　間 備　　　　　　　　考
内容：足指力測定（足の筋力を測定します）、血管指標検査（心臓へ負荷がかかってい
るか、全身の血管の状態を測定します）血圧、体脂肪測定、健康相談、栄養相談など
持ち物 : 健康手帳（お持ちでない方は発行します）
対象：１歳６ヶ月以上（要予約）
内容：保育士による集団遊びの教室。（定員20名）
持ち物：参加費100円、テープ、クレヨン、のり、ハサミ、お出かけに必要なもの。
内容：身体計測、保健相談、栄養相談
持ち物：母子健康手帳  
対象：出産後２ヶ月～６ヶ月未満の産婦とその赤ちゃん（要予約）
内容：ダンスインストラクターによる産後エクササイズの教室
持ち物：汗拭きタオル、バスタオル、飲み物、室内用の運動靴
月齢６ヶ月以上の子どもの託児あり（定員先着10名）
対象：60歳以上で転ばない身体作りを目指す方、転倒・歩行に不安を感じる方。（要申込）
内容：健康運動指導士による転倒予防の運動教室。（定員40名）
お問合先：保険福祉課Tel（377－5659）
対象：４～５ヶ月児（要予約）
内容：管理栄養士による初期・中期の離乳食の講話と試食。
内容：血圧測定、検尿、体脂肪測定、健康相談、栄養相談など
持ち物：健康手帳
対象：０～９ヶ月児未満の乳幼児（要予約）
内容：保育士による刺激遊びの教室。親子のふれあいの場。（定員20名）

内容：「ことばがゆっくり」「どもる時がある」「発音が気になる」など、言語聴
覚士によることばの発達に関する相談（要予約）

内容：「落ち着きがない」「やりとりがうまくできない」「発達がゆっくり」「集団
生活がなじめない」など、臨床心理士によるこどもの発達に関する相談（要予約）

内容：相談支援事業所が相談を受けます。
ソシオ Tel（345－9016）、HANA Tel（320－2761）
内容：相談支援事業所が相談を受けます。
プラウ：Tel（354－2550）
内容：相談支援事務所が相談を受けます。
陽だまりTel（328－5881）　ブルーム Tel（329－5657）
内容：北勢福祉事務所の女性相談員がＤＶ・家庭問題などの相談を受けます。 
Tel（352－0557）
内容：北勢児童相談所の相談員が子どもの発達・虐待・非行等の相談を受けます。
Tel（347－2030）
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健 康 相 談
（ 特 別 企 画 ）

た ん ぽ ぽ 教 室

育 児 相 談

ア フ タ ー ビ ク ス

か ら だ サ プリ教 室
（ 介 護 予 防 教 室 ）

離 乳 食 教 室 ( 前 期 )

健 康 相 談

ひよこ教室(ベビー）

す く す く 相 談

の び の び 相 談

精 神 福 祉 相 談

障がい者の就職相談

知的障がい福祉相談

女 性 の 悩 み 相 談

児 童 福 祉 相 談

13：00～15：00

10：00～11：30

9：30～11：00
13：00～14：00

10：00～11：00

13:15～15:00

10：00～11：30

14：00～15：00

10:00～11:00

予約制

予約制

随時

随時

随時

随時

随時
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