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＊最終ページに子育て健康課の子育て事業を掲載していますので、ご覧ください。
＊お問い合わせは、各担当者にご連絡ください。
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「子育てワンポイントアドバイス」

　子どもにとって親の言葉は大きな影響力があるのはよくご存じだと思います。幼ければ幼いほ
ど親は絶対的な存在であり、子どもは親の言動を正しいと信じて受け入れ成長していきます。
　褒めたり認めたり感謝などのポジティブな言葉を繰り返し聞かされれば肯定感も高まるでしょ
う。一方「あなたは悪い子。」「ダメね。」などと否定的な言葉を何度も言われるとわけがわか
らずとも「自分は悪い子（ダメ）なんだ。」と思うようになり、また「あなたは神経質ね。」と
何度も言われると、そうでなくても「自分は神経質なんだ。」と思い込むようになっていく。素
直な子ほど親の言うことを信じて感化されていくものです。必ずそうなるわけではありませんが、
毎日の積み重ねというのはそれほど影響が大きいということなのです。
　また、注意すべきは子どもに対しての言葉かけだけでなく、大人同士（夫婦や保護者間など）
の子どもの耳に入る会話や行動に気を配る必要があるということです。子どもは意外としっかり
見聞きしているものです。その時は理解できなくても、覚えていて何かのタイミングで理解する
場合もあり、その子の物事の捉え方・考え方に取り込まれていきます。
　子どもを意欲的にさせるのもヤル気を無くさせてしまうのも、親の言葉かけ一つですね！！

第167回　『親の言葉の影響力』
　　　　　　　　　　 　　　  　　　　　　　　　　　こころの相談員  前田　里美

※前田こころの相談員は、朝日小学校・朝日中学校にて相談活動をしています。


