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　ひきこもりの経験を通じて、当時のお気持ち、過ごし方、家族との関係、周囲の支えなどを含め
たお話です。

講　　師：ＮＰＯ法人団体職員、地域若者サポートステーション相談員
　　　　　岡本　圭太（おかもと　けいた）氏
日　　時：12月７日（金）13時30分～15時
対　　象：ひきこもりの当事者やその家族、支援機関・団体の職員、その他関心のある方
場　　所：三重県津庁舎　６階　大会議室（津市桜橋３丁目446－34）
申し込み締め切り：11月22日（木）
申込み先・問い合わせ：三重県こころの健康センター（ひきこもり地域支援センター）
　　　　　　　　　　　TEL 059－223－5243（平日８時30分～17時）

【講師プロフィール】
神奈川県在住　1974年生まれ　
大学時代の就職活動の失敗を契機に、25歳まで社会から撤退した日々を送る。
2006年12月より現職。若者向けの就労相談施設で相談員を務めるかたわら、各地の行政機関や親の
会、学校などのひきこもりに関する講演・講師などを務めている。
ＮＰＯ法人リロードの月刊通信に寄せた文書を収録した「ひきこもりからの生きなおし」シリーズの
小冊子を刊行中。社会福祉士、精神保健福祉士

今年度の後期高齢者健康診査はもう受けられましたか？
まだ受診されていない方は、ご自身の健康管理の為にも是非この機会を利用し受診してください。

対 象 者：後期高齢者医療制度にご加入の方（平成30年８月31日までに資格取得された方)
受診期間：11月30日まで（期間内お一人様１回限りとなります）
受診時持ち物：①受診券②保険証③質問票④自己負担金
　　　　　　　※自己負担金は500円又は200円です。
　　　　　　　　（受診券に記載されています。）

　受診券の紛失の場合、再発行が出来ます。
　保険福祉課（TEL 377－5659）

【健診に関する問い合わせ先】
○保険福祉課（TEL 377－5659）
○三重県後期高齢者医療広域連合（TEL 059－221－6884）
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後期高齢者健康診査は
11月30日で終了です平成30年度
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