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を給付いたします。

　献血バスをご存知の方は多いと思われます。献血バスでは400ｍL献血（血液中の全ての成分を献血していた
だく方法）をご協力いただいていますが、献血ルームでは400mL献血と成分献血のご協力をお願いしています。
　成分献血は血液中の「血漿」や「血小板」といった特定の成分だけを採血し、体内で回復に時間のかかる赤血
球は再び体内に戻す方法です。ですから成分献血は身体への負担も軽く、多くの血漿や血小板を献血していただ
ける特長があります。
　夏場の献血者数は少なくなります。また、若年層の献血者数は全国で減少しています。
　今まで献血に興味のなかった方、一度献血ルームを覗いてみませんか？　平日であれば予約も可能です。

　緊急時に救急隊員が迅速に救急活動を行え
るよう、かかりつけ医療機関や治療中の病気
等緊急時に必要な情報を保管する「救急医療
情報キット」を65歳以上の高齢者世帯等に
対し申請に基づき無料で給付します。

対 象 者：65歳以上の世帯及び日中65歳以上
　　　　　の者のみになる世帯
申請方法：「救急医療情報キット給付申請書」
　　　　　を保険福祉課へ提出してください。

救急医療情報キット利用方法
　かかりつけ医療機関名や治療中の病気、服用
している薬、病歴・手術暦、緊急連絡先等を
「救急医療情報カード」に記入のうえ、本人の
写真、診察券の写しなどとともに、専用の容器
に入れ、冷蔵庫の扉の内側に入れておきます。
　容器内のシールを「玄関ドア内側の右上」と
「冷蔵庫外側の上部」に貼り付けることで、救
急隊は救急医療情報キット保持者と判断しま
す。

救急医療情報キットをすでにお持ちの皆様へ
　すでに救急医療情報キットをお持ちの方で「救急医
療情報カード」の内容に変更のある方は、新しい「救
急医療情報カード」をお渡しいたしますので保険福祉
課までご連絡ください。

住　　所　四日市市諏訪栄町６番地４号
　　　　　近鉄四日市駅前
　　　　　「スターアイランド」４F

受付時間　400mL献血：10時～11時45分／
　　　　　　　　　　　 13時～17時30分
　　　　　成 分 献 血：10時～11時／
　　　　　　　　　　　 13時～17時
定 休 日　毎週火曜日

車でお越しの方は、くすの木パーキングまたは近鉄パーキングをご利用いた
だき、駐車券を受付までお持ちください。

※65歳以上の献血については献血される方の健康を考え、60～64歳の間
　に献血経験がある方に限ります。

　近鉄四日市駅からすぐの四日市献血ルーム『サンテリテ』
（スターアイランド内４Ｆ）をご存知ですか？

フリーダイヤル　0120－39－5863
献血受付オンラインシステム　http://www.mie.bc.jrc.or.jp/

男性　17歳～69歳※
女性　18歳～69歳※

　
男女とも50kg以上

10～15分

年　　齢

体　　重

所要時間

男女とも18歳～69歳※

男性　45kg以上
女性　40kg以上
40～90分

400ｍL献血 成分献血
献血の基準

ご予約はこちら
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問い合わせ先：保険福祉課　377－5659

救急医療情報キット
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献血にご協力お願いいたします！！


