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＊最終ページに子育て健康課の子育て事業を掲載していますので、ご覧ください。
＊お問い合わせは、各担当者にご連絡ください。

朝日町食生活改善推進協議会　クッキングプラザ

トマトと玉子のさっぱりスープ

材料（4人分）

水……………………………………………………800g
　コンソメ………………………………………小さじ１
　塩……………………………………………小さじ1/2
　こしょう……………………………………………少々
トマト………………………………………………160g
卵………………………………………………………２個
パセリ…………………………………………………少々

作 り 方

旬の食材を使った、忙しい朝にも
オススメのスープです。
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教育文化施設 不 要小学１年から
６年生まで10:00-12:008/13㈰ 将 棋 遊 び朝 日 こ ど も

将 棋 教 室
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①鍋に水とＡの調味料、一口大に切ったトマトを加え
て火にかける。
②沸騰したら卵を割りほぐし①に加える。卵がフワッ
と固まったら器に盛ってパセリをちらす。


