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「子育てワンポイントアドバイス」
第123回  『多忙な中での子どもとのやり取り』
　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　  こころの相談員  前田　里美

※前田相談員は、朝日小学校・中学校で相談活動を行っています。

２

　誰にでも同じ１日24時間。それぞれの家庭の事情があったとしても、これだけは変わりません。朝
早く出勤し帰宅も遅いお父さんやお母さん、ゆっくり子どもの話を聞いたり、触れ合う時間を持ちたい
と思っていても、なかなか時間が無いのが現実かもしれません。
　そんな頑張っている親の姿を見て、甘えたいのを我慢したり、一生懸命手伝いをしたり、きっと子ど
もも頑張っているのだと思います。
　そんな場合、やはり何かひと工夫あるといいかもしれません。そこで提案したいのが『交換ノート』。
何も長文を書く必要も無く、「今日は雪合戦をして楽しかったよ。」「友だちにムカついた。」など何
でもいいので子どもに書かせてみてはいかがでしょう？「お疲れ様！おやすみなさい。」とほんの一言
でもいいと思うのです。
　それに対して親も何らかの返事を書いてあげてください。「お母さんも子どもの頃は雪の日が楽しか
ったな。」「ムカつく事があったんだ。お父さんもムカつく時あるけど、短気は損気だぞ！深呼吸な。」
「おはよう。明日も一日頑張ろう！」「お母さんに聞いたけど、手伝いしてるらしいな。えらいぞ。」な
ど、簡単な言葉でもいいでしょう。
　メールやLINE等ＳＮＳでのやり取りが問題視される昨今、本当なら直接顔を合わせての言葉のやり
取りが望ましいですが、文章での相手への気遣いややり取りも不可欠なものです。その練習としても交
換ノートを気軽に始めてみるのもいいかもしれません。ただし、子どもが嫌がるなら他の方法を考えて
みてくださいね。

２／19　７・８ヶ月児相談

紙芝居
楽しかったね♪

対象：生後７～８ヶ月のお子さま
　　　※対象のお子さまには個別でご連絡しております。
内容：身体計測、問診・育児相談、お友達づくり、救急法の演習、離乳食についてのお話

お話を聞いて、
お友達とご挨拶☆
よろしくね☆
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10:00-12:00
カ ン ガ ル ー
あ さ ひ
(377-5652)

児 童 館 不 要未 就 園 児自 由 遊 び な ど親 子 で 遊 ぼ う

10:00～
（15分～20分
程度）

3/12㈯・26㈯

乳 幼 児絵本の読み聞かせ
や 手 遊 び な ど

乳 幼 児 向 け
お は な し 会

＊最終ページに子育て健康課の子育て事業を掲載していますので、ご覧ください。
＊お問い合わせは、各担当者にご連絡ください。

日　 程 時　   間 事　業　名 内　　　容 対　 象 場　  所 予約 担　    当

9:00-12:00

10:00-12:00
9:00-12:00

15:00-15:30

3/11㈮・15㈫･
18㈮･22㈫・
24㈭・25㈮･
31㈭・4/5㈫・
8㈮
3/16㈬

4/1㈮

3/14㈪

3/23㈬

3/17㈭・24㈭

ほっとくらぶ
(377-3522)

教育文化施設
(377-6111)

ほっとくらぶ

あ さ ひ
ライブラリー

不 要

不 要

発 達 が
ゆっくりの
子 ど も と
保 護 者

お話を聞き
た い 方 は
どなたでも

絵本の読み聞かせ
な ど

茶 話 会

スキンシップ・
ストレッチなどの
遊 び

あ そ び 場

お は な し 会

ほ っ と す る
親 の 会

朝日町食生活改善推進協議会　クッキングプラザ

あすか汁

材料（4人分）

作 り 方

お味噌汁に牛乳を加えた“乳和食”です。
減塩対策にもおすすめです。

①わかめは水で戻し、ごぼうはさ
さがき水にさらす。

②人参、大根はいちょう切りにす
る。

③えのき、カイワレ大根は根を切
り取り3等分にする。

④しょうがは千切りにして水にさ
らす。

⑤鍋にごま油を入れごぼう、人参、

大根を炒める。
⑥⑤にだし汁を入れ、やわらか
く煮る。

⑦わかめ、えのき、しょうがを
入れる。

⑧赤みそ、牛乳を入れる。
⑨器に入れ、カイワレ大根を散
らす。

ごぼう…………………………60g
人参……………………………60g
大根…………………………100g
ごま油…………………………小2
だし汁……………………2カップ
わかめ（乾）…………………4g

えのき………………………40g
生姜…………………………10g
牛乳………………………100cc
赤みそ………………………18g
かいわれ大根………1/4パック

社会福祉協議会
(377-2941)10:00-12:00 児 童 館 要予約未 就 園 児集 団 遊 び な ど親子ふれあい事業



広報あさひ/2016/34

花粉症と肌トラブル
　花粉症に悩んでいる人にとっては、１年で最も憂鬱になる季節がやってきまし
た。花粉症は、鼻水・くしゃみ・目の痒みが代表的な症状ですが、肌への症状が
現れる人もいます。

花粉症皮膚炎
　花粉の時期になると、肌が敏感になり、カサつき・痒み・湿疹・発赤などの症状が現れる人がい
ます。皮膚が薄い目の周りから始まることが多いですが、ひどくなると頬や口周りにも広がります。
これらの症状は、『接触性皮膚炎』に相当しますが、最近では、「花粉症皮膚炎」と呼ばれるよう
になりました。
　元々アレルギー体質ではないのに、花粉の時期にだけアレルギー反応がでる人が多いというのも
大きな特徴です。

花粉症二次被害
　花粉症の人は、マスクとティッシュは欠かせない存在ですね。マスクと肌との慢
性的な摩擦による肌荒れ、鼻水を頻繁にティッシュで拭くことによる鼻下（口上）
の肌荒れが挙げられます。これらは摩擦や拭き取るなどの動作を短時間に繰り返す
ことが原因で、バリア機能と呼ばれる肌を刺激から守る働きが低下するためです。

マスクやティッシュによる肌荒れの予防法
　マスクやティッシュで肌荒れを起こす方は花粉症状と肌状況のバランスを見極めることが大切で
す。顔に密着するタイプのマスクよりも、立体感のあるマスクの方が肌に接触する面積が少なくな
りトラブルのリスクを減らせます。加えて、肌とマスクの接触する部分周辺に、保湿専用のクリー
ムを塗布すると潤滑油代わりになり摩擦を軽減できます。
　鼻水を除去する際は擦って拭き取るのではなく、優しく押さえるようにして吸い取ると肌荒れが
軽度で済みます。マスクの蒸れによる吹き出物やニキビの悪化を防ぐには、室内に居る時はマスク
をこまめに取り外し肌の換気を促すことです。使い捨てタイプのマスクは毎日新しいものに取り替
え、清潔感を保ちましょう。
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　児童扶養手当額・特別児童扶養手
当額等については、「自動物価スラ
イド制」を採っており、改定額は政
令で定めることになっています。
　平成28年１月29日付けで平成27
年全国消費者物価指数の実績値（対
前年比0.8％）が公表されました。
　この結果、平成28年度の手当額に
ついては、0.8％の引上げとなりま
す。
　このことから、平成28年４月以降
の月分の手当額が次のとおりとなり
ます。

　定期予防接種の対象の時期を逃がしますと、自費での接種となります。
　特に４月に入園、入学となるお子さんの保護者の方は、母子健康手帳を確認していただき、定期予防
接種の接種漏れがないか確認をお願いします。
　接種状況がわからない、接種対象者だけど予診票がない等、お問い合わせの場合は、子育て健康課窓
口までお越しください。その時には必ず、母子健康手帳をお持ちください。

※１　接種開始時期により、接種回数は異なります。
※２　生ポリオワクチン２回接種もしくは、四種混合ワクチンを接種された方は、対象外です。
※３　平成27年度は、平成21年４月２日～平成22年４月１日生まれが対象者。接種期間は、平成28年３月31日までです。
※４　平成７年４月２日～平成19年４月１日生まれの方で20歳未満の方は特例対象者のため、定期予防接種を受けることができます。

3月1日（火）～3月7日（月）は「子どもの予防接種週間」です。

児童扶養手当額（月額）（児童１人のとき）

特別児童扶養手当額（月額）
平成28年度
51,500円
34,300円

＜本　体　額＞
全部支給の方
一部支給の方
＜第２子加算額＞
全部支給の方
一部支給の方

＜第３子以降加算額＞
全部支給の方
一部支給の方

問い合わせ先
子育て健康課　TEL 377－5652

ワ　ク　チ　ン　の　種　類 対　象　者 回数
２ヵ月～５歳未満
２ヵ月～５歳未満
３ヵ月～７歳６ヵ月未満
11歳～13歳未満
３ヵ月～７歳６ヵ月未満
１歳未満
１期：１歳～2歳未満
２期：小学校就学前の１年間 ※３
１歳～３歳未満
１期：３歳～７歳６ヵ月未満
２期：９歳～13歳未満

４回 ※１
４回 ※１
３回
１回
４回
１回
１回
１回
２回
３回
１回

Hibワクチン
小児用肺炎球菌ワクチン
四種混合ワクチン（ジフテリア、破傷風、百日咳、ポリオ）
二種混合ワクチン（ジフテリア、破傷風）
不活化ポリオワクチン ※２
結核（BCG）

麻しん・風しん混合（MR）ワクチン

水痘（水ぼうそう）ワクチン

日本脳炎ワクチン ※４

平成28年４月～区　　分 平成28年８月～（予定） 

42,330円

42,320円～9,990円

5,000円

5,000円

3,000円

3,000円

同　　左 

同　　左 

10,000円

9,990～5,000円

6,000円

5,990～3,000円

定
期
予
防
接
種

お子さんの予防
接種

「忘れている予防接種はありませんか？」

の児童扶養手当額・
特別児童扶養手当額等のお知らせ
平成28 年度

特別児童扶養手当１級
特別児童扶養手当２級
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　朝日町では障がい児が言語や作業・理学療法などのリハビリテーションを受けた場合に月
1,000円を上限に助成を行っております。平成27年４月から平成28年３月までに実施したリハ
ビリテーションの領収証を添えて、４月11日（月）までに子育て健康課へ申請してください。
　なお、朝日町福祉医療費（子ども医療費）助成の対象となるリハビリテーションは対象外です。

　問い合わせ先　子育て健康課　TEL 377－5652

＊体重が50㎏以上、年齢が18歳～69歳の方
　（65歳以上の方は60～64歳の間に献血経験がある方に限る）

　血液を必要としている患者さんにとって、安全性の高い血液を安定的にお届けするためには、
健康な皆さまによる献血のご協力が必要です。 

場所：保健福祉センター　栄養指導室
時間：10時～
定員：各クラス20名
費用：材料費　300円
持ち物：エプロン・三角巾・筆記用具
申込み締め切り：４月１日（金）
申込先：保険福祉課　TEL 377－5659

　生活習慣病予防を目的に､健康料理教室を次のとお
り開催致します。
　肥満予防教室は血糖値・コレステロール値・肥満
の気になる方、高血圧予防教室は高血圧が気になる
方・減塩したい方を対象に、管理栄養士の立てた献
立をもとに調理実習を行います。　
　実習を通して、楽しみながら普段のお食事を見直
してみませんか？

健康料理教室　参加者募集健康料理教室　参加者募集

4月21日(木)
5月19日(木)
6月23日(木)

４月８日(金)
５月13日(金)
６月10日(金)

リハビリテーション
費用助成について
リハビリテーション
費用助成について

肥　満
予防教室

高血圧
予防教室

３月23日（水）
９時30分～11時 保健福祉センター

朝日町 献血のお願い

朝日町
障がい児
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「配食サービス」新規申請の受け付けについて「配食サービス」新規申請の受け付けについて
配食サービスの申請を下記のとおり受け付けます。

問い合わせ先　保険福祉課　ＴＥＬ ３７７－５６５９

さわやか配食サービス及び給食ボランティア

対象となる人

サービスの期間
配 食 日
個 人 負 担
申 請 方 法

※ひとり暮らしの高齢者及び、高齢者のみの世帯又は傷病等
　の理由で食事の調理が困難な方
※近隣に扶養義務者がいない方
※上記以外に民生委員が特に必要と認めた方
４月６日（水）～９月28日（水）まで    
毎週水曜日（祭日の場合は翌日配達になることがあります）
１食あたり300円     
３月18 日（金）までに保険福祉課へ申請してください。

※狂犬病予防注射は毎年１回必ず受け
なければなりません。また、新しく
犬（生後91日以上）を飼い始めた
ときは、登録（生涯１回のみ）が必
要です。

※左記日程でご都合の悪い場合は、最
寄りの動物病院でも注射を受けるこ
とができますので、必ず注射を受け
てください。

※注射の際（動物病院でも同様）には、
案内はがきを必ずご持参ください。

※引越ししたとき、飼い主が変わった
とき、犬が死亡したときなどは、そ
の都度、町民環境課へ届けてくださ
い。（鑑札をご持参ください）

　平成28年度の狂犬病予防注射及び畜犬登録を下記の
日程にて実施いたします。

日　時　４月８日（金）13時～15時　
場　所　役場前駐車場
料　金　注射料金3,200円　登録料金3,000円　
　　　　※注射料金は、注射代2,650円＋済票550円　
　　　　（おつりがないようにお願いします）

問い合わせ先　町民環境課　TEL 377－5653

し尿収集手数料改定のお知らせ
し尿収集手数料 ⇒

改定後
10リットル　137円

現行
18リットル　240円

常 設 便 槽 及 び
家 庭 系 仮 設 便 槽

狂犬病予防注射と
畜犬登録について

し尿くみ取りを利用されている皆様へ

　４月１日から、し尿収集手数料を改定します。
　改定内容は、10リットル単位への変更と消費税増税に伴う影響額分の単価見直しです。
　皆様のご理解とご協力をお願いします。

　 改定時期　　 ４月１日くみ取り分から、し尿収集手数料が改定となります。

問い合わせ先：町民環境課　TEL 377－5653
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＜町史だより＞＜町史だより＞＜町史だより＞＜町史だより＞
※まちの秘話②
　各分野における調査過程の情報の一部をみなさまにお知らせします。

～三助狐のこと～

　先日、小向のどんどにお邪魔したところ、「最近、狐が多なったね」という話をお聴きしました。そ
こで申歳ではありますが、狐の話題をひとつ。昨年11月の塚本先生のご講演の中にも、角屋吉兵衛の書
いた『豊秋雑筆』（刊本名『桑名町人風聞記録Ⅰ』）に記された「三助狐」の話がありました。天保11
年（1840年）の時点で993歳にもなるという妖狐の話ですが、それが神主の代でいうと五世代ぶりとい
いますから、100年以上の歳月を経て九州は日向から故郷の縄生に帰って来るというのです。どういう
わけで日向へ出向いていたのか分かりませんが、全国に妖狐伝説は多々あれど、これほど広域の動きを
する狐は珍しいといえます。そこで縄生では、三助狐のために城山の松の大木の根元に祠を建てたいと
お上に願い出たところ、新たに宮地を設けるというのはまかりならんということで、天神宮（現苗代神
社）境内に祭ることになったというのですが、現在苗代神社境内に稲荷社は見当たりません。このこと
も不思議ですが、他にも幾つか謎があります。実は「三助狐」というのは別の場所にも登場するのです。
同じく江戸時代の終り頃に編纂された『勢陽五鈴遺響』という本の、桑名「矢田城址」に「此山ニ三助
狐ト云アリテ城土（主の誤記だと思います）服部三助カ邸舎ノ地ニ逕棲シテ今ニ怪ヲナス」とあるので
す。矢田城というのは今の走井山勧学寺にあったとされる中世の城館です。縄生とは町屋川を挟んで向
かい合った、いわば指呼の間といってよい位置関係にありますから、同名の別狐と考えるよりは同じ狐
と考えた方がいいのではないでしょうか。だとするとこのことをどう捉えたらよいのか。また、縄生の
城山は、今では削平されて近鉄線とＪＲに挟まれた住宅地になっていますが、やはり中世城館があった
場所で、現在でも小字名として「城山」が残っています。つまり三助狐は城跡にゆかりがあることにな
ります。このことは何を示しているのか。各地に伝わる妖狐伝説はバラエティに富んでいますが、城や
城跡にまつわるものはそれほど多くはありません。（県内ではあと一例、桑名城の本丸に白狐が棲んで
いたが妙見社に遷ったと伝わっているぐらいです）。全国的な傾向についてはまだ調べていませんが、
例えば年配の方は宮本武蔵が姫路城に棲む化け物（尾が三つに割れた狐）を退治した話を講談絵本で読
んだ記憶があるでしょう。つまりある種の狐は城ないし城跡と浅からぬ因縁があるのです。こんなこと
まで今回の町史で触れる余裕はないと思いますが、興味深いテーマの一つだと考えています。
　以上は長い前置きです。現在走井山勧学寺には「お菊稲荷」がありますし、少し西の山麓には「玉三
稲荷」という比較的大きな稲荷社がありますが、三助狐との関係は分かりません。肝心の縄生に稲荷社
は見当たらないことは既に述べましたが、お隣の小向神社の境内には「玉久稲荷」という稲荷社があり
ます。二三の方に由来をお尋ねしましたが、今のところこれといった言い伝えはお聞きできないでいま
す。もしどなたかご存じの方がありましたらご教示下さい。お待ちしています。現在民俗部会では、昔
の日常生活や冠婚葬祭、機械化以前の農業のことなどをお聴きしたり、神社やお寺で行われている行事
を見せていただいていますが、こうした伝説や言い伝えも失われてしまう前に是非書き留めてまいりた
いと思っています。なにとぞよろしくお願い致します。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　記：町史専門委員・民俗部会 久志本鉄也
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問い合わせ先：町史編さん課（朝日町公民館内）TEL 377－5195　FAX 377－5196

墨で書かれた文書類、明治～昭和時代の古い記録、建物・風景写真など、資料提供をお願いします。

（遺物実測の様子）

【民俗調査】１月１日（金・祝）、２日（土）、
11日（月・祝）、15日（金）、町内社寺にてどん
ど焼きなど行事の調査を実施しました。

【建造物調査】１月15日（金）民家の実測調査を
実施しました。

【萬古焼資料調査】１月28日（木）名古屋大学図
書館にて萬古焼資料調査を実施しました。

（調査の様子）

（
絵
画
調
査
の
様
子
）

【萬古焼調査】１月５日（火）、６日（水）、
12日（火）、19日（火）、22日（金）、27日
（水）町歴史博物館他において調査を実施しま
した。

【考古調査】１月５日（火）、６日（水）、12
日（火）、16日（土）、20日（水）、21日
（木）、26日（火）、27日（水）町史編さん
課にて遺物の実測調査を実施しました。

【絵画調査】１月28日（木）町歴史博物館にて
所蔵絵画の調査を実施しました。

※取り組みの紹介

町史編さんに伴う文化事業の一環として定期的に講演会を開催します。
※町史『知っ得』講演会の開催のお知らせ

第２回目は、
　演題　「朝日町の石造文化財」
　講師　駒田利治氏（三重県史編集委員、朝日町史専門委員）
　日時　３月19日（土）14時～15時30分
　場所　教育文化施設２階視聴覚室
　　　　聴講無料（事前申し込み不要、先着順）
【講演内容予告】
　　町内の神社、寺院をはじめ旧東海道筋にある鳥居、燈籠、
　石碑などの石造物の調査状況を中間報告としてみなさまに紹
　介します。
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　平成27年９月25日に町長から諮問を受け、「第５次朝日町総合計画後期基本計画」について審議
をいただいておりました朝日町総合計画審議会（会長：小林慶太郎　四日市大学教授）より、平成27
年12月18日に、同計画案について答申を受け、基本構想で定めた将来像を実現するため、後期５年
間（平成28年度～平成32年度）の新たなまちづくりの指針として策定しました。
　町民の皆様には、後期基本計画の概要版を４月に配布させて頂きます。

税務課の諸証明
休日交付（土・日曜日及び祝日）

を始めます。
ご利用ください。

４月１日 より

第５次

朝日町総合計画後期基本計画を策定しました

休日交付可能証明書　　税務課（TEL 377－5655）
　・所得証明書（１通　300円）　・課税証明書（１通　300円）　
　・納税証明書（１通　300円）　・軽自動車車検用納税証明書（無料）

電話による予約申請
　平日の８時30分から17時15分までに、予約電話を入れていただくと、土曜日・日曜日
及び祝日に証明書を役場で受け取っていただけます。

証明書の交付時間
　土曜日・日曜日及び祝日の８時30分から17時15分
　ただし、12月29日から翌年１月３日までの間は交付いたしません。
　
予　約　先
　税務課　TEL 377－5655

そ　の　他
　役場で受け取りの際には、本人確認書類（免許証等）及び手数料をご持参ください。

※尚、印鑑登録証明書についても、休日交付できる場合があります。
　詳しくは、町民環境課（TEL 377－5653）へ問い合わせください。
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　２月６日（土）に朝日町人権講演会を保健福祉センターにて開催し
ました。講師には、アナウンサーの笠井信輔さんをお招きし、「～人
権って何だろう？～局アナパパ“男女同権”奮闘記」と題してご講演
いただきました。
　講演では、笠井さんの体験をもとに、ユーモアを交えた家庭と仕事
の両立に奮闘した話や、なかなか知ることのできない報道と人権との
関わりの話、東日本大震災の現地取材で体験
された話など、人権・男女同権という視点か
ら幅広くお話しいただきました。
　会場には200人以上の方にご来場頂き、大
変貴重な話を聞くとともに、改めて人権とは
何か、男女同権とは何かを考える講演会と
なりました。

笠井信輔さん講演会　～人権って何だろう？～
局アナパパ“男女同権”奮闘気

　2月21日（日）に第９回美し
国三重市町対抗駅伝が開催され、
朝日町は町の部３位（15町
中）・総合14位（29市町中）の
成績を納めることができました。
　レースは１区の清水凛子選手
が区間2位の走りを見せるなど、
41.695km（県庁～三重交通Ｇ 
スポーツの杜 伊勢）の道のりを
各選手が安定した走りでタスキ
を繋ぎ、２時間28分30秒と、す
ばらしい結果を残すことができ
ました！
　また、併せて開催されました
小･中学生を対象とした８00m
タイムレース（友好レース）で
は、山元結雅選手が８位入賞を
果たしました。
　朝日町の皆様からご声援を頂
き、誠にありがとうございまし
た！選手の皆様、本当にお疲れ
様でした！

第９回美し国三重市町対抗駅伝　昨年に続き町の部３位入賞。 メダル獲得！！

長寿者褒賞
２月１日に水谷静子さん（縄生）が95歳の誕生日を迎えられました。おめでとうございます。

ご厚意ありがとうございます。

寄　附
■三重北農業協同組合　様　　JAみえきた「かぶせ茶」ペットボトル４ケース（96本）
　伊勢志摩サミット応援協賛品としてご寄附いただきました。

競技場に入る
10区の平野選手

朝日町代表チーム

タイムレース８位の山元選手
（中央）

順位
15
19
８

各区間記録（町の部） タイムレース記録（800m）
区間
１区
２区
３区
４区
５区
６区
７区
８区
９区
10区

距離
1.28km
1.85km
3.83km
5.58km
4.60km
6.36km
2.89km
3.43km
5.45km
6.425km

区　  分
小学生女子
小学生男子
中学生女子
中学生男子
40歳以上男子
ジュニア男子
一般女子
20歳以上女子
ジュニア女子
20歳以上男子

選手氏名
清水  凛子
服部  夏希
伊藤  朱音
永田  一馬
山本  恭裕
佐藤  　駿
渡邉  千瑚
三橋  舞子
辻　  千尋
平野  伸幸

区間タイム
４:05
 6:2４
14:48
19:56
15:16
19:46
12:05
12:52
21:56
21:22

区間順位
２
６
５
９
3
2
13
3
7
９

チーム順位
２
２
4
５
5
3
３
3
３
3

区　分
中学生女子
中学生女子
小学生女子

選手氏名
森　悠莉
北川夏帆
山元結雅

記録
2:40
2:43
2:38

スタートする各市町選手
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春の火災予防運動　３月１日～７日
『無防備な　心に火災が　かくれんぼ』

●平成27年中の火災について
　平成27年中に四日市市、朝日町、川越町で発生した火災は85件で、平成26年中の111件と比べ26件減少し、住
宅を含む建物火災は50件で、13件減少しました。
　建物火災の原因は、放火（放火の疑いを含む）が最も多く、次いで、たばこ、こんろと続いています。
●住宅での火の用心８つのポイント
　①ストーブの近くに燃えやすいものを置かない。　②ストーブに給油するときは必ず火を消す。
　③寝タバコをしない。　　　　　　　　　　　　　④コンロの使用中はその場を離れない。
　⑤子どもにマッチやライターで遊ばせない。　　　⑥電気器具は正しく使い、たこ足配線はしない。
　⑦コンセントやプラグは、ほこりをためないように定期的に清掃する。
　⑧家のまわりに燃えやすいものを置かない。（放火の防止）
●もしものときに備えて
　住宅用火災警報器が適切に作動するか点検ボタンを押すなどして確認し、定期的にほこりなどをふき取りましょ
う。また、住宅用火災警報器本体の交換目安は10年です。

問い合わせ先　消防本部予防保安課（TEL 356－2010　FAX 356－2041）

三重県広報紙「県政だより  みえ」が変わります
　４月から「県政だより みえ」は、特集などの政策情報はタブロイド判（新聞の半分の大きさ）で、イベントやお
知らせなどの暮らしに役立つ情報は三重テレビ（７ch）のデータ放送でお届けします。広報紙は毎月第１日曜日に
新聞に折り込んでお届けするほか、公共施設および民間施設への配置は継続します。

問い合わせ先　三重県　戦略企画部　広聴広報課　TEL 059－224－2788　FAX 059－224－2032

危険物取扱者試験と予備講習会の開催について
危険物取扱者試験

1実施日時
　（1）甲種危険物取扱者試験
　　　　６月４日（土）、６月５日（日）
　（2）乙種危険物取扱者試験
　　　　６月４日（土）、６月５日（日）、
　　　　６月11日（土）
　（3）丙種危険物取扱者試験
　　　　６月４日（土）、６月５日（日）、
　　　　６月11日（土）
2実施場所
　北勢自動車協会　四日市市八田三丁目１－19他
　（四日市市で受験可能な試験種別は乙種第４類及び
　丙種のみとなります。他の種別については、 （一財）
　消防試験研究センター三重県支部のホームページを
　参照してください。）
3受付期間
　４月７日（木）～４月18日（月）
　電子申請の場合は、４月４日（月）９時～４月15日
（金）17時
4願書配布
　　消防本部予防保安課または各消防署・分署で配布
　しています。
5問い合わせ先
　（一財）消防試験研究センター三重県支部　　　　
　TEL 059－226－8930　FAX 059－225－6736

乙種第４類危険物取扱者試験予備講習会
1実施日時
　５月12日（木）、５月13日（金）９時～17時　　
　※いずれか１日の受講となります。講習内容は同じ
　　です。
2実施場所
　四日市市消防本部　２階防災センター
　四日市市西新地14番４号
3受講方法
　　消防本部予防保安課または各消防署・分署にて配
　布している「予備講習会申込書」に必要事項を記入
　し、会場受付に提出してください。
　※四日市市ホームページからもダウンロードできま
　　す。
　　http://www5.city.yokkaichi.mie.jp/menu
　　10903.html
4受講料金
　1,000円
5注意事項
　　講習会場には駐車場がありませんので、自家用車
　の乗り入れはできません。
　　公共交通機関をご利用いただくか、会場付近の有
　料駐車場をご利用ください。
6問い合わせ先
　消防本部予防保安課
　TEL 356－2009　FAX 356－2041
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北勢地域若者サポートステーション説明会の開催
３月25日（金）　10時30分～11時30分
場所：役場　２階　第１会議室　　対象：15才から39才までの若者の関係者、家族、本人
★地域の若者就労支援に携わる方　★就労を考えている若者やひきこもりの若者を抱えた親・ご家族

北勢地域若者サポートステーションの支援内容です。
   １．就労・ひきこもり相談業務　　２．コミュニケーションに自信をつけるための集いやセミナー
　３．ボランティア活動　　　　　　４．職場体験（仕事体験）
　５．仕事の探し方、見つけ方　　　６．履歴書の書き方
　７．面接の仕方　　　　　　　　　８．その他、就職支援全般、ひきこもりからの脱出支援全般

ご参加予約先（当日予約可）・問い合わせ先　北勢地域若者サポートステーション　TEL 359－7280

平成28年度三重県私費留学生・医療看護系外国人学生奨学金受給者募集

早めの手続き　すませて、安心
自動車の検査登録制度等は車社会を支えるルールです。混雑緩和にご協力を！

　月末・週末は、登録申請手続き・相談等が集中し、窓口が混雑します。特に、年度末の３月は大変混雑しますの
で、早めの手続きをお願いします。なお、自動車の登録等、自動車税等に関する手続きは、下記にお尋ねください。

記

〈申請・届出関係〉
●普通自動車・125ccを超えるオートバイク
　三重運輸局　TEL 050－5540－2055
　※テレホンサービス(録音による案内)は、24時間
　　利用可能です。
　※インターネット上にも登録手続きの情報があり
　　ますので、ご利用ください。
　中部運輸局   http://wwwtb.mlit.go.jp/chubu/
●軽自動車
　軽自動車検査協会三重事務所
　TEL 050－3816－1779
●125cc以下のオートバイ
　住所地の市役所・役場

〈税　金　関　係〉
●自動車税・自動車取得税
　三重県自動車税事務所
　TEL 059－223－5042
●軽自動車税（125ccを超えるオートバイ含む）
　申告に関する事
　　三重県軽自動車税等事務共同処理協議会
　　TEL 059－234－7076
　その他税に関する事
　　住所地の市役所・役場

１．事業内容
　三重県では、成績、人物ともに優秀な人に奨学金を
給付し、21世紀を担う国際感覚と視野に富んだ人材を
育成します。
２．給付区分と人数、給付額
　給付額は、在籍する大学の授業料相当額です、ただ
し、それぞれの区分につき、年間支給額の上限が決ま
っています。
（1）私費海外留学生　10名以内
　 　 年間120万円　上限
　 　 （学校間協定は年間84万円上限）
（2）外国人留学生　　10名以内
　 　 年間60万円　上限
（3）医療看護系外国人　５名以内
　 　 年間60万円　上限
３．応募条件
　上記2－⑴、⑶は、平成28年４月１日現在１年以上
継続して三重県に住所を有する方、3－⑵は、県内の市

町に住居地の届出をしている方が対象です。
４．応募期間
　２月29日（月）～4月15日（金）15時まで（必着）
５．申し込み方法
　所定の申請用紙に記入の上、下記宛てにお申し込み
ください。
６．申し込み・問い合わせ先
　（公財）三重県国際交流財団
　　〒514-0009　津市羽所町700番地アスト津3階
　　TEL 059－223－5006　FAX 059－223－5007
　　http://www.mief.or.jp
　　※平成28年４月１日以降の申込み・問い合わせ先
　　　については、三重県環境生活部多文化共生課ま
　　　でお問い合わせください。
　　三重県環境生活部多文化共生課
　　TEL 059－222－5974　FAX 059－222－5984
　　E-mail：tabunka@pref.mie.jp
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健康料理教室
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再生（新聞紙等）

名　　　称 日 時　　間 備　　　　　　　　考

健康事業内容

ごみ出しの日ごみ出しの日

リサイクル運動
（毎月第3水曜日（祝日、雨天の場合は翌日））

収集場所　保健福祉センター駐車場
　　　　  （午前9時～午後1時まで）
出張場所　埋縄公民館
　　　　  （午前10時～11時まで）

※お申し込みは、子育て健康課（TEL 377－5652）保健師・看護師・管理栄養士まで

心配ごと相談（22・4/5）

毎回、保健福祉センター2階研修室

13時～15時30分まで
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内容：肥満予防・高血圧予防を目的とした管理栄養士による調理実習
の栄養教室（要予約）
持ち物：エプロン、三角巾、筆記用具
対象：妊婦と家族（要予約）
内容：パパの妊婦体験、沐浴指導、分娩に関するお話等（助産師・保
健師）
内容：血圧測定、検尿、体脂肪測定、健康相談、栄養相談など
持ち物：健康手帳
対象：１歳６ヶ月以上（要予約）
内容：保育士と一緒に遊ぼう！（定員30組）
持ち物：参加費100円、テープ、のり、クレヨン、はさみ、お茶
内容：身体計測、保健相談、栄養相談
持ち物 ： 母子健康手帳  
対象：９～10ヶ月児（要予約）
内容：管理栄養士による後期・完了期の離乳食の講話と調理実習。
持ち物：エプロン・三角巾・おんぶ紐
内容：「ことばがゆっくり」「どもる時がある」「発音が気になる」
など､言語聴覚士によることばの発達に関する相談（要予約）
内容：「落ち着きがない」「やりとりがうまくできない」「発達がゆ
っくり」「集団生活になじめない」など臨床心理士によるこどもの発
達に関する相談（要予約）
内容：相談支援事業所が相談を受けます。
ソシオTel（345－9016）／HANA Tel（320－2761）
内容：四日市障がい者就業・生活支援センタープラウの相談員が相談
を受けます。 Tel（354－2550)
内容：相談支援事務所が相談を受けます。
陽だまりTel（328－5881）ブルーム Tel（329－5657）
内容：北勢福祉事務所の女性相談員がＤＶ・家庭問題などの相談を受
けます。 Tel（352－0557）
内容：北勢児童相談所の相談員が子どもの発達・虐待・非行等の相談
を受けます。Tel（347－2030）

広報無線がきこえにくいときは…
0120-251165（通話無料フリーダイヤル）
※火災等の緊急時は利用できない場合があります。

※朝日町役場に問い合わせの際は、ダイ
ヤル番号をよくご確認の上、お間違い
のないようおかけください。
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