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10:00-12:00 子育て健康課
(377-5652)

児 童 館 不 要未 就 園 児自 由 遊 び な ど親 子 で 遊 ぼ う

12

＊最終ページに子育て健康課の子育て事業を掲載していますので、ご覧ください。
＊お問い合わせは、各担当者にご連絡ください。

朝日町食生活改善推進協議会　クッキングプラザ

ひじきとキャベツのサラダ

材料（4人分）

作 り 方

貧血予防に良いサラダです。

日　 程 時　   間 事　業　名 内　　　容 対　 象 場　  所 予約 担　    当

9:00-12:00

10:00-12:00
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15:00-15:30
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1/6㈫・9㈮

12/17㈬

12/15㈪・
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1/8㈭

12/13㈯・27㈯

ほっとくらぶ
(377-3522)

社会福祉協議会
(377-2941)

教育文化施設
(377-6111)

ほっとくらぶ
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①ひじきは水でもどし、よく水洗
いする。

　熱湯で下茹でをしておく。
②キャベツは千切りにし、塩を振
りしんなりさせ水気を絞る。

人参は千切りにし、さっとゆ
でる。

③ボールにＡの調味料を合わせて、
水気を切ったひじきとキャベ
ツ、人参を和える。

芽ひじき（乾燥）……………………………………12g
キャベツ………………………………………………120g
塩………………………………………………………小さじ１/4
ハーフマヨネーズ……………………………………大さじ２
練りわさび……………………………………………大さじ１
七味唐辛子……………………………………………適宜
人参……………………………………………………60g

Ａ


