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「子育てワンポイントアドバイス」
第88回  「受け入れること、励ますこと」
　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　   こころの相談員  小林　節子

※小林相談員は、あさひ園・カンガルーあさひなどで相談活動を行っています。

　新入学のお子さんをお持ちの保護者の方は、いろいろご心配でしょうね。
　特に、初めての環境、初めてのことに取り組むのにプレッシャーを感じやすい子に対して、「もう小
学生なんだから」と、がんばるように仕向けるのがいいのか、「まだ一年生なんだから」と、寛容に見
守ればいいのかと迷うこともあるでしょう。
　子どもがどんなことにプレッシャーを感じるか、どのように適応していくか、どのくらいの時間がか
かるのかは、言うまでもなく個人差があります。まずは不安を受け止めてください。やさしく語りかけ
て「どきどきするんだね。心配なんだね」と。そのうえで、不安の原因が深刻なものかどうかを探った
ほうがよい場合もあります。不安を受け入れるばかりでは、子どもが成長しないのではないかと心配す
る親もいることでしょう。もちろん、不安を受け止めてやってから「大丈夫だよ。あなたならきっとで
きるからね。」と、親が上手に励まして背中をそっと押してやることで子どもは前に進めるようになり
ます。
　子どもは、自ら育とうとする力があります。「もう小学生なんだからがんばろう」と、子ども自身も
十分感じています。また、他の子にできて、自分にできないことも感じ始めていますから、「もう小学
生なのに、なんでできないの」と、頭ごなしに叱ってばかりいると、自信のない「自己肯定感」の低い
子に育ってしまいます。「まず、受け止めて、その子に合ったやりかたで励ます」
　それでも親としてご心配なことがあれば、先生、相談員に遠慮なく相談してください。

3月
福祉感謝祭
3/10（日）

あさひっ子学童クラブが、バザーとわなげを出店しました。
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＊最終ページに子育て健康課の子育て事業を掲載していますので、ご覧ください。
＊お問い合わせは、各担当者にご連絡ください。

朝日町食生活改善推進協議会
クッキングプラザ

大豆ハンバーグ

材料（4人分）
大豆水煮…………………………80g
鶏ひき肉………………………160g
玉ねぎ…………………………100g
生おから…………………………40g
牛乳…………………………大さじ2
こしょう…………………………少々
ナツメグ……………………………2g
塩…………………………………0.5g
オリーブ油…………………大さじ1

大豆水煮（約20粒）…………20g
トマトピューレ………………40g
ケチャップ……………………30g
ウスターソース…………大さじ1
赤ワイン…………………大さじ2
水…………………………大さじ2
じゃがいも…………………100g
青のり粉………………………1g
にんじん……………………100g
ブロッコリー………………160g

作 り 方

おから、豆入りで
繊維たっぷり。便秘の
解消に効果的です。

①大豆水煮は粗みじんに切っておく
（形は残す）。

②玉ねぎはみじん切りにして、レン
ジで透明になるまで加熱し、水
切りしておく。

③ボールにハンバーグの具を入れて、
粘りが出るまでよくこねる。中
心にくぼみを入れて、なるべく
平たく楕円形に成形して、ラッ
プして30分くらい、寝かせる。

④フライパンを熱し、オリーブ油を
入れて、ハンバーグを両面に焦
げ目をつけてから、蒸し焼きす
る。

⑤ハンバーグを取り出し、そのフラ
イパンにソース用の大豆水煮
（丸のまま）とその他の調味料

を入れて、少しとろみがでるま
で煮る。

⑥じゃがいもはきれいに洗ってから
皮をむき、4分の1に切る。粉ふ
き芋を作り、青のり粉を振り混
ぜる。

⑦にんじんはグラッセ形に切る。ブ
ロッコリーは小房に分ける。そ
れぞれ、茹でておく。（野菜の
切りはしはスープに入れる）

⑧お皿にハンバーグを盛り付け、そ
の上からトマトソースをかける。
茄で野菜を彩りよく添えて、で
きあがり。

＊にんじんとブロッコリーは塩を入
れずに、茹でて下さい。野菜本
来の風味を味わいましょう。


