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1/16㈬

2/1㈮

日　 程 時　   間 事　業　名 内　　　容 対　 象 場　  所 予約 担　    当

9:00-12:00

10:00-12:00

9:00-12:00

1/21㈪・
2/4㈪

1/28㈪

10:00-12:00

10:00-11:00

スキンシップ・
ス ト レ ッ チ
な ど の 遊 び

絵 本 の 読 み
聞 か せ な ど

茶 話 会

自 由 遊 び な ど

あ そ び 場

ほ っ と す る
親 の 会

親 子 で 遊 ぼ う

ほっとくらぶ

ほっとくらぶ
（377-3522）

子育て健康課
（377-5652）

不要

ほっとくらぶ

児 童 館

不要

不要

不要

不要

発 達 が
ゆっくりの
お子さんと
保護者さん
発 達 が
ゆっくりの
お子さんと
保護者さん

未 就 園 児

未 就 園 児

不要

1/17㈭・24㈭ 10:00-12:00 集 団 遊 び な ど親子ふれあい事業

リ ズ ム 遊 び親子リズム遊び

1/12㈯・26㈯ 15:00-15:30 お は な し 会

社会福祉協議会
（377-2941）

教育文化施設
（377-6111）

児 童 館未 就 園 児

1/13㈰ 10:00-12:00 教育文化施設

保 健 福 祉
セ ン タ ー

将 棋 遊 び
朝 日 こ ど も
将 棋 教 室

あ さ ひ
ライブラリー

小 学 生

お話を聞き
た い 方 は
どなたでも

要予約

1/11㈮・15㈫・
18㈮・22㈫・
25㈮・29㈫・
31㈭・2/5㈫・
8㈮

1

＊最終ページに子育て健康課の子育て事業を掲載していますので、ご覧ください。
＊お問い合わせは、各担当者にご連絡ください。

朝日町食生活改善推進協議会
クッキングプラザ

たらのポアレ アップルソース

材料（6人分）
タラ切り身……………100g×6切れ
塩……………………………孫さじ1
こしょう…………………………適宜
薄力粉………………………大さじ4
オリーブオイル……………大さじ3
玉ねぎ（スライス）……………60g
人参（せん切り）………………30g

☆アップルソース
　りんご………………………150g
　白ワインビネガー…大さじ1小さじ2
　白ワイン…………大さじ1小さじ2
　粒マスタード………大さじ1小さじ1
　しょうゆ…………………小さじ1
クレソン、 ルッコラなど（添え用）

作 り 方
①りんごはすりおろし、すぐにワインビネガーと白ワインを加えて色止め
しておく。

②タラの身の方に、塩こしょうをして、薄力粉をまぶす。
③フライパンにオリーブオイルを敷いて温めてから、魚の皮の方から焼い
て両面しっかり焼く。※皮から焼いてカリッとさせる。

④魚を取り出したフライパンで、玉ねぎ・人参をさっと炒める。水を小さ
じ1程度（記載外）振って蓋をして少し蒸し焼きにした後、アップルソー
スの材料を加え、弱火で温める。※ほんのり温まる程度。沸騰させない

⑤焼けたタラを皿に盛付け、④のソースをかける。クレソンを添える。

肥満が気になる方に
オススメのレシピです。

「子育てワンポイントアドバイス」
第85回  「金銭感覚を育てよう」
　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　   こころの相談員  前田　里美

※前田相談員は、朝日小学校・中学校で相談活動を行っています。

　あけましておめでとうございます。いつも目を通していただきありがとうございます。本年もために
なる記事や、ほっとする記事をお届け出来たらと思います。
　皆さんのお子さんもお年玉を頂いたでしょうか。その使い方も性格が表れますね。全部きっちりと使
ってしまう子、欲しいものに少しだけ使う子、全部貯めておく子。普段お小遣いを渡している家庭も多
いでしょうが、お年玉を頂いた時は金銭感覚の基本を身に付けるよい機会だと思います。
　何より「お金はそう簡単に手に入らない大事なものだ。」ということを教えてあげてほしいです。物
は使い捨てが増え、百均ショップやコンビニ等何でも手軽に手に入る時代、また、カードでの買い物や
ネットショッピング等現金を使わずとも買い物ができます。ある意味大人でさえ金銭感覚が麻痺してし
まう可能性がある現代です。また、昔と違いお給料は振り込まれるので、子どもも親がお給料をもらっ
ているという感覚も薄いでしょう。
　だからこそ、「お小遣いやお年玉をもらって当然」ではなく、お金の有難み・親の勤労への感謝を伝
えてあげてほしいです。「おじいちゃんやおばあちゃんは大事なお金をくれたんだよ。」「お父さんい
つも頑張ってお仕事してくれてありがとう。」という些細な声かけの積み重ねが金銭感覚の基礎を作っ
ていくことと思います。

12月

小学校の特別支援学級で

活用しております！

　パッチワーク教室の方々に、ボランティアで
作っていただきました☆


